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EDITORDEN

Bilim diinyasinin degerli insanlari,

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) Dergisi, 2015 yilinda yayin hayatina baslamis
uluslararasi, hakemli e-dergidir. Uluslararas1 bir¢ok indekste taranmakla birlikte, akademik
tesvik ve dogentlik kriterlerinde uluslararasi endeksli dergiler icerisinde yer almaktadir. Ayrica
akademik yaz1 ve diisiince ile mesgul olan herkesin s6z sOyleyebilecegi bir sosyal bilim
platformudur.

Kurulus asamasindan bu yana SSSJournal ailesi mensubu olarak emek veren dergi ydnetim
kurulundaki degerli hocalarimiza, ayrica gerek yurt iginden gerekse yurtdisindan bizleri
kirmayarak, danisma, yaym ve hakem kurulunda yer alan ve uzmanlik alanlari ile bizlere katki
saglayan kiymetli hocalarimiza tesekkiirii bir borg bilirim.

Akademik hayata bir nebze katki sunmak tlizere ¢ikmis oldugumuz bu yolculukta, SSSJournal
ailesi olarak ylizii askin yurt i¢i ve yurtdisinda gorev yapan akademisyen hocalarimizla birlikte
calisgmanin gurunu yasamaktayiz. Bu baglamda bilim diinyasinin siz degerli insanlarini yayin
kurulu, danisma kurulu, hakem kurulu ve yazar olarak yanimizda gérmek; ayrica goriis ve
Onerilerinizle bizleri en miilkemmele ulagtirma noktasinda yonlendirmeniz bizlere daha da gii¢
katacaktir.

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) Dergisi olarak vereceginiz her tiirlii destekten
dolay1 tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Doc.Dr. Sehrana KASIMI
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Multicultural Education in Turkey: Exploring Kindergarten
Teachers’ Problems while Working Students Coming from
Different Cultural Background

Tiirkiye'de Cok Kiiltiirlii Egitim: Anasinifi égretmenlerinin Farkli Kiiltiirlere Sahip
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the problems that teachers face while they are teaching
the students coming from different cultural backgrounds. This study depicts 20 kindergarten
teachers (17 females and three males) who were working in various parts of Turkey. Data was
collected by questionnaire had five demographic questions and six explanation questions. These
questions focused on teachers’ academic background about multicultural education, problems
that they currently have, and recommendations to solve these kinds of issues. Results indicate
that in-service teachers in Turkey defined different cultures as having different languages,
religions, and nations. Thus, they claimed that they do not face any problems because they are
speaking a common language with their students and belong to the same religion. On the other
hand, while the majority of in-service teachers recommended a seminar organized by the
Ministry of Education about multicultural education minority of them suggested universities
should include a class about multicultural education. For the problems related to parents, they
recommended school districts to design meetings for integrating teachers and parents.
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OZET

Bu c¢alismanin amaci, dgretmenlerin farkli kiiltiirlere sahip 6grencileri 6gretirken karsilastiklart
sorunlar1 incelemektir. Tiirkiye'nin cesitli bolgelerinde c¢alisan 20 anaokulu 6gretmenini (17
kadmn ve ¢ erkek) igermektedir. Veriler bes demografik soru ve alt1 agiklama sorusu olan soru
listesi ile toplanmistir. Bu sorular, dgretmenlerin ¢ok kiiltiirlii egitim hakkindaki akademik
geemisine, su anda sahip olduklart sorunlara ve bu tiir sorunlari ¢6zme 6nerilerine odaklanmusgtir.
Sonuglar, Tiirkiye'deki 6gretmen adaylarmimn farkli kiltiirleri, farkli diller, dinler ve uluslar
olarak tanimladiklarini gdstermektedir. Ogrencileriyle ortak bir dil konustuklar1 ve ayni dine
mensup olduklar1 i¢in de herhangi bir sorunla karsilasmadiklarini iddia etmislerdir. Ote yandan,
Ogretmen adaylarmin ¢ogunlugu Milli Egitim Bakanlig tarafindan ¢ok kiiltiirlii egitim hakkinda
diizenlenen bir seminer tavsiye ederken, azinlig1 {iniversitelerin ¢ok-kiiltiirlii egitim hakkinda bir
ders icermesi gerektigini 6ne siirmiistiir. Ebeveynlerle ilgili karsilastiklar1 sorunlar igin okul
miidiirliklerinin  6gretmenler ve velileri kaynastirmak adina toplantilar tasarlamalarini
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INTRODUCTION

The cultural characteristics of the individuals who make up the society consist of elements such as gender,
language, religion/sect, social class, race, and sexual orientation (Banks & Banks, 2007). In this context, when
culture is mentioned, it is necessary to talk about a whole that includes the differences brought by the geographical
location and ecological environment in which the individual lives, the ethnic origin, and the characteristics of the
nation in which he lives (Bektas, 2006). In history, various reasons, especially the transition from an agricultural
society to an industrial society, have caused international migrations (Pekoz, Kiilclii & Giirsimsek, 2018). These
increasing migrations around the world also increase multiculturalism (Aktin, Karakaya, Tiirk & Aslan, 2015). The
concept of multiculturalism consists of individuals, families, and groups from different cultures and subcultures
(Temel, 2008).

Multiculturalism is the coexistence of individuals' social class, age, language, ethnicity, religion/sect, and cultural
differences (Sezer & Kahraman, 2017). The concept of multiculturalism includes not only people belonging to
stereotypes such as different ethnic groups, social classes, and religions but also people of different genders,
superior abilities, and intelligence (Banks & Banks, 1993; Cirik 2008; Herring & White, 1995; Kilig, Giileng &
Geng, 2014; Polat, O., 2007; Slavin, 1994). The fact that students with these differences receive education under
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equal conditions and the structuring of the school environment accordingly is expressed as multicultural education
(Cirik, 2008). At the present time, most of countries is seen as a multicultural.

Turkey is one of these countries and currently experiencing its largest influx of immigrants since it was established
in 1923. TUIK (2020) stated the population of Turkey has increased to 83,154.997 and almost 20% of them
belongs to different nations. According to KONDA (2011), Turkey hosts people from 36 different ethnic groups
and is defined as a multicultural society either. While culture is conceptually defined as an iceberg, which is vast
under water by Cift¢i and Aydin (2014) “multicultural education is defined as the school approach that guarantees
education and teaching based on democratic values and equality in education” (s.197). Polat (2009) stated all
students need to get education at the same level to have equal opportunities and social justice; however, researchers
have proved that each person has different biological, physiological, and socio-cultural development, thus
multicultural education started to have a significant role in education.

Although in the past, people believed teachers have to teach based on what they planned already, they were
responsible only for students’ academic achievements, and however, this belief has changed over time. Now, both
teachers and educators have become more aware of multicultural education and support the idea that the first duty
of teachers is to teach students who they are, because when students know their identity, they could be aware of
their potential and success each part of their lives (Ozel, 2021). As each child has different funds of knowledge
including culture, beliefs, values teachers should be able to teach different students at the same classroom (Gollnick
& Chinn, 2002).

However, Ray, Bowman and Robbins (2006) claimed majority of teacher education faculty are ill prepared to train
teachers for the diversity challenges. Today, most of education faculty do not offer any class to prepare pre-service
teachers for teaching culturally diverse students even though Turkey hosts students from different culture. In fact,
some students do not speak Turkish while the official and educational language is only Turkish. Unfortunately,
these kinds of problems may decrease teachers’ expectations of students from particular backgrounds (Nieto &
Bode, 2008). This inevitably affects students’ achievement in time.

Purpose of the Study

The purpose of this study is to examine the problems that teachers face while they are teaching the students coming
from different cultural background. This study will focus on the following question: What kinds of problems do
teachers face while they are teaching the students coming from different cultural background?

METHOD

The most effective way, according to Denzin and Lincoln (2005), is the qualitative research method, which is
utilized in many academic fields, particularly in the social sciences, to bring an in-depth understanding of human
behavior, attitudes, and their causes. The "inquiry process of understanding based on distinct methodological
traditions of inquiry that explore a social or human problem" is how the qualitative approach is defined. The study
is carried out in a natural setting as the researcher "builds a complex, holistic picture, analyzes words, reports
detailed views of informants" (Creswell, 1998, p. 15). In other words, a qualitative study is when a researcher may
examine and analyze a social issue using words. In this study, the qualitative method is appropriate for exploring
the problems that teachers face while they are teaching the students coming from different cultural background.

Participants

For the purpose of the study a convenience sample of 20 preschool teachers (17 female and 3 male) who are
teaching 6 ages and have 4 years teaching experience in the different parts of Turkey were selected. All 20
participants have bachelor’s degree in preschool teaching and were conducted in questionnaire with 5 questions for
demographic information, and 6 questions for the problems that they faced with students and parents who have
different culture and suggestions for solving these problems.

DePaulo (2000) stated that a key point when conducting qualitative research is that the sample must only be big
enough to assure that collected data mentions most or all of the perceptions that might be important. According to
results, the sample was enough to gather data for this study because significant information was repeated by
participants.

Procedure

The questionnaire for this study was designed with open-ended questions, and the questionnaire administration
mode is computerized questionnaire, where the items are presented on the computer because participants are in
Turkey. While questions were designed, the researcher sought to answer the question of the study. After questions
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were designed, they were translated into Turkish, and send participants via mail. Participants had unlimited time to
answer questions and could choose to opt out of answering questions. After they finished, they sent back.

Data Analysis

After data collected through questionnaire, demographics of participants were categorized based on their teaching
experience. The first step was reduction of the large amounts of narrative data such as the information about
teachers’ needs that need to be met by Ministry of Education. Then, data was collected and eliminated from
narrative information, and then data was coded based on coding scheme. In the coding scheme, TPWS (teachers’
problems with students), TPWP (teacher problems with parents), TMSP (teachers’ methods to overcome the
problems), TRFP (teachers’ recommendations for solving problems) were used. Finally, data was interpreted by
examining the representation within the coded categories into a word document.

Limitations

This study has some limitations. First, all data was collected only by interview. This created a limitation since
findings were based on participants’ responses. Another limitation is including 20 participants, which cannot be
generalized through the country. Finally, since each participant has different number of students who have variety
funds of knowledge their perceptions and responses may vary. Therefore, this should be considered as a limitation
of this study.

FINDINGS AND DISCUSSIONS
Teachers’ Problems

The participants’ answers showed that they do not know what diversity is unfortunately. However, they should be
aware of individual differences while they are teaching and prepare their methods based on these differences
(Coban, Karaman & Dogan, 2010). They defined “diversity” as students who came from different countries, speak
different language, and believe different religion. Thus, majority participants said that they do not have any
problems while they are teaching due to different cultures although all of participants stated that they did not take
any course when they were at universities. Although Kaya and Aydin (2014) stated that teachers have to take
classes related to multicultural education to be able to design their classroom environment based on individual
needs; most of teachers do not take any classes related to multicultural education at the universities (Damgaci &
Aydin, 2014). Their answers about the problems are almost same. For instance, participant# 11 said that “I have
any problem with neither students nor parents because all of them are Turkish”, while participant# 6 claimed that
“even though I am working in the east of Turkey which has crowded Kurdish population because I am teaching at
an urban school all of my students and parents can speak in Turkish, thus I do not have any problem”.

Moreover, two of participants who are working cosmopolitan cities said that they have some problems because
they have a few students from different countries. Participant # 19 said that “I did not have any student coming
from different culture except one who came from Germany, I had problem with him because of his limited Turkish,
but we solved this problem after a short time”, and participant # 17 said that “I have three students from different
countries, although they develop their skills slower than Turkish students because of their language barrier, I
observed that they looked happier than Turkish students as they are not exposed their parents’ pressure”. This
proves that teachers are not prepared to teach students from different backgrounds and not well-trained (Damgaci &
Aydin, 2014).

Only a few participants said that they face some problems due to different socio-economic status, and both these
participants live in metropolitan cities. The other participants who live in smaller cities stated that there is not any
differentiation even their socio-economic statues are at the same level. Even though multicultural education is
defined as “the ability to create a democratic learning environment by respecting the cultural differences of
students” by Banks (2015:23) participant #7 said that “the problem I faced while I was teaching these students is
that they do not respect each other and accept their differences”.

On the other hand, Participant #3 brought a different perspective for these kinds of problem. She said that “even
though I do not face any problem due to diversity, if I had chance to work with diverse students, it would be a
chance to have better learning opportunities”. However, she claimed that she did not have chance to teach diverse
students. However, as Aslan (2018) mentioned that diverse students mean not only have different nations but also
have different gender, socio-economic status, beliefs, traditions etc.

The results introduce that majority teachers do not know what the “diversity” is. Thus, they stated that they do not
face any problems with children coming from different cultures. To not be aware of diversity causes unresentful
behaviors between students because teachers do not give chance to explain themselves and express their feelings, in
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fact, they cannot learn their identity, unfortunately, although teachers should ensure all students have their voice in
the classrooms (Damgaci & Aydin, 2014).

Teachers’ Methods to Overcome their Problem due to Different Culture

Unfortunately, most of participants answer the question about the method that they use to overcome their problems
with students and parent coming from different cultural background in the same way: “I do not have any problem”.
Only a few participants answer this problem. Participant # 7 said that “I use drama method to help students for
explaining their cultures, once they showed their own cultures, and then, they switch the roles, this encourages
them to understand and respect others”. Participant # 20 said that “if I had a problem due to diversity, it probably
would be language barrier and I could ask help parents who can speak in both language”.

Teachers’ Recommendations

Even though they claimed that they do not have any problem because of different cultural background they
recommend that universities should include a class about multicultural education as Damgaci and Aydin (2014)
stated. The problem with this perspective is teachers think that they do not have diversity if their classrooms do not
include students coming from different cultures; however, Turkey hosts people from different cultures even though
it does not have a big immigrant population. In addition, as it was mentioned above, multicultural education is not
hosting students from different nations, they could have different gender, language, beliefs etc. (Aslan, 2018).

CONCLUSION AND IMPLICATIONS

First, most of teachers define multicultural education as coming from different nations even though it is defined
having different funds of knowledge. This also decrease their awareness of creating classroom settings, where are
appropriate for diverse children. Therefore, teachers should be aware of what the multicultural education exactly
means because the results showed that teachers do not know what diversity is. They should have meeting with
parents, get information about their cultural background such as religion, thoughts, beliefs, socio-economic status at
the beginning of the semester. This will help teachers to understand students better.

Early childhood teachers do not take any classes related to multicultural education, and this causes several issues.
Therefore, universities should include a class about multicultural education for preservice teachers because
participants’ answers prove that in-service teachers do not have information about diversity, and how they can
integrate cultural differences in their curriculum. In Turkey, government tries to include and integrate different
cultures; however, because people do not have a chance to learn others’ beliefs, thoughts, and values, they are not
able to respect each other. According to the findings, one of the most significant problems in Turkey is to not
respect others.

The results showed that majority teachers do not know what diversity is, and how they can integrate diversity in
their curriculum. Thus, Ministry of Education should have seminar or a booklet to explain how in-service teachers
can improve their abilities about multicultural education. The seminar or booklet should include how teachers are
aware of differentiation in their classroom, and then explain teachers how they can solve their problems about
different culture, and the way that teachers can realize the diversity, and integrate in their curriculum.

Having different culture brings prosperities into the classrooms and countries. To benefit from differences, as both
educators and teachers, we have to start to realize the differences. However, the results of the study show that
teachers do not realize students’ differences. To know, accept and respect people’s identities, differences, cultures,
values, and beliefs compose the fundamental rule in a country, and because schools are the places where people
learn the rules, teachers are responsible to give chance students to know and show their own identities, at the same
time, accept and respect others’ beliefs, values, and cultures.
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(SSPRA/KASDEP) Implemented in Sanhurfa Province”

ABSTRACT

Social Support Project in Rural Areas (SSPRA) has been put into practice by the relevant
institutions in order to eliminate rural poverty and to ensure positive changes in the social
structure in rural areas. For this purpose, poor families living in the rural areas of Sanliurfa were
enabled to establish cooperatives and dairy cattle were distributed to the members of these
cooperatives through SSPRA. In this context, the number of cooperatives receiving support from
SSPRA in Sanlurfa is 16. In this study, the attitudes of the cooperative managers who received
SSPRA support towards the SSPRA implementation and the level of meeting the expectations of
the project were investigated. In the research, face-to-face interviews were conducted with 16
cooperative managers. As a result of the interviews, it was determined that the success level of
the SSPRA implementation was quite low and that it could not provide positive development in
terms of social, economic and organizational purposes. According to the cooperative managers,
for the success of the SSPRA implementation, from the first stage of the project to the activity
process and its termination, the relevant state institutions should participate in as a balancing
element within the cooperatives. Therefore, every process such as the management, supervision
and recording of the activities of cooperatives should be under the control of qualified personnel
to be assigned by the relevant institutions. The success of projects such as SSPRA will increase
if the cooperatives are under the supervision and even under the management if necessary of
these personnel from the beginning of their activities until the economically risky period is over.
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The agricultural sector supplies animal and vegetable food products that is needed for nutrition to both the
consumer and supplier market. For this reason, it is very important for human beings in regards to continue their
biological existence. Therefore, as long as human beings exist, the agricultural sector must maintain its existence
and agricultural activities must continue. The agricultural sector is the main sector that provides raw materials to
other sectors.. With the continuation of agricultural activities, employment increases and the national income of the
countries increases.. This situation brings about the accumulation of financial capital stock in order to make the
investments needed by other sectors. The agricultural sector has political and strategic importance for reasons such
as being an element of mental balance in the society, taking an active role in environmental sustainability and such
as providing rural development in developing countries (Dinler, 2008; Gusev ve Koshkina, 2022; Guth, Stepien,
Smedzik-Ambrozy ve Matuszczak, 2022; G. Seving, Aydogdu, Cangelik ve Seving, 2019; M. R. Seving, 2021;
Springmann ve Freund, 2022). The place and importance of animal production activities in the agricultural sector is
quite different. Quality and abundantly grown animals and processed animal products are always valued in foreign
trade, and important foreign currency inflows can be obtained from these products. As a matter of fact, many
countries with developed animal husbandry such as the USA, Germany, England, Netherlands, Denmark, Australia,
New Zealand and France provide important agricultural income in this way. The aforementioned countries can
export animal products to countries with underdeveloped livestock, as well as export technology, breeding animals,
sperm or embryos (Sacli, 2005). Livestock is a sector that develops the country's economy, creates the highest
added value in unit investment and provides employment at the lowest cost. While a minimum investment of 80
thousand dollars is needed in order to create employment opportunities for a person in the industrial sector, one
fifth of this amount is sufficient in livestock. Compared to the industrial sector, job opportunities can be created for
5 times more people in livestock with the same amount of investment (Demir, 2012; Pesmen ve Yardimci, 2008).
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Turkiye is one of the few countries with a high development potential for livestock activities due to demographic
characteristics, culture, geographical location and climate structure. (Aydemir ve Pigak, 2007; Koger, Oner ve
Sugozii, 2006; Palabigak, 2019; Yavuz ve Dilek, 2019). The change in animal assets between 2004-2021 according
to TSI data is given in Figure 1. The cattle stock in Turkiye, which was 10,173,246 in 2004, increased by
approximately 1.77 times and reached 18,036,117 in 2021. The number of sheep and goats in Turkiye, which was
31,811,092 in 2004, increased by 1.8 times and reached 57,519,204 in 2021. When viewed proportionally,
approximately 23.8% of animal assets in Turkiye in 2021 are cattle stocks. (TSI, 2023). While the stock of sheep
and goats in Turkiye was 38.030.000 in 1991, the stock of cattle was 12.339.073 (G. Seving, 2018). In Turkey,
from 1991 to 2021, the stock of sheep and goats has increased approximately 1.51 times and the stock of cattle has
increased approximately 1.46 times.
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Figure 1: Change in Animal Assets in Turkiye Between 2004-2021

Although the livestock sector in our country has great economic and social importance, it is faced with important
problems. The main problems faced by the sector are; low productivity, increasing input costs, insufficient income
level, inadequacy of support to the sector, inability to create added value, inability to enter the market at the desired
level, inability to compete, import policies that put the sector in trouble, inaccessibility to technical information,
inability to find qualified personnel and migration from rural to urban areas. (Karakus, 2011; Kaygisiz, Sahin ve
Yilmaz, 2022; Y. Ozdemir, Kinikli ve Engindeniz, 2022; Ozek, 2022; Palabigak, 2019; Satar, Arikan ve Peker,
2022; G. Seving, Davran ve Seving, 2018; Yiizbasioglu, 2022). These problems faced by the livestock sector
reduce the income level of the breeders, reduce the welfare level, and most importantly, endanger the continuity of
livestock activities.

In order to struggle the problems experienced in the livestock sector, to minimize the negative effects of the
structural risks in the process of animal breeding activities, and to compete in the perfectly competitive market,
breeders have to act and organize together. (Cangelik, Aydogdu ve Seving, 2020; Cikin, 2016; Miilayim, 2010; G.
Ozdemir, 2021; M. R. Seving, 2021; Sexton, 1986; K. A. Zeuli ve Cropp, 2004; K. Zeuli ve Redel, 2005). Although
the organizational models in the livestock sector change according to the purposes of establishment and legal
structures, they generally appear in the form of chambers, unions, associations or cooperatives. However, when we
look at the countries where the livestock sector is strong, it is seen that the organizational models are generally in
the form of cooperatives.

The fact that it has the flexibility to adapt easily to very different economic and social systems in terms of structure
and can be established in different ways for very different purposes makes it difficult to make a general definition
of the cooperative. (Helm, 1976; G. Ozdemir, 2021). Miildyim (2010) explained the cooperative type of
organization with a general framework as “individuals gather their economic forces through solidarity in order to
do the things that they cannot do alone or that are beneficial for them to do together, in the best way and at the
cost”. (Miildyim, 2010). Zeuli and Cropp (2004) define a cooperative as “an autonomous association of individuals
who come together voluntarily to meet their common economic, social and cultural needs and requests through a
jointly owned, democratically controlled enterprise”. The explanations about the definition of the cooperative lead
us to a definition that includes economic and social components. Therefore, Ozdemir's (2021) definition that
"cooperative is an enterprise in economic terms, as well as an autonomous organization that includes human
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clements, that is, has a social aspect, is democratically managed, has legal qualifications" clearly reveals all the
characteristics of the organizational model in the form of cooperative (G. Ozdemir, 2021).

Today, 2.6 million cooperatives operate in the world with, 250 million employees and more than one billion
partners. (G. Ozdemir, 2021). According to the World Cooperative Monitoring Report for 2021 on the largest 300
cooperatives in the world, prepared jointly by the European Research Institute on Cooperative and Social
Enterprises (EURICSE) and the International Cooperatives Association (ICA); In 2019, the 300 largest
cooperatives had a turnover of approximately 2.2 billion USD. 32.7% of this turnover (98 cooperatives) belongs to
cooperatives operating in the agriculture and food sector (EURICSE ve ICA, 2021). The distribution of the 300
largest cooperatives operating in the world by country is given in Figure 2. It is seen in Figure 2 that European
countries are quite advanced in cooperatives, and 159 of the 300 large cooperatives are in European countries
(EURICSE ve ICA, 2021). If the world's 300 largest cooperatives are ranked according to their turnover/per capita
GDP ratio, there are four cooperatives operating in the agriculture and food sector among the top ten cooperatives
in the ranking. "Trakya Oil Seeds Agricultural Sales Cooperatives Union" from Turkiye ranks 262 nd among the
world's top 300 cooperatives in terms of turnover/per capita GDP ratio. (EURICSE ve ICA, 2021; Soysarag, 2022).
As of 2022, the number of cooperatives whose field of activity is livestock in Turkiye is 1,650 and the total number
of members of these cooperatives is 183,187 (General Directorate of Agricultural Reform, 2022).
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Figure 2: Distribution of the 300 Largest Cooperatives in the World by Country
Resource: (EURICSE ve ICA, 2021)

The organized action of livestock activities and breeders is important in terms of both the economic continuity of
the activities and the increase in welfare in the rural. For this reason, the “Social Support Project in Rural Areas
(SSPRA)” has been put into practice in order to develop and strengthen especially the organization and cooperative
structures in Turkiye.

SSPRA, it was started in October 2003 with the Protocol signed on 16.08.2003 between the Ministry of Agriculture
and Forestry, the General Directorate of Ziraat Bank and the Ministry of State to which the General Directorate of
Social Assistance and Solidarity (GDSAS) was affiliated. The aim of SSPRA is "with the objective to implement
social projects in order to increase the income levels of individuals and families in economic and social deprivation,
to increase employment, to evaluate and market agricultural products on site, and to prevent migration from village
to city; at the same time it is aimed that ensure the beneficiaries within the scope of the Law No 3294 are
organized in the form of cooperatives and to be brought into a position to provide permanent income by giving
them credit. (Ministry Of Agriculture and Forestry, 2023). Within the scope of SSPRA, farmer families in need as
cooperative member are determined by Social Assistance and Solidarity Foundations (SASF) according to certain
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criteria and these families are provided to establish cooperatives. Within the scope of the project, loans were to
families who do not have a regular income, who are poor and who have their own agricultural land at the minimum
level specified for forage crop production in the project. The credits are given to determined families through their
cooperatives. The maturity of the credits to be extended to the cooperatives is five years and it is planned to be
repaid in equal installments for the other three years, with a grace period for the first two years as of the maturity
date.

Within the scope of SSPRA, 143.054 dairy cattle were given to 869 dairy cattle cooperatives until 2012. The total
number of cooperative members benefiting from SSPRA until 2012 is 62,039. (Ministry of Agriculture and
Forestry, 2023). Within the scope of SSPRA; In the province of Sanliurfa, 3,956 dairy cattle were distributed to 16
cooperatives with a total of 1,364 members in 5 districts (Birecik, Bozova, Ceylanpimar, Haliliye/Merkez and
Siverek). All of the distributed dairy cattle are culture breeds, certified and pregnant. Animal distribution started in
2007 and ended in 2012. Again within the scope of the same project; cooperative members, to whom animals were
distributed, were provided with support for physical improvement in the cattle-shed, machinery and equipment
used in animal care. The total budget of the SSPRA implementation, including all these investments, is 32,687,262
TL, and each cooperative member has been indebted severally as a guarantor for all three cooperative members
along with their own debts. The related debt relationship has been recorded with contracts and promissory notes at
Ziraat Bank branches in the districts where the cooperatives operate.

In this study, the level of meeting the expectations of the managers of the cooperatives benefiting from SSPRA in
Sanliurfa province from SSPRA, and the aspects of SSPRA supported and criticized by the cooperative managers
were investigated.

MATERIAL AND METHOD

The main material of this study is the primary data obtained from the cooperative managers who received SSPRA
support in Sanlurfa. Interview forms prepared after the literature review were used to collect primary data. The
questions in the interview form used in collecting primary data from cooperative managers; It includes the socio-
economic characteristics of cooperative managers, their views and expectations regarding the SSPRA
implementation.

In order to determine the number of cooperative managers to be interviewed, information on the number of
cooperatives benefiting from SSPRA was obtained from the relevant institutions. According to the data of Sanlurfa
Provincial Directorate of Agriculture and Forestry, the number of active cooperatives benefiting from SSPRA is 16.
In the study, the sample was taken as a full count. Within the scope of the study, face-to-face interviews with all 16
cooperative managers were planned and realized.

Frequency tables were primarily used in reporting the data. In order to determine the importance level of opinions
and expectations regarding the SSPRA implementation, the answers given to the questions asked are shown with
index tables. Index tables are the tables that present the opinions and expectations of the cooperative managers
regarding the SSPRA implementation, in order of importance.

RESEARCH FINDINGS AND DISCUSSION
Socio-Economic Characteristics of Cooperative Managers

The socio-economic findings of the cooperative managers interviewed in the research area are given in Table 1. All
of the cooperative managers are male and married. 52.5% (10 people) of cooperative managers are between the
ages of 30-40. The youngest cooperative manager is 31 years old, and the oldest cooperative manager is 60 years
old. The average age is 40.63 years, and 75% of the cooperative managers (12 people) are primary or secondary
school graduates. 50% (8 people) of the cooperative managers stated that their main economic income came from
farming activities, and 37.5% (6 people) from tradesman activities. One of the two cooperative managers, who is an
agricultural engineer, declared that he is retired and the other is actively self-employed. 62.5% (10 people) of
cooperative managers have social security.

All cooperative managers do not receive a salary for their cooperative activities. Each manager declared that they
received income from their professional activities and that they did not receive a salary or risturn due to their
activities in cooperatives. All of the cooperative managers declared that they were engaged in both plant and animal
production activities before and that they still continue their farming activities economically.
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Table 1: Socio-Economic Characteristics of Cooperative Managers

Age Frequency (n) % Job Frequency (n)) %
30-40 10 62,5 Farmer 8 50,0
41-50 4 25,0 Tradesmen 6 37,5

51 and above 2 12,5 Agricultural engineer 2 12,5
Total 16 100,0 Total 16 100,00
Education Frequency (n) % Social security Frequency (n) %
Primary school 2 12,5 SSI 10 62.5
Secondary school 6 37,5 None 6 37.5
High school 6 37,5 Total 16 100.0
University 2 12,5
Total 16 100,0

In Sanlwrfa, there is a serious pressure of the feudal structure in the social structure. Relationships between
individuals in society are primary type relationships and family ties are quite strong. The rules that provide social
order generally consist of religion, tribe, customs and traditions. This set of rules makes itself felt seriously in
almost all kinds of individual relationships. The existence and effect of the rules of law in the relations that ensure
the social order are quite weak. For these reasons, all of the cooperative managers are included in large tribal
families and respected person. In interviews with cooperative managers; it has been determined that most of the
individuals who are cooperative members are related to the cooperative managers.

During the individual interviews, the cooperative managers were asked why they took part in the cooperative, why
they were in such a formation, and what their expectations were from the cooperative activities. 81.3% of the
managers stated that they are involved in this activity in order to contribute and be beneficial both to themselves
and to the people around them.

Attitudes of Cooperative Managers towards SSPRA and Cooperatives

Cooperative managers were asked 14 questions about the economic impact of SSPRA on the places where the
members and cooperatives are active. The answers were taken with a three-point Likert scale arranged as
ineffective, less effective and very effective. The answers given by the managers are given in Table 2.

Table 2: Economic Effects of SSPRA According to Cooperative Managers

Effect Level
Economic Effects . Less Very
Ineffective o Effective o Effective o
Advantage in price 7 43.7 6 37.5 3 18.8
Advantage in marketing 11 68.7 4 25.0 1 6.3
Advantage in input 10 62.5 6 37.5 0 0.0
Advantage in finance. 1 6.3 11 68.7 4 25.0
Professional and technical knowledge 7 437 8 50.0 1 6.3
Conscious production 10 62.5 6 37.5 0 0.0
Efficiency in production 12 75.0 4 25.0 0 0.0
Continuity in agriculture 13 81.2 1 6.3 2 12.5
Production increase 2 12.5 11 68.7 3 18.8
Benefiting from projects 0 0.0 7 43.7 9 56.3
Income increase 11 687 5 313 0 0.0
Employment growth 11 68.7 5 313 0 0.0
Competitiveness 13 81.2 3 18.8 0 0.0
Reduction of risks 10 62.5 6 37.5 0 0.0

Managers stated that SSPRA was very effective (56.3%; 9 managers), especially in benefiting from projects. A
question was asked to the managers about their follow-up of projects other than SSPRA , and it was determined
that 56.2% of the managers (7 people) followed other projects. Cooperative managers stated that they followed
other projects in order to improve the dairy industry and to increase the added value by processing the raw
materials obtained from animal production (Table 2).

The second major impact of SSPRA is on financing and funding. 25% (4 managers) of the executives stated that
the project is "very effective" in providing a financial advantage; 68.7% of them state that it is less effective and
they think that thanks to SSPRA, cooperatives can easily meet their financing needs (Table 2).

The economic purposes of the SSPRA application are to solve the marketing problems, to provide an advantage in
the prices of inputs used in production (forage, medicine, machinery, etc.); increasing the level of awareness,
productivity, income, competitiveness and employment in production. Cooperative managers stated that with the
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implementation of the SSPRA, there was no positive change in the members of the cooperative for these purposes
or there was a very little/insignificant change (Table 2).

Another purpose of SSPRA is to provide positive structural changes at the social and organizational level both in
the members and in the places where the cooperatives operate. Regarding the subject, 9 questions were asked to the
managers. The answers were taken with a three-point Likert scale arranged as ineffective, less effective and very
effective. The answers of the administrators are given in Table 3.

Table 3: Social and Organizational Effects of SSPRA According to Cooperative Managers

Effect Level
Social and Organizational Effects . o Less o Very o
Ineffective % Effective & Effective %
Communication level 11 68.7 4 25.0 1 6.3
Loyalty to institutions 10 62.5 5 31.2 1 6.3
Public Services 15 93.7 1 6.3 0 0.0
The social role of women 14 87.5 2 12.5 0 0.0
Child labor in agriculture 16 100.0 0 0.0 0 0.0
Migration from rural to urban 8 50.0 7 43.7 1 6.3
Colloborative action 12 75.0 2 12.5 2 12.5
Organization 12 75.0 2 12.5 2 12.5
Education 13 81.2 3 18.8 0 0.0

Cooperative managers think that SSPRA has no positive effect on social and organizational aspects, except for the
prevention of rural-urban migration. Particularly, all or almost all of the administrators stated that SSPRA had no
effect on issues such as reducing child labor in the agricultural sector, increasing public services in rural areas,
positively changing the role of women in society and increasing the level of education (Table 3).

Cooperative managers were asked to indicate the problems they encountered during the implementation of SSPRA
in an open-ended manner, in order of importance. The answers given were gathered under five headings, and the
answers given by each manager in order of importance were evaluated on the condition of giving one to the most
important problem option and five to the least important option. The preference distribution and index ranking of
the answers are given in Table 4.

Table 4: The Problems Encountered by Cooperative Managers in the Implementation of SSPRA

Problems Experienced by Managers st 2nd 3rd dth Sth Index Rank
preference  preference  preference  preference  preference

We were left alone by institutions 11 5 21 1

There is no unity and solidarity 5 7 1 1 2 36 2

Livestock policies 4 11 1 45 3

Lack of qualified personnel 3 10 3 64 4

economic conjuncture 1 4 11 74 5

Cooperative managers stated that the most important problem they experienced during the implementation of
SSPRA was “being left alone by institutions”. The problem of being left alone by institutions; It ranks first both in
the answer given to the open-ended question and in the index-based rating (Table 4). During the field interviews,
the managers constantly stated that both the ministry personnel and SASF personnel did not support them in terms
of functioning and technique during the SSPRA implementation process, and that they could not find an
interlocutor in solving their problems during the implementation process.

The problem of not achieving unity and solidarity in the cooperative, which is in the second place in the index-
based rating, is related to the perspectives of the cooperative members towards the organization. Among the other
problems experienced by the managers, "livestock policy and economic conjuncture" are macro-scale policies that
are especially related to political power. During the field interviews, the managers stated that the economic
conjuncture and the livestock policies (unregistered animal entry due to the civil war in Syria, purchase of imported
animals and animal products in certain periods, insufficient support for forage crop production, etc.) seriously
affected the prices of all animal products ( Table 4).

Cooperative managers were asked to indicate the problems experienced by the cooperative members during the
SSPRA implementation in an open-ended manner, in order of importance. The answers given were gathered under
five headings, and the answers given by each manager in order of importance were evaluated on the condition of
giving one to the most important problem option and five to the least important option. The preference distribution
and index order of the answers are given in Table 5.
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Table 5: Problems Encountered by Cooperative Members in the SSPRA Implementation According to Cooperative Managers

Problems Encountered by 1st 2nd 3rd 4th Sth
. Index Rank
Cooperative Members preference preference preference preference preference

Maintenance costs 11 5 21 1
Problems in the industry 5 3 3 4 1 41 2
Technical support 4 5 4 3 54 3
Insufficient livestock activity 4 6 1 5 55 4
knowledge

Product marketing 2 7 7 69 5

Cooperative managers stated that the most important problem faced by the cooperative members during the SSPRA
implementation was “not being able to cover the costs of animal care”. The problem of the cooperative members'
inability to cover the costs of animal care is in the first place both in the answer to the open-ended question and in
the index-based rating (Table 5).

SSPRA's Success According to Cooperative Managers

Cooperative managers were asked 7 questions about the contribution of SSPRA to the development of livestock in
the region. The answers were taken with a three-point Likert scale arranged as ineffective, less effective and very
effective. The answers of the managers are given in Table 6.

Table 6: Effects of SSPRA on the Development of Livestock According to Cooperative Managers

Effect Level
Examined Criteria Ineffective Y% Less' % Very Effective %
Effective
Increase in livestock income 11 68.7 5 313 0 0.0
Increase in specialization 8 50.0 8 50.0 0 0.0
Increase in the number of animals 8 50.0 6 37.5 2 12.5
Improvement in animal breeds 13 81.2 3 18.8 0 0.0
Increase in forage crop production 8 50.0 8 50.0 0 0.0
Improvement in cattle-shed 5 313 9 56.2 2 12.5
Specialization in silage and forage 7 43.7 9 56.2 0 0.0

Considering the answers given by the cooperative managers, there are two criteria that SSPRA is considered to be
very effective in animal husbandry. To the question of the level of impact of SSPRA on the increase in the number
of animals in the region, 12.5% (2 managers) of the cooperatives managers "very effective", 37.5% (6 managers)
"less effective" and 50% (8 managers) gave the answer "ineffective". To the question of the level of impact of
SSPRA on the improvement activities in the cattle-shed in the region, 12.5% (2 managers) of the cooperative
managers "very effective", 56.2% (9 managers) "less effective" and 31.3% (5 managers) gave the answers
"ineffective". The vast majority of cooperative managers think that SSPRA is ineffective, especially in increasing
animal husbandry income (68.7%; 11 managers) and improving animal breeds (81.2%; 13 managers) (Table 6).

The cooperative managers were asked open-ended questions about the main factors affecting the success of the
SSPRA implementation, and they were asked to indicate these factors in order of importance. The answers given
were gathered under five headings, and the answers given by each manager in order of importance were evaluated
on the condition of giving one to the most important factor option and five to the least important option. The
preference distribution and index order of the answers received are given in Table 7.

Cooperative managers stated that the most important factor affecting the success of the SSPRA implementation is
the support provided by the institutions during the implementation. According to the cooperative managers, the two
most insignificant factors are that the cooperative members have livestock experience and that the region is suitable
for dairy cattle activities (Table 7).
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Table 7: Factors Affecting the Success of SSPRA According to Cooperative Managers
1st 2nd 3rd 4th S5th

Factors Affecting Success Index Rank
preference preference preference preference preference

Support of institutions 14 4 1 25 1
Sense of unity in members 1 5 7 32 2
Consciousness of members 1 3 7 4 1 49 3
Livestock experience of 1 | 3 6 67 4
members

The suitability of the area 3 4 9 67 5

The open-ended question of what should be done in order for the SSPRA implementation to be successful was
asked to the cooperative managers and the managers were asked to indicate their answers in order of importance.
The answers given were gathered under five headings, and the answers given by each manager in order of
importance were evaluated on the condition of giving one to the most important "need to be done" option and four
to the least important option. The preference distribution and index order of the answers received are given in Table
8.

Table 8: Topics Need to Do for the Success of SSPRA, According to Cooperative Managers

Topics need to do Ist 2nd 3rd dth Index Rank
preference preference preference preference
Support and control of institutions 12 3 1 22 1
Organization of the income earners 3 9 4 33 2
Support only families 4 9 3 47 3
Appropriate region selection 1 3 12 58 4

Cooperative managers believe that for the SSPRA to be successful, the support (material, technical, etc.) and
control of the relevant institutions should be present. Among the answers given, there are two remarkable answers.
According to the cooperative managers, the second important thing to do in order for the SSPRA to be successful is
the selection of the members whose income level is not very low in the process of determining the cooperative
members. Cooperative managers think that in order to ensure the continuity of livestock activities, the members
should have equity capital that can cover the operating expenses (forage, veterinary, medicine, etc.) from the
beginning of their activities until they reach the size of the economically profitable. Another remarkable answer is
the view that supports should be given per family, not as a cooperative. The reason behind this view is the
discomfort felt from the pressure created by the responsibilities of joint indebtedness on the cooperative members
who pay their debts. Cooperative members signed a debt note at Ziraat Bank through SASF, equal to the amount of
support given to them. The signed debt notes were arranged in the form of joint and several liability. In the other
words, each partner must be a guarantor for the debts of the other three partners and in order for the debt
relationship to disappear, all four members must close/pay their debts. The debt of the members who do not pay
their debts also puts the other members (joint indebtedness) under responsibility. This puts the members under
serious pressure (Table 8).

CONCLUSIONS and RECOMMENDATIONS

A cooperative is a business owned by natural or legal persons through a union/association that seeks to satisfy their
common needs (supply of goods and services, marketing their own products and services, creating employment,
etc.). A cooperative is a "business" while producing solutions to economic problems, and an "association/union"
while providing cooperation between people in the process of solving these problems. In other words, it is a unique
socio-economic organization that has both social and economic aspects (Cikin, 2016). Development cooperatives
are independent organizations in their management activities.. The role of the state in these cooperatives is to
encourage the establishment of cooperatives, to guide them, to provide training services on general cooperatives
and technical issues, to provide technical assistance and consultancy in order to provide investment opportunities
suitable for cooperatives and country conditions, and to assist in the preparation of necessary financing
opportunities for these activities (Miilayim, 2010).

Although there are basically economic reasons for trying to carry out the SSPRA implementation through
cooperatives, there is also the goal of increasing the organization in the rural, providing common awareness and
gaining the ability to act together. However, these goals can be realized by individuals who think rationally, are
conscious of being an individual, and have assimilated a democratic participatory political approach. In general
terms, it can be said that the SSPRA implemented in Sanlurfa did not contribute positively in terms of the aims of
the project. The social structure of Sanliurfa province, which has its own characteristics, has a great effect on the
emergence of this picture.
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In many sociological studies, including the rural areas of Sanliurfa, it is stated that the semi-feudal structure is still
effective on the formation of the social structure and order. This situation brings with it the pressure not of the rules
of law, but of the religious rules and the customs and traditions created by the tribal system in the formation and
protection of the social life order. Customary rules and tribe, community and feudal structure rules are very
effective in the social relations of the individuals in the research area. The effect of these rules is seen in every
stage of social life and social relations. These rules determine the relationships and behaviors of individuals, both
within primary groups and within secondary groups. With the effect of these rules, especially for individuals living
in rural areas, the culture of unquestioning obedience and allegiance to the leaders (tribe, community, sect, etc.) is
highly developed.

The cooperative system is a form of organization in which each partner takes responsibility, and every individual
behavior and action affects other members of the cooperative. In this context, cooperative members are expected to
act with a sense of belonging, which is participatory, hardworking, responsible and owning the cooperative.
However, in the interviews with the cooperative managers, it was determined that although various trainings on
organization were given, the awareness and responsibility of the organization could not be developed in the
cooperative members. This individual behavior of cooperative members negatively affects the existence of
cooperatives and their activities.

During the field research process, cooperative managers stated that "cooperatives should be established, managed
and supervised by the state" in order for the SSPRA implementation to be more successful. This suggestion ranks
first both in the answer to the open-ended question and in the index-based rating. This point of view of the
cooperative managers constitutes the cornerstone of an approach that is suitable for the basic social structure of the
region in order for the SSPRA implementation to be successful.

The socio-cultural and social structure dynamics of the region should definitely be taken into account in the
development projects including the organization to be implemented in the rural areas of Sanliurfa. This point of
view is especially important in projects such as dairy farming, where the return on investment is long and positive
structural changes are aimed both in socio-cultural and economic terms. In the implementation of SSPRA, these
social dynamics in the region were seriously ignored. For the success of the SSPRA implementation, the relevant
state institutions should be involved in as a stabilizing and supporting element within the cooperatives in the
process from the beginning to the end of the project. Therefore, every process such as the management,
supervision and recording of the activities of cooperatives should be under the control of qualified personnel to be
assigned by the relevant institutions. From the start of the cooperatives' activities until the economically risky
periods are over, the supervision of these personnel, and even the management if necessary, will increase the
success of projects such as SSPRA. When suitable conditions are provided for the sustainability of the cooperative,
(overcoming the economic risks as a cooperative, improving the awareness level of the cooperative members,
gaining the ability to act collectively and democratic behavior ability) all activities can be left to the management
and control of the cooperative members.
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OZET

Modern Misir edebiyatinda Batililagma siireciyle baslayan toplumsal degisim romanin konusu Asiye Celenlioglu!
olmus, ilk drneklerinden itibaren kadin basta olmak iizere modernite ve Misir’in sosyal ve
siyasal yapisindan kaynaklanan problemler sorunsallari arasinda yer almistir. {lk dénem roman
yazarlar1 arasinda adi gegen Taha Hiiseyin, dini literatiire hakimiyeti yaninda sorgulayici bakis
acistyla olgulart degerlendirmis, yazdigi romanlarda tevekkiil anlayisini sorunsallastirmistir.
Yazar 1934 yilinda yaymlanan Duau’l- Keravan (Keravan Kusunun Cagrisi) adli romanda farkli
kadin karakterlerle bu olguyu tartisirken Misir’in Batilagma siirecinde modernite ile toplumsal
yapidan kaynaklanan tabakalagma olgusuna da yer vermistir. 20. Yiizyilm ilk yarisinda romanin
ana sorunsallarindan olan kadmm birey olma hakk: ile toplumsal ve siyasi yapida yasanan
problemlerin nedenleri arasinda gosterilen tevekkiil anlayist romanda ayni karede yer almakla
Ogrenilmis c¢aresizligin yikici giicii eylem 6n plana ¢ikmaktadir. Caligmada yazarm olay orgiisii
icinde yer verdigi kadin karakterler iizerinden bireyin tercihleriyle yasamini insa etme giicline
yaptig1 vurguya isaret edilecektir.
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In modern Egyptian literature, the social change that started with the Westernization process has
been the subject of the novel, and the problems arising from modernity and the social and
political structure of Egypt, especially women, have been among its problematics since its first
examples. Tahd Hussein, who is mentioned among the first period novelists, evaluated the
phenomena with a questioning perspective in addition to his command of religious literature,

and problematized the understanding of tawakkul in his novels. In the novel Duau'l- Kerdvan 7170. DOI:_ )
(Curlew's Prayers) published in 1934, the author discussed this phenomenon with different http://dx.doi.org/10.29228/sssj.698
female characters and also included the phenomenon of stratification arising from modernity and 30
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woman's right to be an individual, which is one of the main problematics of the novel, and the . .
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understanding of reliance, which is shown among the causes of the problems experienced in the
social and political structure, are in the same frame in the novel, and the destructive power of Social Sciences Studies Journal is
learned helplessness comes to the fore. The study will point out the author's emphasis on the licensed under a Creative
power of the individual to build his/her life with his/her choices through the female characters in Commons Attribution-
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License.
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Misir’da 1789 yilinda Napolyon istilasiyla baglayan Batililagma siireci, toplumsal yasamdan edebiyata hayatin tiim
alaninda degisime kapr aralarken din ve gelenegin modernite ile kurdugu iliski bu degisimin ivmesini belirlemistir.
Napolyon’un isgaline son vermek i¢in gonderilen Mehmet Ali Pasa’nin Misir’t Osmanli’dan bagimsiz bir sinira
kavusturma arzusu ile destek verdigi bu siiregte modern egitim veren okullarin agilmasi, yurt disina 6grenci

heyetlerinin gonderilmesi ile Batili yasam tarzina asina bir nesil dogmus, moderniteyi kendi llke sartlariyla
kiyaslayan genglerin baslattig tartisma pek gok sorunsali giindeme tasimigtir.>

Erkegin ne kalbinde ne sofrasinda saltanati olmayan, sessiz ¢igligi bogazina hapsolmus, varligt hizmet
davraniglartyla sinirli Misir kadininin golge silueti karsisinda istila sirasinda suh kahkahalarla binek arabalarda
saliman Fransiz kadinlarinin sokaklar1 dolduran goriintiisii (Cevher 1958:161) bu karsilagmanin ilk basamagini
olugturur. Fransa’ya giden Ogrenci heyetine bagkanlik eden Rifia Rafi et-Tahtavi’nin® (1801-1873) bu iilkede
bulundugu sirada sahit olduklarini dile getirdigi Tahlisu’I-Ibriz fi Telhisu’l-Bériz (1834) adli eseri kadin olgusunun

! Dog. Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Yabanci Diller Egitimi Boliimii, Istanbul, Tiirkiye. ORCID: 0000-
0003-3197-592X

2 Mehmed Ali Pasa bu amaca y&nelik olarak modern bir ordu ve donanma olusturmaya énem vermis, bunun igin gerekli olan harp, tip, veterinerlik, eczacilik
ve miihendislik okullarim kurmustur. Bu okullara baslarda ¢ogu Italyan, Fransizlardan olusan hocalar dgretmenlik yaparken Misirhlarin buralarda egitim
verebilmesi i¢in dil okullari agmis ve yurt dist 6grenim burslarini baslatmistir. Umer ed-Dustki, Fi’l-Edebi’l-Hadis, C: 1, Kahire, Matbaatu’l-Lecenetu’l-
Beyan, 1966, s. 18; Abdiilaziz Cavis, el-itticdhdt es-Siyasiyye ve l-fikriyye fi’l-edebi’l-Arabiyyi’l-Mistr, Kahire, Daru’l-Mektebi’l-Enduliis, 1929, s. 38; Daha
fazla bilgi igin bkz. A. el-Muhafaza, Iticihdtu I-Fikriyye inde’l-Arap fi Asri'n-Nahda, Beyrut, el-Ehliyye li’n-Nesri et-Tevzi, 1987, s 201-204.

3 Hayati hakkinda bakiniz Cemaleddin es-Seyyal, Tdrihu’t-Terceme ve’l-Hareketi’s-Sekafiyve fi ‘asri Muhammed ‘Ali, Kahire, Daru’l-Mektebi’l-Enduliis,
1951, s. 119-146.
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bir sorunsala doniismesini saglayan eserlerdendir. Tahtavi bu eserinde yeterli sandalye olmadigi durumlarda bir
mecliste oturma onceliginin kadinlarda oldugunu, arkadas ziyaretlerinde evin erkeginden 6nce kadinina selam
verildigini yazmig (Tahtavi 2011:136), basarili iglere imza atan kadinlara isaret ettikten sonra “‘Erkegin giizelligi
aklinda, kadn giizelligi dilindedir.’ sozii bu iilke icin gegerli degil. ” (Tahtavi 2011:105) demistir.

Boylelikle toplumsal yasamda varlig1 fark edilen kadinin egitimi, es segme 6zgiirliigii ilk tartisilan konular arasinda
yer alirken bu tartismada dinden ziyade gelenekler belirleyici olmustur. Kadinin egitimi Tahtavi, Selim el-Bustani
(1848-1883), Ahmet Faris es-Sidyak (1804-1887), Kevakibi (1855-1902), Sibli Semil (1850-1917) gibi pek ¢ok
alimin hem fikir oldugu konular arsinda yer alirken bunun ev iglerini destekleyen ve esinin evdeki konforunu
artiracak temel egitimle sinirli kalmasi yine miisterek diisiinceler arasindadir (el-Muhafaza 1987:189-192). Kadimi
birey olarak olumlayan, pecesini kaldirarak (Emin 2012:70) toplum hayatina katilmasini, kadinin diislincesinde,
iradesinde ve yaptiklarinda 6zgiir olmasini savunan Kasim Emin ise bu diisiincelerini Tahririi’l-Mer e (1899) ve el-
Mer etii’I-Cedide (1900) adli iki kitapta toplamistir.

Toplumsal alanda yasanan bu gelismelere paralel olarak c¢eviri faaliyetleriyle baslayan roman sanati, gazete
tefrikalariyla genis okuyucu kitlesine yayilmis, dil yeni mefhumlar1 ifade edecek sekilde zenginlesip sadelesirken
roman sanati Misir insanini anlatan bir forma biiriinmistiir. S6z konusu donemde Muhammed Hiiseyin Heykel’in
ilk Misir romani kabul edilen Zeynep (1914) adli eserinin kadinin evliligi konusunu ele almasi toplum edebiyat
iliskisinin énemli bir kamtidir. Ilk donem roman yazarlarindan Mahmid Tahir Lasin (1894-1954), ibrahim el-
Mazini (1889-1949), Tevfik el-Hakim (1898- 1987), Abbas Mahmid el-Akkad (1889-1964), Mahmid Teymir
(1894-1973) ve Taha Hiiseyin (1889-1973) bu olguyu kaleme aldiklar eserlerinde sorunsallastirirken siirecin I.
Dalga kadin hareketine paralel gelistigi goriiliir. Hakim bakis agisi kadinin erkege konfor alani saglayacak bir
donanima ve egitime sahip olmasi ana fikrinde temellenirken kadin diismanligiyla bilinen Tevfik el-Hakim’in
istisnai tutumu yaninda Taha Hiiseyin’in* bu sorunsali daha genis yelpazede ele almustr.

Taha Hiiseyin kadinin sessizligini bir ¢igliga doniistiirdiigii Seceratu’l-Biis (1944)° adli romaninda ele aldig
sorunsallardan biri ¢ok eslilik olmustur. Bu olguya karsi farkli kadin tutumlar1 ve duygu durumlaria sahit
oldugumuz eserde karakter zenginligi konuya derinlik kazandirirken Dudu’l-Keravan romanindaki aciz ve
muktedir olma ¢izgisinde hayat verdigi farkli tiplemelerle bireyin yasamini inga etme giiciine vurgu yapmaktadir.
S6z konusu donemde roman sanatinda kalem oynatan yazarlar arasinda roman 6zelliklerine sahip olma agisindan
eserleri tartigilacak olan Taha Hiiseyin’in 20. yiizyilin ilk yarisinda Misir toplum yapisindaki sorunsallari belirleme
ve ele aldig1 hikayelerde kurgulama 6zelligi digerlerine gore daha basarili goziikmektedir.

Taha Hiiseyin’in sorgulayici bakis agisi, Misir’da egitimi konu edindigi Edib (1935)° romaninda oldugu gibi diger
eserlerinde de goriilmektedir. Felsefeye olan ilgisinden de kaynaklanabilecek bu durum sadece roman sanat1 igin
degil Misir’in sosyal zeminde yasadigi tiim sorunlar i¢in farkli bir bakis agis1 olusturmustur.”

DUAU’L-KERAVAN

Misir’in cografi ve siyasi sartlarinin sonucu olarak sekillenen yasam bicimi Batililagmayla birlikte yadsinmaya
baslarken orf ve gelenegin sekillendirdigi kadin ve aile dikkat ¢eken unsurlarin basinda gelir. Devlet eliyle sulama
yapilan topraklarin biiyiikk kismi az sayida aga ve beyin elinde oldugu Misir kdylerinde az miktarda topraga sahip
koyli vergi yiikii altinda ezilirken geri kalan biiyiilk oran ge¢imini marabalikla kargilamaktadir. 20. ylzyilin ilk
ceyreginde bir misir kocanina bedenini satan koy kizlarmi sorunsallastiran ve kdy romancisi olarak anilan

* Taha Hiiseyin 1889 yilinda Misir kdylerinden birinde dogmustur. Kiigiik riitbeli memur olan babanin yedi gocugundan biridir. Ug yasinda gérme yetisini
kaybeden Taha Hiiseyin keskin zekasiyla egitim hayatina devam edebilmistir. Kiittapta Kur’an hifzin1 tamamladiktan sonra kardesleri gibi Ezher’e gidebilmek
icin klasik eserleri okuyarak hazirlanmistir. 13 yasinda bagladig1r Ezher’de nahiv ve dini ilim tahsil ettikten sonra Miiberred’in “Kamil” ve EbG Temmam’in
Hamase’si gibi Arap Edebiyati klasiklerini okumustur. Kadinin 6zgiirliigiinii savunan Muhammed Abduh ve Késim Emin’in fikirleriyle el-Ceride gazetesinde
yeni siyasi, ahlaki ve toplumsal 6lgiiler ortaya koyan Liitfi es-Seyyid’den etkilenmistir.1908 yilinda ilk Misir iiniversitesi acildiginda biiyiik bir heyecanla
konferanslara katilmis, Avrupali hocalardan dinledigi dersler onu edebiyat arastirmalarina sevk etmistir. EbQi Ald hakkinda hazirladigi ¢aligmayla doktorasini
tamamlayan Taha Hiiseyin yurt disina gonderilen 6grenci heyetiyle bir yilligina gittigi Monopoli’de tarih egitimi almus, iiniversitenin igine diistiigii mali
sikintilar nedeniyle geri ¢agrildiktan ii¢ ay sonra yeniden Paris’e hareket etmistir. Sorbon Universitesi ve Collega de France’da tarih, edebiyat, felsefe ve
sosyoloji dersleri almis, Yunanca ve Latince 6grenmis, egitimi sirasinda kendisine yardimcei olan Fransiz bayanla evlenmistir. ibn Haldn sosyolojisi iizerine
yaptigt ¢aligma ile ikinci kez doktorasini tamamlayan Taha Hiseyin 1. Diinya Savasindan sonra Misir’a dondiigiinde tniversitede ders vermeye baslamistir.
Gazetede Yunan Edebiyati, Aristatoles felsefesi hakkinda yazilar yazmis, Arap siiri ve Abbasi donemi edebiyatiyla ilgili yazdigi makaleler nedeniyle
elestirilmisitir. 1924 yilinda devlet tiniversitesi agildiginda Arap Dili Edebiyati Boliimiinde dersler vermis, yapti1 ceviriler ve telif eserlerle egitim ve kiiltiir
hayatina katki saglamistir. 1926 yilinda Decart’in her seyden siiphe ederek gergege ulasma yontemiyle kaleme aldigi “Cahiliye Siiri” adli ¢alisma Mustafa
Sadik er-Rafii basta olmak iizere pek ¢cok Ezher seyhinin tepkisine ragmen basiimustir. Ismail Sidki déneminde iiniversiteden ayrilarak VEFD’e katilan Taha
Hiiseyin Kevkebu’s-Sark gazetesinde yazmaya baglamistir. 1934 yilinda tekrar iiniversiteye donmiis ilmi, fikri ve edebi pek ¢ok eser telif etmistir. 1950 yilinda
egitim bakani olmus 1972 yilinda vefat edinceye kadar Misir kiiltiir hayatinin gelismesine katkida bulunmustur. Daha fazla bilgi i¢in bkz. Sevki Dayf, el-
Edebu’l-Arabiyyi’l-Mudsir fi Misir, Kahire, Daru’l-Mearif, 1961; Taha Hiiseyin, Eyyam, Cilt: I-1I-111, Kahire, Miiessesetu’l-Ehram, 1992.

5 Taha Hiiseyin, Seceratu’I-Bii’s, Kahire, Miiessesetii’l-Hindavi 1i’t-Ta’lim ve’s-Sekafe, 2013.

© Taha Hiiseyin, Edib, Kahire, Miiessesetii’l-Hindavi 1i’t-Ta’lim ve’s-Sekafe, 2014.

7 Onun, Miistakbelii’s-Sekafe fi Misr adh eserde (I-11, Kahire 1938) egitim sorununu tartistig1 goriiliir.
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Abdurrahman es-Sarkavi (1920-1987) ikinci biiyiik diinya savasi yillarinda Misir’a akin eden Ingiliz askerlerinin
yanina hizmetgi olarak giden koy kizlarinmi Kulitb Haliye (1956)® romaninda konu edinmistir.

Genel olarak koy hayatini konu edinen romanlara bakildiginda ¢iftgi kesimin aristokrat evlerdeki kadinlarin
yagantisindan dini ve 6rfi anlamda belirgin gizgilerle ayrildig1 goriiliir. Heykel’in Zeyneb (1914)° romaninda biiyiik
topraklara sahip bey kizi sokaga ¢ikma Ozgiirliigiine sahip degilken koy kizlarinin ¢alisma sartlarina binaen
erkeklerle birlikteligi mazur goriilen bir durumdur. Dinin ve gelenegin tabakalagsmayla sekillendigi bu yapida fakir
kizlarin zengin bekar evlerinde hizmetgi olarak ¢aligmasi alisilmis bir durum haline gelmistir. Her tabaka kendi
icindeki normlarla sekillenirken tartismasiz kirmizi ¢izgi olan kadin namusu kendisinden ziyade velisine emanet
edilmis ve bu kutsal olgunun ihlali kan ile 6denmistir.

Yukarida ifade edildigi sekliyle dogulu toplumlarda, dinden ziyade gelenegin sekillendirdigi toplumsal yapida,
kadin olgusunu farkli karakterlerle isleyen ve varoluscu bakis agisiyla bireylerin kendi hayat sorumluluklarini
almasi felsefesinde kalem oynatan Taha Hiiseyin’in s6z konusu romani, kadina ‘iradesini kullanarak kadin olma
hakkina sahip ¢ikacagini’ 6greten essiz bir eserdir. Secili bir iislupla kaleme alinmig roman 135 sayfadan
olugmaktadir. Taha Hiiseyin’in belki de anlattig1 hikdyeye muvafik olarak kullandig1 iislup zaman zaman okuyucu
tizerinde olumsuz bir tesir uyandirsa da dili kullanmadaki becerisi tartigilmazdir.

Taha Hiiseyin’in Dudu 'l-Keravdn (Keravin Kusunun Cagrisi, 1934) adli eseri kiigiik hacmine ragmen 20. ylizyilin
ilk yarisinda toplumsal yapiya getirdigi ¢ok yonlii elestiri ile onemli bir giice sahiptir. Modernite, egitim, fakirlik,
orf ve gelenekler romanin satir aralarina yerlestirilmis elestiri unsurlar1 olurken s6z konusu c¢alisma kadin olgusu
temelinde sekillenecektir.

Romana konu olan “Beni Verkan” adli kdy, s6z edildigi sekilde yukar1 Misir’da Nil nehri kenarindadir. Mekén
isminin gegek hayattan alinmasi hikayedeki elestiri giiclinii vurgularken yazarin iislubundaki es ve zit anlaml
kelimeleri birlikte kullanma, agir duygu tasvirleri gibi unsurlar eseri romantik gergekci yapiya sokmaktadir. Olay
Orgiistiniin ustaca kuruldugu romanda hikaye oldukc¢a etkileyicidir. Ancak Taha Hiiseyin’in ilahi bakis agisiyla
anlatici—yazar arasindaki gelis gidisleri akigi bozdugu gibi anlasilmay1 giiglestirmektedir.

TAHA HUSEYIN’IN KADIN KARAKTERLERI

Hikayede iki kiz annesi Zehra, kocasinin gayri ahlaki tavri nedeniyle dldiiriilmesi sonucu dul kalmigtir. Bu yalniz,
giizel kadinin namusunu korumakta zorlanan ailesi, kdyden ¢ikmasi i¢in ona baski yapmis, uzun bir yolculuktan
sonra vardigl kasabada muhtarin yardimiyla ev tutan Zehra yine onun yardimiyla kendisi ve kizlari i¢in zengin
evlerinde is bulmustur. Kocasinin giinah1 kendisine yiiklenen Zehra’nin hikayesi, biiyiik kiz1 Henadi’nin girdigi
giinahla yeniden kdyde son bulurken Henadi bu gilinahin diyetini dayisi tarafindan oldiiriilerek 6demis, kiigiik kiz
Amine ise tercihleriyle yasamini insa etme giiciinii gostermistir. Romanda kendilerinden soz edilen Zenniibe, Hadra
ve Nefise, kirsalda siklikla rastlanan kadin tiplemelerini simgeleyip siradanlikla siirdiirdiikleri yagamlarina teslim
olan kadmlar olarak karsimiza ¢ikarken Amine ile ayni yaslarda olan Hatice, burjuva bir ailenin kiz1 olmakla
iktisap ettigi yasam tarzin1 6rneklemektedir. Bunlar arasinda riza gostererek boyun egdikleri ya da irade gostererek
degistirdikleri yagsamlariyla okuyucuya 6rnek olan li¢ karakter ve tasidigi misyon asagidaki sekliyle ifade edilebilir.

TAHA HUSEYIN’iN KADIN KARAKTERLERI

Hikayede iki kiz annesi Zehra, kocasinin gayri ahlaki tavri nedeniyle 6ldiiriilmesi sonucu dul kalmistir. Bu yalniz,
giizel kadinin namusunu korumakta zorlanan ailesi, kdyden ¢ikmasi i¢in ona baski yapmis, uzun bir yolculuktan
sonra vardigl kasabada muhtarin yardimiyla ev tutan Zehra yine onun yardimiyla kendisi ve kizlari i¢in zengin
evlerinde is bulmustur. Kocasinin giinah1 kendisine yiiklenen Zehra’nin hikayesi, biiyiik kiz1 Henadi’nin girdigi
giinahla yeniden kdyde son bulurken Henadi bu giinahin diyetini dayisi tarafindan 6ldiiriilerek 6demis, kiigiik kiz
Amine ise tercihleriyle yasamini insa etme giiciinii gdstermistir. Romanda kendilerinden sz edilen Zenniibe, Hadra
ve Nefise, kirsalda siklikla rastlanan kadin tiplemelerini simgeleyip siradanlikla siirdiirdiikleri yagamlarina teslim
olan kadmlar olarak karsimiza ¢ikarken Amine ile aym yaslarda olan Hatice, burjuva bir ailenin kizi olmakla
iktisap ettigi yasam tarzin1 drneklemektedir. Bunlar arasinda riza gostererek boyun egdikleri ya da irade gostererek
degistirdikleri yagsamlariyla okuyucuya 6rnek olan {i¢ karakter ve tasidigi misyon asagidaki sekliyle ifade edilebilir.

Anne Zehra

Gelenegin koynunda biiyliyen ve verilenle yetinip kadere riza gdsteren anne Zehra, Beni Verkan adli koyde
yasarken aldatilmanin acisii igine gomiip kocasi ve ailesi i¢in endiselenen bir koy kadinidir:

8 Abdurrahman es-Sarkavi, Kulib Haliye, Kahire, el-Heyetu’l-Misriyyeti’l-Amme 1i’1-Kitap, 1986.
® Muhammed Hiiseyin Heykel, Zeyneb, Kahire, Miiessesetii’l-Hindavi li’t-Ta’lim ve’s-Sekafe, 2011.
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“Zehra iki kizi ve kocasiyla ait oldugu bu kocaman, orta halli ailenin iginde sakin, miitevazi bir hayat yastyordu.
Fakat babamiz beklendigi gibi vakur ve iyi ahlakl biri degildi. Kadinlara diiskiin, onlarla goniil eglendirmeyi
seven, diiriist bir insamin utanmasit gereken seylerden utanmayan biriydi. Yaptiklarimin kendi koyii ya da yakin
koylerde basina acacagu islerden habersizdi.

Annemiz kocasinin goniil islerine ¢ok tiziiliiyordu. Bir yandan kendisine iiziiliirken- kocast giin boyu ya da biitiin
gece ortadan kayboldugunda i¢i kiskanghikla nasil da yanardi- diger yandan da yaptiklari basina bir is acacak diye
kocasina acirdi. Hovardalikta israr etmekle her yerde diisman kazandigimi, béylelikle kendisine kotii bir son
hazirladigini  biliyor, bu sonun kizlarina, gelecek emelleri ve iyi yasam beklentisine zarar vermesinden
korkuyordu.” (Hiiseyin 2017:15)

Zehra’nin korktugu son, kocasinin basia geldiginde ailesi kizlartyla birlikte kdyden ¢ikmasini istemistir. O da bir
miiddet civar kdylerde dolastiktan sonra kalabalik niifuslu bir kasabada istikrar bularak kizlariyla birlikte
memuriyetle mesgul zengin ailelerin yaninda c¢alismaya baglar. Her cuma tuttuklar1 evde bir araya gelen aile
fertleri, hafta boyu baslarina gelenleri konusup dertlestikten sonra ertesi giin yeniden calistiklar1 evlerde islerine
donerler. Fakat bu rutin kisa siire sonra bozulur.

Mal miidiirliigiinde calisan kocanin gecindirdigi, koy kiiltiiriine daha yakin, orta halli bir ailenin yaninda ise giren
Zehra; sulama miihendisi yakisikli delikanlinin evini ¢ekip ¢evirmekten sorumlu biiyiik kizt Henadi’nin delikanli
tarafindan igfal edilmesi ile yikilmis, kizlarini1 yanina alarak s6z konusu kdyden ¢ikmaya karar vermistir:

“Heniiz ihtiyar denecek yasa gelmemis bu kadin kendini ihtiyarliga hapsetmisti: Siirekli mahrumiyet, hayatin biitiin
lezzetlerinden yiiz ¢evirerek olmeyecek kadariyla yetinme, act ve keder dolu, huzur yerine hiyanet ve aldatmayla
karsilik buldugu askini tutusturan gegmige takilip kalma.

Diinii icin tizgiin, yarini i¢in timitsiz ve bu giiniinden vaz gecmisti. Hayat onun i¢in ge¢miste yasadiklarindan daha
hafif olmayan agir acilara gebeydi. Arkasimi dondiigiinde de oniine baktiginda da karanliktan baska bir sey
gormiiyor saginda solunda ona yardim edecek kimseyi bulamiyordu.” (Hiiseyin 2017:27)

Caresizlige hapsolan Zehra, Amine’nin baska koyde yeniden galisarak hayatta kalma teklifini reddederek
namuslarindan sorumlu gordiigli agabeyine haber gondermis, onunla koyiine donerek ailesiyle yasamaya
baslayacagi yolculukta kizini namusunu temizlemek i¢in 6ldiiren agabeyine sesiz kalmistir:

“Anne: Bir kadin onu koruyan babasi, erkek kardesi ya da bir kocasi olmadik¢a hayatta kalamaz, islerini diizene
koyup giivenlik i¢inde olamaz.

Amine: Bizde baba, erkek kardes ya da koca yok.

Anne: Tam tersi. Bizi koruyacak insanlar var. Kovuldugumuz kéy bizim igin gidecek en iyi yer. Eger oraya
donersek bize eziyet edip kovanlar, kadinlarini ve soylularimi siirgiine gondermenin bir utang oldugunu
ogrenecekler! Kadin gizlenmesi gereken bir avret, gozetilmesi gereken mahrem ve korunmasi gereken wrzdir.”

Zehra 20. ylizyiln ilk yarisinda orta yasli neslin simgesidir. Caresizlikle biiyiitiilen, yasami erkegin yasamiyla
ilintili, gelenege ve kadere teslim olmus bu nesil, ¢cok kisa siire sonra egitimin yayginlasmasiyla ayaklarinin
tizerinde duran yeni bir nesle doniisecektir. Romanda biiyiik kardes Henadi’nin hikdyesi anneyle ayni ¢izgide
seyrederken Taha Hiiseyin kaderin tercihlerle insa edildiginin altin1 ¢izmistir.

Abla Henadi

Aile ocagindan kovulduktan sonra yerlestikleri kasabada gen¢ sulama memurunun yaninda ige giren Henadsi,
fakirlik nedeniyle zengin bekar erkeklerin yaninda calisan geng kizlarin bir 6rnegidir. Misir edebiyatinda sadece
s0z konusu donemde kaleme alinan romanlarda degil ikinci dénem romancilar olarak kabul edilen Mahfiiz ve
Sarkavi’nin eserlerinde de goriilen ev ¢alisani ile birlikte olma hikayesi, biiyiik sehirlerde siradanlasirken gelenegin
heniiz esnemedigi s6z konusu donemde ve 6zellikle kirsalda 6liim cezasiyla karsilik bulur.

Kasabadan ¢ikildigindan beri sessizlesen Henadi’nin bu sessizliginin gen¢ memura goniil vermekten mi yoksa
basina gelen musibete iiziintiden mi kaynaklandigma karar veremeyen Amine, yol boyunca ablasma yasama
sevinci vermeye ¢alismis, ¢olde yol alirken birden konaklamaya karar veren dayisinin kalbine hanger saplayarak
onu 6ldiirmesini aklindan hi¢ ¢ikaramamigtir.

Romanda yazar, Henadi’den bahsettigi ciimlelerde onun i¢ sesine kulak vermek yerine Amine nin betimlemeleriyle
yetinmis, bazen gozlerini gokyliziine dikisini bazen basini yere egisini ama devamli {izgilin ve caresiz bekleyisini
okuyucuya yansitmistir:
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“Kardesim arkada kalbini biraktigi icin boyle iizgiin, bu yiizden bizi duymaktan ve sorduklarimiza cevap vermekten
aciz. Isledigi hatadan dolayt iizgiin oldugunu sanmistim, buna iiziildiigiine, pismanliktan kavrulduguna eminim ama
onunla gegirdigim geceden sonra arkasina dondiigiinde yitik sevdasini, éniine dondiigiinde korku ve dehseti géren,
sevdiginin yanminda basina gelecek iyilik ya da kotiiliik mutluluk ya da acrya rdzi bu kadinin gercegini, iiziintiiden
eriyerek ¢iktigim sabahta ogrenmistim.

Ancak korku ve dehsetin, iiziintii ve iimitsizligin oldugu yone dogru itilirken direnemedigi gibi en ufak bir karst
koyma belirtisi de gostermiyor. Insana hakim olup sahsiyetini ve iradesini sokiip atan utanca, gelenege ve kutsala
itaat adi verilen bu sey nasil bir giictii. ” (Hiiseyin 2017:51)

Henadi daha 6nce benzer bir sug isledigi i¢in koyden cikarilan ve geriye hikayesi donen ii¢ kizin hatirasiyla basina
gelecekleri hissetmis ancak teslim oldugu kaderle annesinin yolundan gitmistir.

Kiiciik Kardes Amine

Koyden ¢iktiktan sonra sigindiklar1 kasabada anne ve ablasina goére daha konforlu bir iste calisan Amine’nin
gorevi, kendi yaslarinda Hatice adli bir kiza refakat etmektir. Bir siire sonra onunla kiittdba gitmeye baglayan,
aldig1 6zel derslere katilan Amine, zengin yasamin 6zelliklerini edinmeye ve bu yasama alismaya baslamistir. Her
cuma ailesiyle bir araya geldikleri bakimsiz evlerinden ve fakir yasantilarindan muaf tutulmayi istese de anne bu
birlikteliklerde 1srarcidir.

Yazar egitimin birey iizerindeki tesirini betimlemek igin kurguladigi bu kompozisyonda Amine’yi ailenin en akli
basinda ve kendine giivenen bireyi olarak karakterize etmekle kalmamus, iradesi ve tercihleriyle yasamina sekil
veren bu geng kiz1 hikdyenin bas kahraman1 yapmistir:

“Sesin sadece beni degil annemizi de uyandirmisti; agabeyine ‘Bunu yaptin mi Naswr?’ diye bagiryyordu! Goz yast
akitmaktan baska yapacak hi¢bir seyi olmayan, kadere teslim olmus kadinlarin aptalca aglamasina boguldu.
Yaziklar olsun sana zavalli kadin! Kana bulanmis goz yaglarim silmeden sonsuza kadar agla, yaziklar olsun sana!
Bu giinahla hi¢chir zaman huzur bulmayacaksin!” (Hiiseyin 2017:59)

Dayisinin ablasin 6ldiirmesinden sonra annesine kin tutan Amine, basinda erkek olmadan kadmin hayatta
kalamayacag1 diisiincesinde olan annesine inatla, ociinii almak i¢in kasabaya donmiis, her sey planladigi gibi
gitmeyip ablasinin 1rzina gegen delikanliya 4sik oldugunda da iradesine yenilmemistir.

Taha Hiiseyin kadinin iradesini olumlarken zaman zaman hakarete varacak ifadeler kullansa da onlarin azmi
karsisinda hayranligini siklikla ifade etmistir:

“Kadinlarin giicii! O giinden beri sonsuz gii¢lerine inaniyorum! Sizi gidi kurnazlar! O giinden beri inandim ki
hilelerinin ne sonu ne de olgiisti var! Ey kadinlarin entrikalari, rol yapma kabiliyetleri, en agur yiikii kaldirma ve
her seye dayanma gii¢leri!” (Hiiseyin 2017:93)

Kasabadan ayrilmadan onceki isine yeniden baslayan, hizmetinde bulundugu Hatice’nin gen¢ memurla
evlenecegini Ogrenerek buna engel olan, sonunda delikanlinin yaninda g¢alisan hizmetginin isten ayrilmasini
saglayarak Suad takma adiyla yerine gecen Amine, diger ¢alisanlarin basina gelen seyden 1rzin1 korumayi basarir.
Reddederek ablasinin ociinii almaya, her kadinla oynasilamayacagini gdstermeye calisirken gence asik oldugunda
nefsine yenilmemis, bu ask karsilikli sevgiye doniisiip de evleneme teklif ettiginde hikayesini agiklamak zorunda
kalmistir:

“Hikayeyi anlatmam ne kadar siirdii bilmiyorum fakat kendimi su soruyu sorarken buldum; Simdi anladin mi?
Neden kabul etmedigimi gordiin mii? Yiiziime bakabilir misin simdi? Kisa bir siire bekledikten sonra sanki ¢ok uzak
bir yerden gelen sesini duydum: ‘Evet! Senden baska kimsenin yiiziine bakamazken sadece senin yiiziine
bakabilirim. Hala intikam almak istiyor musun?’ Gozlerinden yas akarken ona yenik, kirgin ve kalbi solgun bir
kadimin cevabimi verdim. Ne kadar zaman sonra bilmiyorum ‘bunu ogrenmeden énce ayrilabilirdik fakat simdi
ayrilmamiz miimkiin degil’ dedi. Bizi karanliklara gomen bu nedenin aydinliga c¢ikartmasi sasirtict degil mi?
Birbirimize destek olmadik¢a yolumuzu bulamayiz. Bu yiik kendi basina tasiyabileceginden daha biiyiik, birak da
Allah’in bizim igin karar verecegi giine kadar bu yiikii birlikte tastyalim.” (Hiiseyin 2017:135)

Taha Hiiseyin Amine’yi karakterize ederken kaldigi evlerde aldigi egitimin onun hayatmi sekillendirme ve
iradesini giiclendirmeye etkisini olay orgiisii i¢inde oldukea iyi dokumus, s6z konusu dénemde kadin konusunda
yapilan tartigsmalarda safim belirlemistir. Ancak yukarida ifade edilen kdy kizlariyla biiyiik toprak sahibi beylerin
kizlar1 arasindaki 6zgiirliik farki burada vurgulanmalidir. Amine’nin refakat ettigi Hatice, aldig1 egitime ragmen
ailesinin kararlarina baglt bir gen¢ kiz olarak karakterize edilmistir. Onlarin 6zgiirlesmesi Misir’da iiniversite
egitiminin yayginlagmasindan sonra gergeklesecektir.
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Cahilligin kadin {izerine olumsuz etkisine 6rnek olarak verdigi rakkas Zennlibe yaslandiginda tefecilik yapmius,
Hadre kadinlara sattig1 siis esyalariyla ekmegini ¢ikarmig, Nefise ise biiyiiciiliikkle gecimini saglamigtir. Kirsalda
siklikla rastlanan bu kadinlardan Zenntbe, geng kizlar1 zengin evlerine yerlestirip komisyon almakla iinlenmistir.

Romanda 20. yiizyilin ilk ¢eyreginde modernitenin kirsala nasil yansidigini da gérmek miimkiindiir. Tarimla
ugrasmayan, memuriyetten kazandiklar1 paraya gore refah seviyeleri degisen egitimli kesimden bir kismi yer
sofrasinda yemek yiyip kOy Aadetlerini korurken diger kismi giyim kusam ve ev esyalarinda batili tarzi
benimsemistir:

“Kumas ve ayakkabi ticaret yapan, Misir’dan getirip koy ve kasabalarda sattiklart mallardan biiyiik gelir elde
ederek beyler gibi yasayan tiiccarlar, yer yerine masaya kurduklari sofralarinda misir yerine bugday ekmegi
tiiketirken bakir kaplar yerine siislemeli tabaklar kullamip, konusmalarinda bayagi ifadelerden kaginmislardir.
Kadinlart ipek elbiselere biiriiniip yiizlerine pece, burunlarina altin veya yaldizli giimiis kafesler koyarak disart
¢tkarlar.” (Hiiseyin 2017:16)

Bekar entelektiiellerin eve hizmetci alirken tutumlari ve 6rfi degerleri tamamen g6z ardi ederek onlarla gayri mesru
iligki kurmalar1 romanin elestiri unsurlari arasindadir:

“Yeni efendim miitebessim ve keyifli bir halde bakislarim yiiziime uzunca bir siire diktikten sonra biitiin bedenimi
gozleriyle muayene etmeye basladi. Satin almak istedigi bir malzemeyi kontrol ediyor gibiydi. Elinden gelse bunu
eliyle yoklayarak yapacakti fakat goriinen o ki kendisinde kalan haya kirintisiyla bundan g¢ekinmis, kadim
elbisesinden soyan huzursuz edici bakislarla yetinmisti. Elimden geldigince kendime hdkim olup endisemi, onu
rahatsiz edecek fkemi gizlemistim. Adimi, ailemi, hayatimi sordugu sorulara siislii cevaplar verdim. Inanarak ya
da onemsemeden beni dinlerken bilmek istedigi sey sadece sesim ve konusma bi¢cimimdi. Benden yiiriimemi,
yaklasmami, uzaklasmami, saga -sola donmemi istedi. Istedigi her seyi yaptim. Sakinlesmis ve kendime gelmistim.
Icimden ‘Bu delikanli nasil kéle alinacagim biliyor gergekten.’ dedim.” (Hiiseyin 2017:119)

Misir’da dzellikle 1. Diinya Savasi yillarinda bekar erkeklerin hizmetinde ¢alismaya baslayan geng kizlarin maruz
kaldig1 bu durum, s6z konusu dénemi konu edinen romanlarin sorunsallari arasinda yer almistir. O yillarda sayisi
gittikge artan yabanci unsurlar ve fakirlik bunu tetiklerken kadini birey olarak tasarlayan ve iradesiyle yasamina
sahip ¢cikmasina vurgu yapan sinirli sayida yazardan biri Taha Hiiseyin olmustur.

SONUC

Romanin toplumsal yagami betimleme ve s6z konusu dénemde tartigilan olgulart sorunsallagtirma giicii bir ulusun
yasam dongiisiinli anlama, degisimin giicii ve hizin1 belirlemede oldukga etkilidir. Misir’da Batililasma siirecinde
yasananlar, direncin giicii ve degiskenleri hakkinda fikir verirken hedef gosterilen din olgusu yerine gelenegin
baskin giicii ve toplumsal yapidaki derinligi bu olgu lizerindeki baskiya da isaret etmektedir.

Bati’yla temastan sonra yasanan degisimin temel sorunsallarindan biri olan kadin olgusunun gelenekle sekillenen
siirlart dini reformistlerin gayretiyle genislemeye baslarken egitim ve es segme hakki {izerinde verilen hiikiimlerde
gelenegin baskist uzun siire devam etmis, erkek egemen bir toplumda onun egitimine verilen cevaz da erkegin
konfor alaniyla sinirh kalmastir.

S6z konusu donemde dini literatiire hakimiyeti yaninda elestirel bakis agisiyla olgulart analiz eden Taha Hiiseyin’in
bireyin tercihleriyle yasamini inga etmeye vurgusu bir anlamda tevekkiil anlayisina da elestirirdir. Seceratu’l-Biis
romaninda kadin ve tevekkill konusunu isleyen yazarin arastirmanin konusu olan Dudu’l-Keravin (Keravin
Kusunun Cagrisi, 1944) adli romaninda da benzer konulari ele aldig1 goriiliir.

Roman 20. yiizyilin ilk ¢eyreginde fakirlik, modernite ve toplumsal yapida yaygin gelenekleri sorunsallastirmas,
farkli karakterlerle kadinin yagsam sorumlulugunu iistlenme giiciine isaret etmistir. Kirsalda koy kizlariyla aristokrat
aile kizlan arasindaki farkin da islendigi romanda birey olmak i¢in egitimin yeterli olmadig1 kadinin iradesini
kullanarak yagsamini insa etme cesareti gdstermesi vurgulanmuistir.

135 sayfadan olusan romanda yazarin ilahi bakis acisiyla kahraman bakis agisi arasinda gecis sikligi, kullandigi
secili iislup, es anlamli ve zit anlamli kelimelere ¢cokca yer vermesi modern nesre muhalif tutum olusturmustur.
Saglam hikaye orgiisii ve kii¢iilk hacmine ragmen kalabalik karakterleriyle okuyucunun ilgisini ¢eken romandaki
uzun betimlemeler zaman zaman okuyucuyu sikmaktadir.
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Ucretli Ogretmenler i¢in Ozel Egitim Uygulamalari1 Kursiyerlerinin
Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Bireylere Yonelik Tutumlar ve
Ogretmenlik Meslegine Iliskin Oz Yeterlik Inanc¢lar:

Special Education Practices for Paid Teachers Trainee’s Attitudes Towards
Individuals with Special Education Needs and Self-Sufficiency Beliefs in the Teaching
Profession

OZET

Ozel egitim ihtiyact olan dgrencilerle galisacak kadrolu 6zel egitim alan dgretmeni sayis1 yeterli
sayida degildir. S6z konusu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in {icretli 6gretmen gorevlendirmesi
yapilmaktadir. Ancak ozel egitimde gorevlendirilecek Ogretmenler Halk Egitimi Merkezleri
biinyesinde acilan Ucretli Ogretmenler icin Ozel Egitim Uygulamalar1 Kurs programmi
tamamlayarak 80 saatlik sertifika almaya hak kazanan kursiyerler arasindan secilmektedirler. Bu
arastirmada, Ozel egitim ihtiyaci olan Ogrencilere sunulan 6zel egitim Ogretim hizmetleri
kapsaminda ticretli 6gretmen olarak gorev almak iizere 80 saatlik 6zel egitim uygulamalari
kursiyerlerinin, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tutum diizeyleri ve 6gretmenlik 6z
yeterlik inanglar1 ve aralarindaki iliskinin incelenmesi amaglanmigtir. Ordu il genelinde agilan
kurslara katilan 170 kursiyer aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi ile Ogretmenlik
Oz Yeterlik Olcegi kullamlmistir. Elde edilen veriler SPSS programi araciligiyla t testi,
ANOVA ve korelasyon analizlerine tabi tutulmustur. Yapilan analizler neticesinde, kursiyerlerin
6zel egitim ihtiyact olan bireylere doniik tutumlarmin ¢ok yiiksek, 6gretmenlik 6z yeterlik
inanglarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6zel egitim ihtiyact olan
bireylere yonelik tutum diizeyleri ile 6gretmenlik 6z yeterlik inanglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ucretli Ogretmenlik, Ozel Egitim, Tutum, Oz Yeterlik Inanci
ABSTRACT

The number of teachers with special education to work with students with special education
needs is not enough. A paid teacher is assigned to meet the need. However, the teachers to be
assigned in special education are selected from among the trainees who are eligible to receive a
80-hour certificate by completing the paid teachers Special Education applications course
Program opened within the Public Education Centers. In this research, it is aimed to examine the
attitude levels of 80-hour special education practice trainees to serve as paid teachers within the
scope of special education training services offered to students with special education needs and
the beliefs of self-efficacy of teaching and the relationship between them. 170 trainees
participating in the courses opened throughout the province constitute the study group of the
research. In the research, as a data collection tool, the attitude scale for individuals with special
education needs and the teaching Self-sufficiency scale were used. The resulting data was
subjected to t-testing, ANOVA and correlation analysis through the SPSS program. As a result
of the analyzes, it was concluded that the attitudes of the trainees towards individuals with
special educational needs are very high and the self-efficacy beliefs of teaching are high. In
addition, it was concluded that there was a statistically significant, positive-oriented very high
level of relationship between the levels of attitudes towards individuals with special educational
needs and the beliefs of teaching self-efficacy.

Keywords: Paid Teaching, Special Education, Attitude, Self-Sufficient Belief
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Bireyler i¢in 6grenme, dogumla birlikte baslayan ve yasamin son anina kadar devam eden bir siirectir denilebilir.
Yasamin tamaminda yer alan 6grenmenin, kolay, etkin ve hizli bigimde gergeklesmesini saglamak, bireylerin
ogrenme gereksinimlerini kargilamak iizere egitim sistemi ve uygulama alani olarak okullar tesis edilmistir (Sezgin
ve Sonmez, 2018). Bu baglamda; okul oncesi, ilkdgretim, ortadgretim, yiiksekogretim gibi her kademe ve tiirde
acilmis olan okullarin birbirinden farkli 6zel hedeflere ulagmalari, &grencilerin dgrenme gereksinimlerini
karsilamalar1 beklenir. Ornegin, ilkokullarda temel akademik beceriler kazandirilmaya c¢alisilirken mesleki ve
teknik liselerde 6grencilere bir meslek alanina iliskin 6n bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir ve
ogrencilerin bu yoniiyle egitim almalarina doniik faaliyetler gerceklestirilmektedir. Ozetle egitim sistemi, bireylere

! Ogretmen, MEB, Ordu, Tiirkiye. ORCID: 0000-0003-0054-4289



International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 112 JUNE

gerekli olan bilgi ve becerileri kazandirmak suretiyle; bireylerin kendilerini gerc¢eklestirmelerini, gelecegin insa
edilmesini ve toplumsal refaha ulasilmasini hedefler (Karadag ve Balkar, 2015).

Bireylerin bugiinii insa etmeleri ve gelecegi sekillendirmeleri alacaklar1 egitim ile sahip olacaklari bilgi, beceri ve
tutuma baglidir. Yasam boyunca bircok engelle karsi karsiya kalinmakta, ihtiyaclar ortaya ¢ikmaktadir. Konforlu
bir yagam alan1 olusturabilmek icin ise bu engellerin agilmasi ve ihtiyaglarin giderilmesi gerekmektedir. Bireylerin
sahip olacaklar1 bilgi, beceri ve tutumlar, yasam icerisinde karsi karsiya kalinacak engellerin asilmasinda ve
ihtiyaclarin karsilanmasinda anahtar unsurlardir denilebilir. Thtiyaglar giderilmesi bireylerin hayatlarini idame
ettirebilmeleri de saglayacak bir meslek sahibi olmaya baghdir. Bdylelikle toplum igerisinde yer alan bireylerin
maddi ve manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi, varliklarinin siirdiiriilmesi miimkiin olabilecektir (Altinigik ve Peker,
2012). Sahip olunmasi gereken bilgi beceri ve tutum sadece sosyal yasam alani igin degil ayn1 zamanda mesleki
yasanti bakimindan da onemlidir. Hem bir meslek sahibi olunabilmesi hem de siirdiiriilen meslek yasantisi
icerisinde basarili olunmasi ayni 6lgiide yeterlige sahip olmay1 gerektirir. Tiim bu agiklamalar 6gretmenlik meslegi
icinde gecerlidir. Hatta 6gretmenlik mesleginin bireylerin ve toplumun geleceginin sekillendirilmesi gorev ve
sorumlulugu diigiiniildiigiinde daha yogun bir ¢aba ve 6zveri gerektirdigi soylenebilir.

Egitim sisteminin belirlenen hedeflere ulasmasinda Ogrencilere sunulan program icerigi oldukca oOnemlidir
(Téremen, 2010). Oyle ki bireylere sunulacak uygun icerikteki programlar ve nitelikli bir egitim dgretim siireci,
bireylerin kendilerini gergeklestirebilmeleriyle birlikte toplumsal gelisimin Oniinii agacak ve refah elde
edilebilecektir. Tiim bu siiregte bireylerin gelisimlerinin saglanmasi i¢in olusturulan 6rgiit yapisi igerisinde rol
modeli olan 6gretmenlerin birer uygulayici olarak sahip olduklar bilgi, beceriler ve meslege iliskin tutumlart da
oldukga kritik dneme sahip bir unsurudur (Abide, 2020). Bu asamada Ogretmen yetistirme politikalar1 dikkate
almmasi gerekli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de, Egitim Fakiiltesi’nde dort yillik lisans
diizeyinde 6grenim goren adaylar arasindan Kamu Personeli Se¢gme Sinavi (KPSS) sonuglarina bagl olarak puan
iistiinliigiine dayali ve branglar bazinda ihtiya¢ duyulan sayida 6gretmen atamasi yapilmaktadir. Ayrica, pedagojik
formasyon sertifika egitimi programlarini tamamlayan diger fakiilte mezunlar1 da 20 Subat 2014 tarihli ve 9 sayil
“Ogretmenlik Alanlar1, Atama ve Ders Okutma Esaslar1 Karar1” ¢ergevesinde atanabilmektedirler (HUEF, 2017).
Bu yap1 igerisinde tiim branglarda ihtiya¢ duyulan sayida 6gretmen oldugunu sdylemek gii¢ olacaktir. Nitekim
ihtiyaglarin giderilmesi i¢in egitim sistemi igerisinde 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu’nun 89.maddesine
dayanilarak iicretli 6gretmen istihdam tipinde 6gretmenler gérevlendirilmektedirler (Ozkal Sayan ve Berk, 2020).

Ozel egitim ihtiyaci olan &grencilere sunulan evde egitim, hastane smifi dahil olmak iizere 6zel egitim smiflar1 ve
okullarinda gorevlendirilmek {izere Ogretmen ihtiyaci yasanmaktadir. Yeterli sayida kadrolu ozel egitim
O0gretmeninin olmamas1 ihtiyacin giderilmesi adina yeni arayislar1 gerekli kilmis ve alternatif yontemler ile
Ogretmen ihtiyaci giderilmeye calisiimaktadir. Bu kapsamda; 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 5378 sayili
Engelliler Hakkinda Kanun, 652 sayili Milll Egitim Bakanligimin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname, 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ve Milli Egitim Bakanlig
Hayat Boyu Ogrenme Kurumlar1 Yonetmeligi esas alnarak Yaygin Egitim Kurumlari Cergeve Kurs Programi
dahilinde 2.02.04.01.032 kodlu “Ucretli Ogretmenler i¢in Ozel Egitim Uygulamalar1 Kursu” diizenlenmektedir.
Adi gecen kursa asagida yazili sartlardan birini tasiyan herkes katilabilmektedir (MEB, 2018).

v' Egitim fakiiltesinden mezun,

v' Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz Yiiksek Lisans ya da Pedagojik Formasyon Programi/Pedagojik
Formasyon Egitimi Sertifika Programindan birini basariyla tamamlamus,

v Universitelerin lisans veya &n lisans programlarindan mezun,

v Yurt digindaki yiiksekogretim kurumlarindan mezun olanlarmn, Yiksekogretim Kurulu Bagkanlhiginca yiiksek
Ogrenimlerinin ve/veya pedagojik formasyon belgelerinin yurt icindeki yiiksekdgretim kurumlarina veya
programlarina denkligi kabul edilmis olanlar,

v" Emekli 6gretim gorevlileri veya emekli 6gretmenler katilabilmektedirler.

Adi gecen ve yukarida basvuru kosullari yazili “Ucretli Ogretmenler igin Ozel Egitim Uygulamalar1 Kursu”
programina katilarak {icretli 6gretmen olarak gorevlendirilecek olanlarin bir kismimin egitim fakiiltesi mezunu
olmadiklari, pedagojik formasyon sahibi olmadiklar1 hatta lisans mezunu olmadiklar1 degerlendirildiginde; 6zel
egitim Ogrencilerinin basta 6z bakim becerileri olmak {izere diger gelisim alanlarinda ve akademik becerilere iliskin
ogrenme ihtiyaclarmi karsilayabilecek yeterlikte olmalarinin kritik 6nemi 6ne ¢ikmaktadir denilebilir.

Normal kosullar altinda Egitim Fakiiltesi mezunu olup meslegin igerisinde olan 6gretmenlerin bile sahip olmasi
beklenen pek ¢ok yeterlik bulunmakta iken 6gretmenlik meslegine kaynaklik edecek lisans diizeyinde bir egitim
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almadan sadece 80 saatlik bir kurs programi ile 6zel egitim 6gretmeni ihtiyacinin giderilmeye calisilmasi mevcut
kosullarda zorunlu olarak isletilen bir segenek olmakla birlikte bu durumun o6zel egitim Ogrencilerinin
gereksinimlerini ne Olglide karsiladigina iliskin sonuglar ortaya koyacak olmasi bakimindan bu arastirmanin
yiiriitiilmesi ve elde edilecek bulgularin olduk¢a 6nemli oldugu degerlendirilebilir.

Egitim sisteminin genel ve 0Ozel amaclarina ulasilmasi, sistemin ana unsuru olan Ogretmenlerin mesleki
yeterliklerine baghdir. Bireylerin 6grenme gereksinimlerini gidermekle gorevli Ogretmenlerin  mesleki
yeterlikleriyle birlikte siire¢ icerisinde ne oranda etkin ve verimli olduklar1 elde edilmesi umulan egitsel basarinin
temel belirleyicisidir. Ogretmenlik meslegine iliskin sahip olunan mesleki bilgi, beceri ve tutum, bireysel gelisimin
elde edilmesi dolayisiyla da egitim sisteminden umulan ¢iktilara ulasilmasi agisindan son derece Onemlidir.
Ogretmenlerin sahip olmalar1 beklenen mesleki yeterliklerin degisen kosullara bagl olarak giincellenmesi gerektigi
sOylenebilir. Bunu yaninda 6gretmenlerin sahip olmalar1 umulan yeterliklerin neler oldugu ya da olmasi gerektigi
de tartismal1 bir alandir (Kaya ve Kartallioglu, 2010). Bu cercevede, Milli Egitimin Bakanlig1, 6gretmenlerin sahip
olmas1 gerekli olan mesleki yeterlikleri "Genel Yeterlikler" ve “Ozel Alan Yeterlikleri” seklinde iki baslikta
toplamustir (OYEGM, 2010).

Ogretmenlerin sahip olmalar1 gerekli bilgi ve beceriler, bireylerin 6grenme gereksinimlerinin karsilanabilmesi ve
toplumsal hedeflere erigilebilmesi olgiitleri de dikkate alinmak sureti ile diizenlenmistir (MEB, 2020). Buna paralel
olarak yaygin egitim kapsaminda Halk Egitimi Merkezlerinde acilan Ucretli Ogretmenler icin Ozel Egitim
Uygulamalar1 Kursu ile de 6zel egitim ihtiyaci olan dgrencilerle ¢aligmak iizere gorevlendirilecek ticretli 6gretmen
aday1 kursiyerlere temel diizeyde bilgi, beceri ve tutum kazandirilmasi amaglanmaktadir. Toplam 80 saat olarak
planlanan kurs programina dahil olacak kursiyerlerin;

Ozel egitime iliskin etik degerleri kavramalari

Ozel egitime iliskin yasal diizenlemeleri grenmeleri

Ozel egitim ihtiyac1 olan bireylere doniik olumlu tutum gelistirmeleri
Bireysel farklilik yaklagimlarini 6grenmeleri

Egitsel-davramissal 6lgme degerlendirme yontemlerini kullanabilmeleri
Bireysel farkliliklara bagli olarak program uyarlayabilmeleri
Yetersizlik tiirlerini ve 6zelliklerini 6grenmeleri

Bireysellestirilmis egitim programi (BEP) gelistirmeyi 6grenmeleri
Sinif yonetimine iliskin yontem ve tekniklerini uygulayabilmeleri

Dil ve iletisim becerileri yontem ve tekniklerini kullanabilmeleri

Ozel egitimde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerini 6grenme ve uygulayabilmeleri

Beceri ve kavram 6gretimi i¢in kullanilan yontem ve tekniklerini 6grenmeleri ve uygulayabilmeleri

N N N N N N N N N N R

Aile egitiminin amacini, 6nemini, gerekliligini ve temel ilkelerini benimsemeleri hedeflenmektedir.

Meslegin icras1 ve basarili sonuglar elde edilmesi bakimindan 6gretmenlerin sahip olduklari alan bilgisiyle birlikte
dgretmenlik meslegine iliskin tutum ve 6z yeterlik inancina sahip olmay1 gerektirmektedir. Ogretmenlik meslegine
doniik hissedilen tutum diizeyi, beklenen mesleki basarinin basat belirleyici unsurudur (MEB, 2007).
Ogretmenlerin meslege déniik tutumlar1 bu denli 6nemli iken diger taraftan arastirma konusu baglaminda iicretli
Ogretmenlik yapmast muhtemel kursiyerlerin, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere doniik tutumlar1 da hedeflere
ulasilmasinda belirleyici bir unsurdur denilebilir. Yenilmez ve Ozabaci (2003)’ya gore tutum, bireylerin
cevrelerinde gergeklesen olaylara anlam yiiklemeleriyle birlikte goriilen duygu ve hislerdir. Tutum kavraminin
genel anlamina iliskin Inceoglu (2011) ise “bireyin kendine ya da gevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu,
ya da olaya kars1 deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir
tepki 6n egilim” tanimlamasinda bulunmaktadir.

Bireylerin kendilerini degerli hissetmeleri ya da hissetmemeleri basta yakin ¢evre olmak iizere ¢evrelerindeki diger
bireylerle gelistirilen sosyal iliskilerin niteligine baghdir (Ozyiirek, 2013). Bu nedenle 6zel egitim ihtiyact olan
bireylerin kendilerini degersiz hissetmemeleri onlarla yakin etkilesim igerisinde olan bireylerin olumlu tutum
icerisinde olmalar1 olduk¢a onemlidir denilebilir. Ozellikle 6zel egitim ihtiyact olan bireylerle calisan
Ogretmenlerin 6zel egitim ve 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere doniik olumlu tutum igerisinde olmalar1 son derece
kritiktir (Yarali, 2015). Dolayisiyla 6zel egitim ihtiyact olan 6grencilerle calisacak 6gretmenlerin 6zel egitime
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donik tutum igerisinde olmalari ve 6zel egitim Ogrencileriyle verimli bi¢cimde ¢alisabilecek mesleki yeterlik
inancina sahip olmalar1 beklenir. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerle galisacak dgretmenlerin bu tutum ve
yetkinlikte olmalari, akranlarina oranla gelisimsel gerilik yasayan 6grencilerin 6grenme agiklarimin giderilmesi ve
akranlar1 Olciisiinde degilse bile kendi potansiyelleri gercevesinde en iist diizeyde gelisim gostermeleri agisindan
olmazsa olmazdir denilebilir. Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler, yetersizlikten etkilenme diizeylerine bagl olarak
farkli geligimsel ozellikler sergilemektedirler ve bagimsiz yagsam becerisi kazanabilmek i¢in nitelikli bir 6zel egitim
hizmetinden yaralanmak durumundadirlar. Bu baglamda; yetersizlikten etkilenmis 6zel egitim 6grencilerinin firsat
esitligi ilkesine uygun bicimde Ozel olarak yetistirilmis personel ve gelistirilmis egitim programlarindan
yararlanmalar1 saglanmalidir. Bu tiirden nitelikli bir 6zel egitim hizmetinin sunulmasi, 6grencilerin gelisimlerini
saglayabilmenin kosulu olasinin yaninda Anayasal bir haktir (TBMM, 1982).

Aragtirmaya konu 6zel Egitim Uygulamalar1 Kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyact olan &grencilere doniik tutum
diizeyleri olagan bir seklide birbirinden farkliliklar gosterecektir. Oyle ki Dalaman (2021), kisilerin sahip olduklar
tutumlarinin, yasanilan duygusal faktorlere bagli oldugunu, sergilenen davramiglarin davranigsal faktorlere bagh
oldugunu, 6grenme ve inanca sahip olmanin ise bilissel faktdrlere bagli oldugunu aktarmaktadir. Dolayisiyla, belki
de daha o6nce yakin cevresinde hi¢ 6zel egitim ihtiyact olan 6grenci ya da engelli bireyle etkilesim icerisinde
bulunmamis kisiler ile yakin ¢evresinde 0zel birey ya da bireyler olan kisilerin tutum ve davraniglari arasinda
farkliliklar olacagi 6n goriilebilir. Ayrica bu durumda olan kursiyerlerin s6z konusu 6zelliklere sahip ¢ocuklara
Ogretmenlik yapacaklar1 diisiiniildiigiinde tutumla birlikte mesleki 6z yeterlik inan¢ diizeyleri de daha yogun bir
anlam kazanacaktir.

Oz yeterlik, bireylerin belirli bir alanda sergilenmesi gerekli olan becerileri tasarlayarak yerine getirebilme
kapasitesine dair kendisini degerlendirmesi ve duydugu inanctir (Bandura, 1997; akt. Korkut, 2009). Baska bir
tanimlamaya gore ise bireylerin bir alana iliskin yetkinliginden ziyade o alana iliskin kendisine, yapabilecegine
iliskin inancidir (Tschannen Moren ve Hoy, 2001; akt. Cetinkaya, 2019). Bu tanimlamalardan hareketle 6zel egitim
ihtiyact olan &grencilerle calisacak olan Ogretmenlerin, 6grencilerin oncelikli gereksinimlerini karsilayabilecek
diizeyde mesleki yeterlige ve 6zel egitim alan bilgisine sahip olduguna duyacag inanctir denilebilir. Oz yeterlik
inancinin, bireylerin yerine getirmek durumunda olduklar islerinde basarili olmalarina hizmet edecek nitelikte
motivasyon saglayan ve gayretli bir bigimde ise yonelimi artiran etkileri séz konusudur (Uredi ve Uredi, 2005). Soz
konusu yeterlik inancina sahip olmayan; meslegin gerekleri ve kendisinden beklenilenleri gerceklestirebilecegine
iliskin kuskular1 olan Ogretmenlerin 6zel egitim Ogrencilerinin 6grenme gereksinimlerini karsilayabilecegini
sdylemek zor olacaktir. Ozel egitim ihtiyaci olan ve zor diyebilecegimiz 6grencilerle birlikte calisan dgretmenlerin,
sinif yonetimi basta olmak {iizere 6grencilerin gelisimlerine doniik umulan diizeyde sonuglar elde edilebilmesi
Ogretmen 0z yeterlik diizeyi ile dogrudan ilgilidir (Fives, Hamman ve Olivarez, 2005; akt. Karabulut, Yand1 ve
Kaya, 2019).

Ogretmenlik meslegine ve her kosulda dgrencilere doniik tutum ile dgretmenlik meslegine iliskin 6z yeterlik
inancina sahip olmak Ogretmenlerin mesleki basarilarima katki aglayacak ve ogrencilerin 0grenme Ogretme
siirecinden en iist diizeyde yararlanmalarimi saglayacak ozelliklerdir (Alm ve Bekdemir, 2006). Ozel egitim
ihtiyact olan Ogrencilerle calisacak olan 6gretmenler diger brang 6gretmenlerine oranla daha yogun bir ¢aligma
icerisinde olmalar1 gerekmektedir. Ciinkii 6grencilerle daha yakindan ve daha fazla vakit harcayarak caligmalari
gerekmektedir (Jennett, Harris ve Mesibov 2003; akt. Karabulut, Yand: ve Kaya, 2019). Halk Egitimi Merkezleri
tarafindan agilan Ucretli Ogretmenler igin Ozel Egitim Uygulamalar1 Kursu’na katilan kursiyerlerin, kursu basart
ile tamamlamalar1 halinde 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerle calisacak muhtemel 6gretmen adaylar1 olduklari
disiiniildiigiinde; 6zel egitim ihtiyact olan Ogrencilere doniik tutumlarinin belirlenmesi, 6gretmenlik meslegine
iliskin 6z yeterlik inanglarmin belirlenmesi, tutum diizeyleri ile 6gretmenlik meslegi 6z yeterlik inanglar1 arasindaki
iligkinin saptanmaya calisilmasi aragtirmacilar ile uygulayicilar agisindan énemli oldugu degerlendirilen sonuglar
ortaya koyacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, iicretli 6gretmenler igin 6zel egitim uygulamalari kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere
yonelik tutumlar1 ve 6gretmenlik meslegine iliskin 6z yeterlik inang diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Bu amag kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmigtir
1. Kursiyerlerin 6zel egitim ihtiyac1 olan 6grencilere doniik tutumlar1 nasildir?
2. Kursiyerlerin 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilere doniik tutumlari,

a. Ogrenim diizeyi
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b. Mezun olunan fakiilte tiri

c. Aile icinde ya da yakin gevrede 6zel egitim ihtiyact olan birey olup olmamasima gore farklilagmakta
midir?

3. Kursiyerlerin 6gretmenlik meslegine iligskin 6z yeterlik inanglart nasildir?
4. Kursiyerlerin 6gretmenlik meslegine iliskin 6z yeterlik inanglari;

a. Ogrenim diizeyi

b. Mezun olunan fakiilte tiiriine bagl olarak farklilasmakta midir?

5. Kursiyerlerin 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilere doniik tutumlar: ile 6gretmenlik meslegine iliskin 6z
yeterlik inanglar1 arasinda bir iliski var midir?

Arastirmanin Onemi

Ozel egitim ihtiyac1 olan dgrencilerin mevcut yetersizliklerine bagli olarak akranlarina oranla gelisimsel gerilik
sergilemeleri onlarla daha yogun bir 6grenme 6gretme siireci planlanmasini gerekli kilmaktadir. Bunun yaninda
ozel egitimde calisacak Ogretmenlerin, 6grencilerin gerek 6z bakim gerek sosyal ve iletisim becerileri gerekse
akademik becerileri gelistirmeye doniik calismalar planlayarak uygulayabilme yeterligine sahip olmalari
gerekmektedir. Bu durum séz konusu 6gretmen adaylarinin hem 6zel egitime iliskin mesleki alan bilgisine sahip
olmalarin1 hem de bu tiir bir ¢abay1 ortaya koymanin 6n kosulu diyebilecegimiz 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere
doniik olum bir tutuma sahip olmay1 gerektirmektedir. Aksi halde istenilen gelisim elde edilemeyecek, basarisizlik
durumu 6gretmelerde mesleki tilkkenmislige yol acacaktir (Kose, 2022). Daha 6nemlisi ise sahip oldugu yetersizlige
bagh olarak gelisimsel gerilik gdsteren ve yogun 6zel egitim destegine ihtiya¢ duyan 6zel egitim dgrencilerinin
Ogrenme gereksinimlerinin giderilebilmesinin 6nii kapanmis olacaktir. BU baglamda 6zel egitim 6grencileri ile
calisacak farkli istihdam tipinde de olsa her 6gretmenin ya da 6gretmen adayinin, 6zel egitim 6grencilerine doniik
olumlu tutum ve mesleki 6z yeterlik inancina sahip olmasi beklenmektedir.

Bu aragtirmanin, yukarida ifade edelin nedenlere bagl olarak; elde edilecek bulgular ve ulasilacak sonuglari
itibariyle 6nem tasidig1 degerlendirilmektedir. Oyle ki ulasilacak sonuglar arastirmaci ve uygulayicilara referans
olacak, baskaca aragtirmalara ve uygulamalara kaynaklik edecektir.

Sayiltilar

Arastirmada, veri toplama araglariin aragtirma amacina hizmet edecek nitelikte veri toplamaya elverisli oldugu,
calisma grubunda yer alan kursiyerlerin verdikleri cevaplarinda samimi olduklar1 varsayilmustir.

Smirhhiklar

Aragtirma, 2022 yilindan sonra diizenlenen Ucretli Ogretmenler igin Ozel Egitim Uygulamalari Kursu’na katilmig
kursiyerler ve kursiyerlerin veri toplama aracindaki maddelere verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeline, c¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin
toplanmasina ve analizine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, iicretli 6gretmenler icin 6zel egitim uygulamalar kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere
yonelik tutumlari ile 6gretmenlik meslegine iliskin 6z yeterlik inang diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmigtir. Bu ama¢ kapsaminda vyiiriitillen arastirma igin betimsel nitelikte iligkisel tarama modeli
benimsenmistir. Tarama modeli, gegmiste veya halen var olan bir durumu oldugu haliyle betimlemeye calisan bir
yaklagimdir (Karasar, 2020).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022 yili ve sonrasinda Ordu ili genelinde Halk Egitimi Merkezlerinde agilmis
Ucretli Ogretmenler igin 6zel Egitim Uygulamalar1 Kurs Programina katilan kursiyerler olusturmaktadir.

Calisma grubundaki kursiyerlerin sahip olduklar1 demografik farkliliklar Tablo 1°de aktarilmistir.
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Tablo 1. Calisma grubundaki kursiyerlere ait degiskenlere

Degisken Deger n %
Egitim diizeyi On Lisans 16 9,4
Lisans 129 75,9
Lisansiistii 25 14,7
Toplam 170 100,0
Mezun olunan fakiilte tiirii Yiiksek Okul 19 11,2
Diger fakiilteler 55 32,4
Egitim Fakiiltesi 96 56,5
Toplam 170 100,0
Aile icinde ya da yakin ¢evrede 6zel egitim Evet, var 58 34,1
ihtiyaci olan 6grenci olup olmadig1 Hayir, yok 112 65,9
Toplam 170 100,0

Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki 170 kursiyerin 16’s1 6n lisans, 129°u lisans ve 25’1 lisansiistii
derecesinde mezuniyete sahiptir. 96 kisi Egitim Fakiiltesi mezunu, 55 kisi Egitim Fakiiltesi haricindeki diger
fakiiltelerden mezun ve 19 kisi ise Yiiksek Okul mezunudur. Son olarak arastirmaya dahil olan katilimcilarin
58’inin aile ya da yakin gevresinde 6zel egitim ihtiyaci olan birey varken 112 kisinin yoktur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Yararli (2015) tarafindan gelistirilen “Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Bir
Tutum Olgegi” ve Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Ogretmen Ozyeterlik
Olgegi” kullamlmistir. Ayrica ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin bilgilerini toplamak iizere de 3 sorudan
olusan kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Bir Tutum Olgegi, “Begeni” boyutu (6 madde), “Duyarlik” boyutu (3 madde)
ve “Olumsuz Tutum” (4 madde) olmak iizere 3 boyut ve toplam 13 madde igcermektedir. “Olumsuz Tutum”
boyutunda yer alan maddeler ters kodlanmustir. Olgek 5°1i likert tipte bir 6lcektir ve maddelere verilecek cevaplar
“Kesinlikle katilmiyorum (1) ile “Kesinlikle katilryorum” (5) araligindadir. Olgekten almabilecek puanlarim yiiksek
olmasi 6zel gereksinimli bireylere yonelik bir tutumun daha olumlu oldugu anlamina gelmektedir.

Cronbach a katsayilarinin “Begeni” boyutunda .803, “Duyarlik” boyutunda .812, “Olumsuz Tutum” boyutunda .712
ve Ol¢ek genelinde .841 oldugu saptanmustir (Yarali, 2015). Bu sonuglar; “Olumsuz Tutum” boyutunun oldukca
giivenilir, “Begeni” ve “Duyarlik” boyutlart ile Olcek genelinin yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Ogretmen Ozyeterlik Olgegi, “Ogrenci Katilimi”, “Ogretim Stratejileri” ve “Swmif Yonetimi” boyutlarinin her
birinde 8 madde olmak {izere toplam 24 madde ve 3 boyutludur. Olgek “yetersiz” — “cok yeterli” arahgnda 9’lu
likert sekilde puanlanan yapidadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 1 en yiiksek puan 216 olacaktir. Olgekteki
puan diizeyleri i¢in 8-9 ¢ok yeterli, 6-7 oldukga yeterli, 4-5 biraz yeterli, 2-3 ¢ok az yeterli ve 1 yetersiz
seklindedir. Olgegin alt boyutlarindan veya &lgek genelinden aliacak yiiksek puan, alt boyutta belirlenmek istenen
ozellik ve 6z-yeterlik bakimindan yiiksek diizeyde olundugunu ifade etmektedir (Karabulut, Yandi ve Kaya, 2019).

Cronbach o katsayilarinin “Ogrenci Katiimi” boyutunda .82, “Ogretim Stratejileri” boyutunda .86, “Simf
Yonetimi” boyutunda .84 saptanmistir (Capa, Cakiroglu ve Sarikaya, 2005). Bu sonuglar; tiim boyutlarin ve 6lgek
genelinin yiiksek derecede glivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri {icretli dgretmenler igin &zel egitim uygulamalar1 kursiyerlerinden online form araciligi ile
toplanmistir. Dijitallesen diinyada bu yolla veri toplanmasi zaman tasarrufu saglamakla birlikte ¢alisma grubunda
yer alacak kisilere kolay erisim imkani sunmakta ve ekonomik agidan da avantaj sunmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada online form aracilig1 ile toplanan cevaplar sayisal olarak kodlanarak SPSS programina aktarilmastir.
Verilerin normallik testleri gergeklestirilmistir. Bu kapsamda; Ozel Egitim Ihtiyac1 Olan Bireylere Yonelik Tutum
Olgeginden elde edilen verilerin carpiklik degeri -,652 basiklik degeri 1,705 ve Ogretmenlik Oz Yeterlik
Olgeginden elde edilen verilerin ¢arpiklik degeri -,110 basiklik degeri ,597 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar
aragtirmada parametrik testlerin yapilmasinin uygun olacagim gdstermektedir. Sonug olarak arastirma verilerinin
analizlerinde farklilagsmalar1 belirlemek tizere t-testi ve ANOVA testi, korelasyon analizi igin ise Pearson
Momentler Carpimi analizi kullanilmistir.

Elde edilen ortalama puanlarin yorumlanmasinda kullanilan aralik ve degerler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Olgek cevaplarmin puan aralig1 degerlendirme tablosu

Deger Arahig: Diizey

1,00 — 1,80 Cok diisiik diizey
1,81 — 2,60 Diisiik diizey

2,61 —3,40 Orta diizey

3,41 — 4,20 Yiiksek diizey
4,21 -5,00 Cok yiiksek diizey

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimci cevaplarinin analizi sonucunda elde edilecek bulgularin degerlendirilmesi ve
yorumlanmasinda; 1,00-1,80 puan aralig1 ¢cok diisiik, 1,81-2,60 puan aralig1 diisiik, 2,61-3,40 puan aralig1 orta,
3,41-4,20 puan aralig1 yiiksek ve 4,21-5,00 puan aralig1 ¢ok yiliksek diizey olarak kabul edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Ozel egitim uygulamalar1 kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tutum diizeylerine iliskin
bulgular

Veri toplama aracina verilen cevaplari ¢ergevesinde, kursiyerlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik bir tutum
diizeylerine iliskin elde edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Kursiyerlerin &zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tutum diizeyleri

Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Bir Tutum Ol¢egi Boyutlari n x s

Begeni 3,82 ,618
Duyarlik 170 4,33 ,634
Olumsuz Tutum 4,19 756
Olgek Geneli 4,05 ,528

Tablo 3’de goriildiigii gibi katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik bir tutum diizeyleri “Begeni”
boyutunda yiiksek (¥=3,82), “Duyarlik” boyutunda c¢ok yiiksek (¥=4.,33), “Olumsuz Tutum” boyutunda yiiksek
(%=4,19) ve 06lcek genelinde yiiksek (X=4,05)’tir.

Katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik bir tutum diizeylerinin bazi degiskenlere bagli olarak farklilasip

farklilasmadigini belirlemek iizere gergeklestirilen analiz bulgularina asagida tablolar igerisinde yer verilmistir.

Kursiyerlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik bir tutum diizeylerinin 6grenim diizeyi degiskenine bagl olarak
farklilagip farklilagmadigina iliskin elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tutumlariimn dgrenim diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin
ANOVA testi

f, X ve SS degerleri ANOVA Sonugclar
Boyut Ogrenim n X s Var. K. KT df KO F p Farklar
Diizeyi
B (1) O. Lisans 16 422 | 573 | G. Arasi 3,879 2] 1,939 1>2
§D (2) Lisans 129 3,74 | ,603 | G.ici 60,722 | 167 364 | oo 006
2 (3) Y. Lisans 25 3,96 | ,619 | Toplam 64,601 | 169 ’ ’
Toplam 170 3,82 ,618
M (1) O. Lisans 16 4,41 ,509 | G. Arasi 1,739 2 ,870
= (2) Lisans 129 428 | ,668 | G.lici 66,371 | 167 397 | 5 e s
2 (3) Y. Lisans 25 4,56 ,468 | Toplam 68,110 169 ’ ’
- Toplam 170 | 433 | ,634
N (1) O. Lisans 16 4,60 | 397 | G.Arast 3,177 2| 1,589
é § (2) Lisans 129 413 | 773 | G.1i¢i 93,451 | 167 560 | el o6l
Z 7 (3) Y. Lisans 25 421 ,779 | Toplam 96,628 | 169 ’ ’
© Toplam 170 419 | 756
@9)] 0. Lisans 16 4,38 ,391 G. Arasi 2,698 2 1,349 1>2
E g (2) Lisans 129 3,99 | ,524 | G.igci 44507 | 167 ,267 506 | 007
O ¥ (3) Y. Lisans 25 4,17 ,541 | Toplam 47,204 169
Toplam 170 4,05 ,528

Tablo 4’te goriildiigii gibi kursiyerlerin 6zel egitim ihtiyact olan bireylere doniik tutumlart “Duyarlik” ve “Olumsuz
Tutum” boyutlarinda farklilasmazken “Begeni” boyutunda ve 6lgek genelinde farklilasmaktadir (p<0,05).

Kursiyerlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik bir tutum diizeylerinin mezun olunan okul tiirli degiskenine bagh
olarak farklilasip farklilasmadigina iliskin elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Katilimeilarin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tutumlarinim mezun olunan okul tiirtine gére farklilasip farklilasmadigina
iliskin ANOVA testi

f, X ve SS degerleri ANOVA Sonugclari
Boyut Okul Tiirii n X S Var. K. KT df KO F p Farklar
_ (1) Y. Okul 19 392 | ,690 | G.Arast 767 2 383
5 (2) Diger Fak 55 389 | 574 | G.lgi 63,834 | 167 3821 o0n | a0
2 (3) Egitim Fak 96 3,76 | ,627 | Toplam 64,601 | 169 ’ ’
Toplam 170 3,82 ,618
o (1) Y. Okul 19 422 | 629 | G. Arasi 267 2 133
= (2) Diger Fak 55 433 | 654 | G.igi 67,844 | 167 406 | e | oy
> (3) Egitim Fak 96 435 | 629 | Toplam 68,110 | 169 ’ ’
- Toplam 170 | 433 | ,634
N (1) Y. Okul 19 444 | 643 | G. Arasi 2,476 2] 1,238
é § (2) Diger Fak 55 427 | 837 | G.igi 94,153 | 167 564 | 506 | 115
55 (3) Egitim Fak 96 409 | 716 | Toplam 96,628 | 169 ’ ’
© Toplam 170 | 4,19 | ,756
(1) Y. Okul 19 415 | 582 | G. Arast 612 2 306
=i (2) Diger Fak 55 411 | 486 | G.lgi 46,592 | 167 2791 oo | 336
33 (3) Egitim Fak 96 400 | ,540 | Toplam 47204 | 169 ’ ’
Toplam 170 4,05 ,528

Tablo 5’te goriildiigli gibi kursiyerlerin dzel egitim ihtiyaci olan bireylere doniik tutumlari, mezun olunan okul tiirii
degiskenine bagli olarak “Begeni”, “Duyarlik”, “Olumsuz Tutum” boyutlarinda ve 0Olgek genelinde
farklilagsmamaktadir (p>0,05).

Kursiyerlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik bir tutum diizeylerinin aile igerisinde ya da yakin g¢evrelerinde
Ozel egitim gereksinimli birey olup olmamasina bagl olarak farklilasip farklilagmadigina iliskin elde edilen
bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin 6zel egitim gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin ailelerinde ya da yakin ¢evrelerinde 6zel gereksinimli birey
olup olmamasina gore farklilagip farklilasmadigina iliskin T-testi

Boyut Cinsiyet n X s t J
Begeni Evet Var 58 3,96 ,691
Hayir yok 112 3,75 ,566 2,102 ,037
Toplam 170
Duyarlik Evet Var 58 4.42 ,703
Hayir yok 112 4,28 ,594 1,333 ,184
Toplam 170
Olumsuz Tutum Evet Var 58 4,38 ,642
Hay1r yok 112 4,09 ,792 2,459 ,015
Toplam 170
Olgek Geneli Evet Var 58 4,20 ,565
Hay1r yok 112 3,98 ,494 2,603 ,010
Toplam 170

Tablo 6’da gorildiigi gibi katilimcilarin 6zel egitim gereksinimli bireylere yonelik tutumlari, ailesinde ya da yakin
cevrelerinde 6zel gereksinimli birey olup olmamasina gore “Duyaritk” boyutunda farklilagsmazken “Begeni” ve
“Olumsuz Tutum” boyutlari ile 6l¢ek genelinde farklilasmaktadir (p<0,05).

Ozel egitim uygulamalar1 kursiyerlerinin 6gretmenlik 6z yeterlik inanclarina iliskin bulgular

Veri toplama aracina verilen cevaplar ¢ergevesinde, kursiyerlerin 6gretmenlik 6z yeterlik inanglarina iligkin elde
edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin §gretmenlik 6z yeterlik inanglari

Ogretmen Ozyeterlik Olgegi Boyutlar n x s

Ogrenci Katilimi 3,86 ,494
Ogrenci Stratejileri 170 4,03 424
Siif Yonetimi 4,05 ,488
Olgek Geneli 3,99 ,430

Tablo 7°de goriildugi gibi katilimeilarin 8gretmenlik 6z yeterlik inanglar “Ogrenci Katilimi” boyutunda yiiksek
(x=3,86), “Ogrenci Stratejileri” boyutunda yiiksek (x¥=4,03), “Swnif Yonetimi” boyutunda yiliksek (X¥=4,05) ve dl¢ek
genelinde ytiksek (¥=3,99)’tir.
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Katilimcilarin 6gretmenlik 6z yeterlik inanglarimin bazi degiskenlere bagl olarak farklilasip farklilasmadigini
belirlemek tizere gerceklestirilen analiz bulgularina asagida tablolar igerisinde yer verilmistir.

Katilimeilarin - 6gretmenlik 6z yeterlik inanglarinin 6grenim diizeyi degiskenine bagli olarak farklilasip
farklilagmadigina iligkin elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin §gretmenlik 6z yeterlik inanclarinin grenim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin ANOVA testi

f, X ve SS degerleri ANOVA Sonuglar
Boyut Ogren. Diizeyi n X s Var. K. KT df KO F p Farklar
o (1) O. Lisans 16 394 | 379 | G. Arasi 451 2 225
% S (2) Lisans 129 3,83 ,519 | G.Igi 40,879 167 ,245 91 400
)go 5 (3) Y. Lisans 25 3,96 ,419 | Toplam 41,330 169 ’ ’
Toplam 170 3,86 ,494
-5 (1) O. Lisans 16 4,06 ,332 | G. Arasi 157 2 ,079
% %, (2) Lisans 129 4,01 438 | G.Ici 30,360 167 ,182 433 649
)50 g (3) Y. Lisans 25 4,09 ,410 | Toplam 30,517 169 ’ ’
2] Toplam 170 4,03 ,424
= (1) O. Lisans 16 4,10 ,350 | G. Arasi ,132 2 ,066
’*é g (2) Lisans 129 4,03 511 | G gi 40,115 167 ,240 275 760
n 8 (3) Y. Lisans 25 4,10 ,449 | Toplam 40,247 169 ? ?
P Toplam 170 405 | 488
(1) O. Lisans 16 4,04 , 309 | G. Arasi 217 2 ,108
@ Té (2) Lisans 129 3,97 452 | G. i 31,033 167 ,186 583 559
ro RS (3) Y. Lisans 25 4,06 ,376 | Toplam 31,250 169 ’ ’
Toplam 170 3,99 ,430

Tablo 8°de goriildugii gibi katihimeilarin dgretmenlik 6z yeterlik inanglar1 dgrenim durumlart degiskenine bagh
olarak “Ogrenci Katilimr”, “Ogrenci Stratejileri”, “Sinif Yonetimi” olmak lizere tiim boyutlarda ve 6lgek genelinde
farklilagsmamaktadir (p>0,05).

Katilimcilarin 6gretmenlik 6z yeterlik inanglarinin mezun olunan okul tiirli degiskenine bagli olarak farklilagip
farklilasmadigina iligkin elde edilen bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin 6gretmenlik 6z yeterlik inanglarmin mezun olunan okul tiiriine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin ANOVA
testi

f, X ve SS degerleri ANOVA Sonugclar
Boyut Okul Tiirii n X s Var. K. KT df KO F p Farklar
— (1) Y. Okul 19 3,84 451 | G. Arast ,083 2 ,041
% _g (2) Diger Fak 55 3,89 443 | G. i 41,247 167 ,247 168 246
:gb § (3) Egitim Fak 96 3,85 ,532 | Toplam 41,330 169 ’ ’
Toplam 170 3,86 ,494
~ B (1) Y. Okul 19 4,01 ,404 | G. Arast ,003 2 ,001
% :~_f (2) Diger Fak 55 4,03 338 | G.lgi 30,514 167 ,183 008 992
gb § (3) Egitim Fak 96 4,02 ,474 | Toplam 30,517 169 ’ ’
2] Toplam 170 4,03 424
2 (1) Y. Okul 19 4,07 490 | G. Ara51 ,051 2 ,026
“é g (2) Diger Fak 55 4,02 397 | G. Igi 40,196 167 ,241 106 299
XA 8 (3) Egitim Fak 96 4,06 ,536 | Toplam 40,247 169 ’ ’
> Toplam 170 405 | 488
(1) Y. Okul 19 3,98 422 | G. Arast ,000 2 ,000
§ g 2) Dige'r Fak 55 3,99 ,340 | G. Ici 31,250 167 ,187 001 999
O O (3) Egitim Fak 96 3,99 ,478 | Toplam 31,250 169
Toplam 170 3,99 ,430

Tablo 9’da goruldigu gibi katilimeilarin 6gretmenlik 6z yeterlik inanglart mezun olunan okul tirii degiskenine
bagh olarak “Ogrenci Katilimi”, “Ogrenci Stratejileri”, “Swumif Yonetimi” olmak lizere tiim boyutlarda ve 6lgek
genelinde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Ozel egitim uygulamalar: kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tutumlari ile 6gretmenlik
0z yeterlik inanclar arasindaki iliskiye doniik bulgular

Arastirma amaci gergevesinde 6zel egitim uygulamalar1 kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyac1 olan bireylere yonelik
tutumlarn ile 6gretmenlik 6z yeterlik inancglar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye doniik olarak gergeklestirilen Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Katilimcilarin dzel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tutumlari ile dgretmenlik 6z yeterlik inanglari arasindaki iliski
Diizey n r p
Q%el egltln} 1ht1yac1. ollan bireylere yonelik tutum 170 ,239 ,002
Ogretmen 6z yeterlik inanci

Tablo 10’da goriildiigii gibi 6zel egitim uygulamalar1 kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyact olan bireylere yonelik
tutumlan ile 6gretmen 6z yeterlik inanglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii cok yiiksek diizeyde
bir iliski bulunmaktadir (r =,239; p<,01).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali bi¢cimde elde edilen sonuglara, alanyazin tartismalarina ve ulasilan
sonuglar cergevesinde gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Ozel egitim uygulamalar kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tutum diizeylerine iliskin
sonuclar

Yaygin Egitim hizmeti kapsaminda Halk Egitimi Merkezlerinde agilan 80 saatlik Ucretli Ogretmenler I¢in Ozel
Egitim Uygulamalar1 Kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere doniik tutum diizeylerinin “Duyariik”
boyutunda cok yiiksek, “Begeni” ve “Olumsuz Tutum” boyutlar ile 6lcek genelinde yiiksek oldugu sonucuna
ulastlmistir. Toplumun genelinde de goriildigii gibi 6zel egitim ihtiyact olan bireylere doniik bir hassasiyet ve
duyarlilik oldugu saptanmistir. Ayrica olumsuz ifadeler iceren “Olumsuz Tutum” boyutuna verilen cevaplarin
analiziyle kursiyerlerin engelli bireylere karsi algilarinin olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Birey ve 6grenci
olarak toplum igerisinde var olan engellilere doniik kapsayici bir yaklagima sahip olundugu soylenebilir. Kisilerin
engellilere yonelik olumlu ve yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklar1 sonucunu ortaya koyan bir ¢alismada Arisoy
(2022), engellilere yonelik “duygu” tutum diizeyinin orta, “diisiince” ve “davranis” tutum diizeyinin yiiksege yakin
ve toplam tutum diizeyinin de orta diizey iistiinde oldugunu saptamistir. Yiriitiilen calismada dikkat ¢ceken nokta;
sosyal hizmete iliskin egitim almis olan katilimcilarin tutum diizeylerinin egitim almamis olanlara kiyasla daha
yliksek olmasidir. Bu da gostermektedir ki; sunulacak egitim ve farkindalik ¢aligmalariyla engellilere yonelik tutum
diizeyleri artirilabilmektedir. Tutumun, bilgi ve deneyimlerle elde edilen kazanimlarin siire¢ igerisinde egilime
doniismesine bagli olarak gelisecegi bu sonucu agiklamaktadir. Nitekim Sari, Yilmaz, Aslan Bagci ve Gokdag
(2021) arastirmalarinda katilimcilarin diislincelerinin  olumlu, duygu ve davranislarinin ise olumsuz oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Ayn1 aragtirmada meslek lisesi mezunu olan ve 6zel egitim dersi alan katilimcilarin daha
pozitif bir tutuma sahip olduklar saptanmistir. Arastirmada; kursiyerlerin dzel egitim ihtiyaci olan bireylere doniik
tutumlarimin 6grenim diizeylerine (6n lisans, lisan ve yiiksek lisans) bagh olarak “Duyarlik” ve “Olumsuz Tutum”
boyutlarinda farklilik géstermedigi saptanmistir. Bunun yaninda On lisans mezunu olan katilimeilarin Ozel Egiti
ihtiyact olan bireylere yonelik tutumlarinin, “Begeni” boyutunda ve dlgek genelinde Lisans mezunu olanlara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada; kursiyerlerin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere doniik
tutumlariin mezun olunan okul tiirii (Yiiksek Okul, Diger Fakiilteler, Egitim Fakiiltesi) degiskenine bagli olarak
ol¢cegin “Begeni”, “Duyarlik”, “Olumsuz Tutum” boyutlarmda ve dlgek genelinde farklilagmadig1 saptamistir. Son
olarak arastirmada, ¢aligmaya dahil olan katilimcilarin ailelerinde ya da yakin ¢evrelerinde 6zel egitim ihtiyaci olan
birey bulunup bulunmamasina bagl olarak tutum diizeylerinin farklilagip farklilagmadigi saptanmaya calisilmistir.
Bu kapsamda; “Duyarlik” boyutunda farklilagma goriilmezken, aile icerisinde ya da yakin ¢evrelerinde 6zel egitim
gereksinimli birey olan katilimcilarin “Begeni” ve “Olumsuz Tutum” boyutlar1 ile 6lgek genelinde daha yiliksek
diizeyde tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlerin &zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik
tutum diizeylerinin incelendigi aragtirmada Pesen ve Demirhan (2021), ailede ya da yakin ¢evrede 6zel egitim
ihtiyact olan birey olup olmamasina bagh olarak tutum diizeylerinin farklilastigi sonucuna ulagilmigtir. Bu sonug
arastirma sonucu ile benzerdir. Bu sonug, 6zel egitime ihtiyact olan bireylere doniik tutum olusmasinda bireyin
yasant1 alani igerisinde konuya iliskin deneyimlerinin etkili olmasi ile agiklanabilir. Nitekim tutum olusmasi bilissel
birikim gerektirmektedir. Konuya iligkin sahip olunan bilgi ve yasanti1 deneyimleri tutum olusmasinda belirleyici
unsurdur.

Ozel egitim uygulamalar1 kursiyerlerinin 6gretmenlik 6z yeterlik inan¢larina iliskin sonuglar

Arastirmada 6zel egitim uygulamalar kursiyerlerinin 6gretmenlik meslegi 6z yeterlik inanglarinin veri toplamada
kullamilan 6lgege verdikleri cevaplara gére “Ogrenci Katilimi”, “Ogrenci Stratejileri” “Sinif Yonetimi” boyutlarinda
ve Olgek genelinde yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Katilimeilarin 6gretmenlik meslegine iligkin 6z yeterlik
inanglar arastirmaya dahil olan kursiyerlerin 6grenim diizeylerine bagl olarak farklilasmamaktadir. Arastirmaya
dahil olan On lisans, lisans ve yiiksek lisans diizeyinde 6grenime sahip olan kursiyerlerin tamaminin lgegin tiim
alt boyutlarinda ve 6lgek genelinde yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli 6grenim diizeylerine sahip
olunmasiyla birlikte tiim katilimcilarin yiiksek diizeyde mesleki 6z yeterlik inancina sahip olmalar1 6gretmenlik
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uygulamalarindan umulan basarili sonuglarin elde edilebilmesine doniik umut verici olmakla birlikte kisilerin
kendilerine olan giicen ve inanglan ile agiklanabilir. Katilimeilarin 6gretmenlik 6z yeterlik inanglarinin mezun
olunan okul tiirii degiskenine bagl olarak yine “Ogrenci Katilimi”, “Ogrenci Stratejileri”, “Simf Yonetimi” olmak
iizere tim boyutlarda ve Olcek genelinde farklilasmadigi saptanmistir. Yiiksek Okul, Egitim Fakiiltesi ve diger
fakiilte tiirlerinden mezun olan katilimcilarin tiimiiniin biitiin alt boyutlarda ve dlgek genelinde yiiksek diizeyde
ogretmenlik 6z yeterlik inancina sahip olduklari sonucuna ulagilmigtir. Alanyazin aragtirmalarinin bir kisminda
ogretmenlik 6z yeterlik inang diizeyleri baz1 degiskenlere bagli olarak farkliliklar ortaya konulmus olmakla birlikte
ozellikle, yas, cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerine gore anlamli sayilabilecek bir farklilasma olmadig:
sonucuna ulagilmis ¢aligmalar daha ¢oktur. Goniildag ve Glimiiskaya (2022) 6zel egitim 6gretmen adaylarinin ve
gorevde olan Ogretmenlerinin 6z yeterlik algilarimi belirlemek {izere yiriittiikleri arastirmalarinda 6z yeterlik
inanclarinin egitim durumu, lisans programi ve okul tiirii degiskenlerine gore anlamli sayilabilecek diizeyde
farklilasma oldugu sonucuna ulasmiglardir. Karabulut, Yandi ve Kaya (2019) 6zel egitim 6gretmenligi boliimiinde
okuyan tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik inanglarini inceledikleri arastirmalarinda, 6z yeterlik diizeylerinin sinif
diizeyi, genel akademik basar1 ve okunan o6zel egitim boliimiine iliskin 6nceden bilgi sahibi olma durumu
degiskenlerine bagli olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasmiglardir. Yavuz (2020) 6zel egitim 6grencileriyle calisan
ogretmenlerin sahip olduklar1 6gretmenlik meslegi 6z yeterlik inang diizeylerini bazi degiskenler altinda inceledigi
calismasinda; meslektaglarindan destek gorme, 6zel egitim G&grencileriyle calismaktan hosnut olma, c¢aligtigi
Ogrenci grubu, yas ve mesleki kidem degiskenlerine bagli olarak herhangi bir farklilasma olmadigi sonucuna
ulagsmistir. Arastirmalardaki farklilagma olmamasina doniik bu sonuglar benzer ve bu arastirma sonucunu destekler
niteliktedir. Ogretmenlik meslegine iliskin 6z yeterlik inancinin yiiksek olmasi ve degiskenlere baglh olarak
farklilasma goriilmemesi, 6gretmenlik meslegine kars1 duyulan olumlu tutum ve mesleki baglilik ile agiklanabilir.
Ayrica aragtirmanin kursu tamamlayan kisilerle yiiriitiilmiis olmasi bu sonucun elde edilmesine katki saglamigtir
denilebilir. Kursiyerlerin katildiklar1 kursta edindikleri bilgilere bagli olarak 6gretmenlik 6z yeterlik inanglarinin
artmasina yardimei oldugu, 6gretmenlik 6z yeterlik inanglarinin gelismesine doniik katki sagladigi sdylenebilir.
Benzer aragtirmanin heniiz kurs tamamlanmadan ya da kursun baslangicindan 6nce yapilmasi halinde 6gretmenlik
0z yeterlik inancinin bu oranda yiiksek ¢ikmayabilecegi 6n goriilebilir. Bu baglamda yiiriitiilen kursun 6gretmenlik
0z yeterlik inancina doniik faydalarinin oldugu da ortaya konmus olacaktir.

Ozel egitim uygulamalari Kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tutumlari ile 6gretmenlik
0z yeterlik inanclar1 arasindaki iliskiye doniik sonuglar

Arastirmada 6zel egitim uygulamalar1 kursiyerlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tutumlari ile
Ogretmen 0z yeterlik inanglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ¢cok yiiksek diizeyde bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Goriilmektedir ki 6zel egitim ihtiyac1 olan bireylerle galisacak olan dgretmenlerin
0zel egitim ihtiyaci olan bireylere doniik olumlu tutuma sahip olmalar1 6gretmenlik meslegine iliskin 6z yeterlik
inanci sergilenmesine etki etmektedir. Konuya iligkin sahip olunan duyarlilik ve olumlu tutum meslegin icra
edilmesine doniik bir 6z giiven olusturmakta. Bu durum 6gretmenlerin 6zel egitim ihtiyaci olan bireyleri tanimalari,
onlara karsi nasil davranilacagina iliskin bilgi sahibi olunmasi, olasi giigliikler karsisinda ne gibi tedbirler
aliabilecegi konusundaki farkindaliktan kaynaklanmaktadir denilebilir. S6z konusu olumlu tutuma sahip olmak
ayni zamanda Ozel egitim ihtiyact olan bireylerle iletisim kurma ve silirdiirmede belirleyici bir faktordiir. Bu
durumda, kurulabilecek ve siirdiiriilecek iletisim giiciine bagli olarak 6gretmenler, siireci yonetme ve olaylara
miidahale etme noktasinda kendilerini yetkin hissedecekler ve &gretmenlik meslegine iliskin 6z yeterlik inanci
tasiyacaklardir. Sahip olunan iletisim becerisinin tutum ve Ogretmenlik 6z yeterlik inancina olumlu yansimasi
olacaktir. Sari, Yilmaz, Aslan Bagci ve Gokdag (2021) arastirmalarinda bireylerin sahip olduklar iletisim
becerileriyle engellilere yonelik tutumun diisiince boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu sonucuna
ulagsmislardir. Bu baglamda; iletisim becerisi yiiksek olan bireylerin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere doniik
tutumlar1 daha olumludur. Bagka bir ifadeyle; bireylerin sahip olduklar iletisim becerileri tutum ve davraniglar
izerinde etkilidir. Etkin bir iletisim becerisine sahip olan bireylerin kendilerine olan giivenlerinin daha yiiksek,
sosyal anlamda iletisime acik, disa doniiktiir. Bu 6zelliklere bagli olarak ise bu kisilerin meslege doniik tutumlar1 da
olumlu yonde etkilenmektedir denilebilir.

Oneriler

Arastirmada, genel olarak katilimcilarin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere yani engellilere doniik yiiksek diizeyde
bir tutuma sahip olduklar1 bununla birlikte tutum diizeylerinin istatistiksel olarak 6grenim durumuna bagli olarak
farklilagtig1 saptanmustir. Toplum olarak, kiiltiirel ve inang unsurlarina bagl olarak engellilere doniikk olumlu
tutuma sahip olundugu sdylenebilir. Ancak bu tutum &zel egitim ihtiyaci olan bireylerin gereksinimlerinin neler
oldugu bilinmeden ylizeysel olarak kiiltiirel bir 6grenmeden kaynakli denilebilir. Oysa tutum olusmasinda bilissel
boyut dnemlidir. Dolayisiyla engellilere doniik olumlu tutum davranisi kazanilmasi ve sergilenmesine kaynaklik
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edecek ogrenme ortamlarmin olusturulmasi &nerilmektedir. Ozellikle yasamin ileriye déniik ddénemlerinde
sergilenecek tutum davramislarinin ilk kazanildigi okul 6ncesi donemden itibaren konu okullarda ele almmmali ve
ozel egitim ve 6zel egitim ihtiyact olan birey konularinda bir egitim politikas1 uygulanmalidir.

Aragtirmada 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere doniik sahip olunan olumlu tutumun 6gretmenlik meslegi 6z yeterlik
inancina pozitif yonlii etkide bulundugu saptanmustir. Ogretmenlik mesleginden umulan faydanin ve basarinin elde
edilmesinde 6z yeterlik inanc1 6n kosullardadir. Dolayisiyla mesleki basarinin elde edilmesi ayni zamanda 6zel
egitim Ogrencilerinin egitim Ogretim siirecinden list seviyede yararlanmalar1 6zel egitime iliskin olumlu tutumun
gelistirilmesine ve 6zel egitim konusundaki bilgi ve donanima bagli olacaktir. Bu g¢ercevede Halk Egitimi
Merkezleri tarafindan diizenlenen ve 0zel egitim alaninda iicretli 6gretmen olarak gorevlendirilmeye esas olan
kursun daha uzun siireli ve uygulama agirlikli planlanmasi, mevcut kurs programimin revize edilmesi
Onerilmektedir.
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Kamu Cahisanlarinin Siyasal Kayirmacilik ve Liyakatsizlik Algisi:
Konunun Siirt Ozelinde Analizi *

The Perception of Political Favoritism and Lack of Merit of Public Employees: An
analysis of Siirt sample

OZET

Liyakatsizlik ve siyasal kayirmacilik sorunu, Tiirkiye’de son yillarda {izerinde en ¢ok durulan ve
tartigilan konular arasinda yer almaktadir. Bilhassa kamu sektoriinde yapilan atamalarda liyakat
olgusunun g6z 6niinde bulundurulmamasi ve liyakatsiz kisilerin bir birimde yonetici konumuna
getirtilmesi, liyakatsizlik sorunun toplum tarafindan siklikla dile getirilmesine neden olmustur.
Bu baglamda arastirmanin konusunu Siirt ilinde kamu c¢aliganlarinin Tirkiye’de siyasal
kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa iligkin algilari olusturmustur. Bununla birlikte siyasal
kayirmaciligin liyakatsizlik sorunu tizerindeki etkisi irdelenmistir. Bu ¢alismada, nicel arastirma
yontemlerinden biri olan anket analiz teknigi kullanilmigtir. Akabinde arastirmanin amacina
iliskin elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Yapilan analizlerin sonucuna
gore; Tirkiye'de kamu yonetim sisteminin son yillarda karsilastigi en 6nemli sorunlari arasinda
siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorunu yer almaktadir. Ayrica Siirt ili 6zelinde aragtirmaya
dahil olan katilimcilar bunu destekler nitelikte cevap vermistir. Bu arastirmanin Tirkiye'de
siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa iliskin yapilacak c¢aligmalara katki saglayacagi
diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Liyakatsizlik Sorunu, Siyasal Kayirmacilik, Siirt
ABSTRACT

Incapability problem has been a major and much-debated issue in Turkey in recent years. In
particular, ignoring the flair of being capable in state and private appointments and assigning
incapable people to take the administrative chairs have had the community talk about the
problem frequently. In that sense, the research topic of the present study is the attitudes of the
staff in state and private sectors regarding incapability problem and Political Favouritism in
Turkey. In addition, the effect of political favouritism on incapability problem was investigated.
This is a quantitative study including questionnaire as data collection method. The data were
analysed through a PC-based SPSS programme. According to the analyse results, Political
Favouritism and incapability has been one of the major problems experienced in state and
private sectors in the recent years. Furthermore, participants in Siirt provided answers
supporting the results of the present study. It is thought that this research will provide
contributions to the studies that will be conducted on incapability and Political Favouritism in
Turkey.

Keywords: Incapability Problem, Political Favouritism, Siirt
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Insan kaynaklar1 y&netimi, calisanlarin toplumsal ve psikolojik unsurlarim 6n plana ¢ikaran yani onlar1 “sosyal
varlik” olarak goren insancil bir temele dayanmaktadir (Akgeyik ve Dolgun, 2012: 1). Bir bagka tanimda ise insan
kaynaklar1 yonetimi, insan kaynagimin nasil elde edilecegine ve bu kaynaktan en etkili bigciminde nasil
yararlanacagina iligkin tiim faaliyetleri kapsamaktadir (Geylan ve Tonus, 2013: 7).

Insan kaynaklari yonetimi stratejik bir yaklasimdir. Diger bir ifade ile orgiit ile galisanlar arasindaki iligkileri
etkileyen ve diizenleyen tiim ydnetsel kararlari icermektedir (Demir ve Birbil, 2000: 17). Yine insan kaynaklar
yonetimi, gerekli insan kaynaginin saglanmasi ve istihdami arttirmasiyla ilgili politikalar olusturma, planlama,
orgiitleme, yonlendirme ve denetleme faaliyetlerini igceren bir disiplindir (Yiiksel, 2000: 341).

Insan kaynaklar1 yonetimi, personel yonetimine gagdas bir bakis agisidir. insan kaynaklari ydnetimi anlayisi
"insan" &@esini orgiitiin merkezinde gdren onu &n plana ¢ikaran bir yaklasimdir (Canman, 2000: 61). Insan
kaynaklar1 yonetiminde amag¢ daha etkili ve verimli bir sonug elde etmek i¢in yonetenler ile yonetilenler arasinda
giivenli bir iletisim saglamaktir.

* Bu makale, Prof. Dr. Ferit IZCI’ nin Tez danismanhiginda yiiriitiilen “Insan Kaynaklar1 Yénetiminde Kamu Calisanlarinin Siyasal
Kayirmacilik ve Liyakatsizlik Algisi: Konunun Siirt Ozelinde Analizi” adli Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir.

! Ogretim Gorevlisi, Siirt Universitesi Sosyal bilimler Meslek Yiiksekokulu, iktisat Boliimii, Siirt, Tiirkiye. ORCID: 0000-0001-5380-5636
2 Prof. Dr., Bitlis Eren Universitesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, iktisat Boliimii, ORCID: 0000-0001-6383-1280
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Insan kaynaklar1 ydnetimi, orgiit tarafindan belirlenen hedeflere ulasmak icin yeni insan kaynaklar1 saglamayi, var
olan1 koruyup ve gelistirmeyi igeren faaliyetler biitiiniidiir (Tortop vd., 2013:16). Insan kaynaklar1 y&netimi,
orgiitteki insan kaynaklarina odaklanan stratejik ve operasyonel faaliyetlerinin tiimii olarak ifade edilebilir.

Sonug olarak insan kaynaklar1 yonetimi ile ilgili ¢esitli tanimlarin ortaya atildigini ifade etmek miimkiindiir. Ancak
bu aciklamalara ragmen insan kaynaklari yonetiminin tanimsal ¢ercevesini tam olarak izah etmenin zor olacagi
kanaati mevcuttur. Ozellikle gegis siireci yasayan bilim dallarinda ortak bir terminolojinin bulunmamas: bu durumu
daha da zorlastirmaktadir (izci ve Yildiz, 2017: 16). Nitekim insan kaynaklar1 yénetiminin tanimsal 6zelliklerini su
sekilde siralamak miimkiindiir (Ogiit, 2001: 77);

v Insan kaynaklar1 yonetimi stratejik yonden elzem olan ihtiyaglar iizerinde durur ve orgiit ile birey arasindaki
biitiinlesmeyi saglamaya yoneliktir.

v Isletmede var olan &rgiitsel kiiltiiriin giiclendirilmesini saglamaya doniik bir yaklasima sahiptir.

v’ Calisanlarin alg1 ve davraniglarinin orgiitsel etkinlige ve birey mutluluguna katki saglamasini amaglayan bir
yaklagima sahiptir.

v’ Insan kaynaklari yonetimini giiniimiizde yasanan ve isletmelerin entropiye gitmelerine neden olan bilgi eskimesi
ve degisime uyumsuzluk problemlerini ortadan kaldirmaya ve bireysel gelisimlerin saglanmasina doniik bir
yaklagimdir.

v Insan kaynaklari ydnetimi, isletmede yasanan her olaym merkezine insan1 yerlestirir ve insan merkezli islevleri
yerine getirir.

v Insan kaynaklar1 ydnetiminin amaci, orgiitsel amaglara basarili bir sekilde ulasilmasinin saglanmasidir. Bu
amaglar, insan kaynaklar1 yonetimi Orgiit i¢i bakis agisina sahip olan personel yonetimi ile endiistri iligkilerini
birlestirerek orgiite ve bireye sistemsel bir yaklagim getirmektedir.

v Insan kaynaklar1 yonetimi, calisanlarin ihtiyaclarinin karsilanip, verimliliklerinin arttirilacagi bir strateji
gelistirmeye caligsmaktadir.

v' Orgiit ilkeleri organik ve yerel bir nitelige sahip olup, ekip calismasi ve esnek calisma bigimleri
onemsenmektedir. insan kaynaklari yonetimi yapinin gerekleri ve kosullarini saglamaya ¢aligmaktadir.

v’ Insan kaynaklar1 ydnetimi, ¢alisanlarin iliskilerinin nasil olmas1 gerektigini tanimlayan bir modeldir.
v" Etkin bir kurumsal iletisimin saglanabilmesi igin bilgi akis siirecini diizenlemektedir.
KAVRAMSAL CERCEVE

Tiirkiye'de insan kaynaklar1 yonetimine verilen 6nemin son yillarda yaganan sosyal, iktisadi ve siyasi gelismelere
bagl olarak daha da artmaya basladigini soylemek miimkiindiir. Kamu kurumlari, istihdam alanlarinda daha
nitelikli yonetici ve personele sahip olabilmek ve galisanlarin performanslarini daha iist seviyelere ¢ekebilmek icin
kendi biinyelerinde insan kaynaklar1 yonetimi olusturmaya baglamistir. Kisa siirede yonetici ve personel arasindaki
iligki pozitif yonde ilerleme kaydetmistir. Bu durum, kamusal alanda hizmet kalitesinin artmasina neden olmustur.

Tiirkiye’de kamusal idari alanda insan kaynaklar1 yonetimini sekteye ugratan birtakim etkenler bulunmaktadir.
Bunlardan ilkini liyakatsizlik digerini ise siyasal kayirmacilik olugturmaktadir. Her iki olgu da birbiri ile yakindan
iliskili olup insan kaynaklari yonetiminin islevselligi ve verimliligini olumsuz etkileyen en ciddi problemler
arasinda yer almaktadir. Bilindigi lizere liyakat, bir iste ehil olmay1 gerektirmektir. Ancak ¢ikarlar giidiisii ortaya
¢ikinca liyakat olgusu ikinci plana atilmakta yapilan atamalar ya da terfilerde bu husus goz ardi edilmektedir.
Bunun bir sonucu olarak da kamu idaresinde liyakatsizlik sorunu ortaya ¢ikmstir.

Siyasal kayirmacilik, iktidara giden yolda tiim siyasal partilerin bagvurdugu oy kazanma araci olarak da
degerlendirilebilir. Yani siyasal kayirmacilik, siyasal partilerin dogurdugu bir sonugtur. Iktidar1 elde eden parti,
parti lehinde ¢aligma yapan kamu gorevlilerini, yonetici pozisyonlarina atamakta, bunu da olmasi1 gereken dogal bir
islem olarak kabul etmektedir. Oysa terfi veya atanan kisilerin yeterli olup olmadiklarina bakilmaksizin sirf menfi
¢ikarlar dogrultusunda hareket edilmesi kamu idaresinde insan kaynaklar1 yonetiminin etkisini azaltmakla birlikte
hizmetlerin aksamasina neden olmaktadir. Ayrica toplum igerisinde boyle bir yolun sanki mesru bir islemmis gibi
herkesin bu yonde hareket etmesine yol agmaktadir. Bu baglamda gerek liyakatsizlik gerekse siyasal kayirmacilik
sorunu Tiirkiye'de son dénemlerde toplum tarafindan en fazla dillendirilen konulardan biri olmustur. Ozellikle
siyasal parti ile toplum arasinda iligkinin temeli bu iki olgu lizerine oturtulmustur.

Toplum, atama ve terfi islerinde ¢6ziimiinii siyasal partilerin kapisinda aramaya basglamistir. Bu durum, toplum ve
devlet arasinda siyasal bir ¢ikar mekanizmasinin ortaya g¢ikmasina neden olmustur. Bu mekanizmaya gore hareket
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etmek zorunda kalan toplumsal kesimde, ¢ikarlari dogrultusunda siyasal partilere karsi tarafgirlik hissiyati
olusmaya baslamistir. Amacina ulagan toplumsal kesim bu mekanizmay1 mesru bir yolmus gibi degerlendirirken
toplumun diger kismi ise bu durumundan sikayetci olmustur.

Boylece glivensizlik, adaletsizlik ve haksizlik sdylemlerinin Tiirk toplumu tarafindan sikca dillendirilmesine neden
olmustur. Hatta Tiirkiye’de liyakat ve kayirmacilik lizerine cesitli bilimsel arastirmalar yapilmis, bu kavramlar
cesitli boyutlar ile incelenmistir. Yapilan ¢aligsmalarin ekseriyetinde insan kaynaklar1 yonetiminde liyakat ilkesinin
onemi ve gerekliligi vurgulanmigtir. Ancak tiim bu bilimsel gergeklige ragmen kamu idaresinde yapilan atamalar
ve terfilerde liyakat ilkesi dikkate alinmamakta ve siyasal kayirmacilik etkisini siirdiirmektedir.

Bu sebepledir ki biz aragtirmamizda Siirt ilinde kamu idaresinde gorev yapan personelin —6rneklem baglaminda-
insan kaynaklar1 yonetiminde liyakatsizlik ve kayirmacilik sorununa iliskin algilarim belirlemek ve bu algilar
cesitli degiskenler agisindan ortaya koymay1 amagladik. Arastirmanin konusu bu amag etrafinda sekillendirilmistir.
Bu kapsamda arastirmanin kavramsal ve teorik kismini olusturan insan kaynaklar1 yonetimi, kayirmacilik ve liyakat
konularmin kavramsal ¢ergevede genel hatlari ile ortaya konulmaya calisiimastir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda belirlenmis olan alt amaglara yonelik hazirlanan bu sorularin cevaplar
aranmigtir:

Katilimcilarin Tiirkiye'de liyakat ve siyasal kayirmacilik sorununa yonelik algilari ne diizeydedir?
Katilimcilarin goriisleri cinsiyet degiskenine gére anlamli bigimde degismekte midir?
Katilimcilarin goriisleri ¢aligma durumuna gore anlamli big¢imde degismekte midir?
Katilimcilarin goriisleri 6grenim durumuna gore anlamli bicimde degismekte midir?
Katilimcilarin goriisleri yasa gére anlamli bigimde degismekte midir?

Katilimcilarin goriisleri mesleki kideme gore anlamli bigimde degismekte midir?

N N N NS SR NN

Katilimcilarin goriisleri atanma sekline gére anlamli bigimde degismekte midir?
YONTEM

Bu calisma, nicel arastirma yontemine uygun olarak yapilmistir. Calismanin bu boliimde aragtirmanin deseni,
evren-Orneklem, arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ile ¢éziimlenmesine
iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Siirt ilindeki kamu caliganlarmin insan kaynaklar1 yonetiminde liyakate yonelik algilarimi belirlemeyi ve gesitli
degiskenler agisindan incelemeyi amaglayan bu arastirma, genel tarama modeline uygun olarak yiiritiilmiistiir.
Tarama aragtirmalari, bir konuya ya da olaya iliskin katilimeilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve algi
vb. ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore 6rneklemin daha biiyiik oldugu arastirmalar olarak
ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2013: 225).

Bu tiir aragtirmalarda, aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi
tanimlanmaya caligilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez. Tarama modelinin bir
tiirlii olan genel tarama modeli ise ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla evrenin timii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2009: 79).

Veri Seti

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, Tiirkiye’de Siirt ilinde yer alan kamu ¢alisanlar olusturmaktadir. Bu arastirmada
hedef evreni belli diizeyde temsil edebilecek bir Grneklem iizerinde calisilmistir. Bu kapsamda 2018 yilinda
gerceklestirilen veri toplama siirecinde, basit tesadiifi (random) ornekleme yontemiyle toplam 120 katilimciya
ulasiimistir.

Verilerin Analizi

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére dagilimlar1 sunulmustur.
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Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimlari

F % Gegerli % Toplamh %
Kadin 18 15,0 15,1 15,1
Erkek 101 84,2 84,9 100,0
Toplam 119 99,2 100,0
Belirtmeyen 1 ,8
120 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin katilimecilarinin 18’ini kadinlari (%15), biiylik ¢cogunlugunu olusturan 101’ini
ise erkeklerin (%84,2) olusturdugu anlagilmaktadir. Yalmzca bir katilimcinin bu soruyu cevapsiz biraktigi
gorlilmektedir. Asagida yer alan Tablo 2’de ise katilimcilarin 6grenim durumu degiskenine gore dagilimlar
sunulmustur.

Tablo 2: Katiimcilarin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Dagilimlar

F % Gecerli % Toplamh %
Ilkokul 1 ,8 ,8 ,8
Ortaokul 1 ,8 ,8 1,7
Lise 11 9,2 9,2 10,8
On Lisans 37 30,8 30,8 41,7
Lisans 70 58,3 58,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Tablo 2’ye bakildiginda, katilimcilarin énemli bir kisminin 6n lisans ve lisans egitimlerini tamamlamig olduklari
gorlilmektedir. Buna gore; 70 katilimer lisans (9%55,83), 37 katilimci 6n lisans (%30,8), 11 katilimei lise (%9,2), 1
katilimer ortaokul (%,8) ve 1 katilimer ilkokul (%,8) mezunudur. Asagida yer alan Tablo 3’te ise katilimcilarin
calisma durumu degiskenine gore dagilimlart sunulmustur.

Tablo 3 : Katilimcilarin Calisma Durumu Degiskenine Gore Dagilimlar:

F %o Gecgerli % Toplamh %
Calistyor 112 93,3 94,1 94,1
Calismiyor 7 5.8 5,9 100,0
Toplam 119 99,2 100,0
Belirtmeyen 1 ,8

120 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilimcilar arasindan biiyilk ¢ogunlugu olusturan 119°unun aktif ¢aligma hayatin
sirdlirdigii (%99,2), sadece 7 kisisinin ise emekli oldugu ve su anda herhangi bir iste ¢alismadigi bulgusuna
ulastlmistir. Bununla birlikte 1 katilime1 bu soruya cevap vermemistir. Tablo 4’te ise katilimcilarin ¢alisma sektorii
degiskenine gore dagilimlart sunulmustur.

Tablo 4 : Katilimcilarin Caligma Sektorii Degiskenine Gore Dagilimlari

f % Gecerli % Toplamh %
Kamu 94 78,3 84,7 84,7
Banka (Kamu) 17 14,2 15,3 100,0
Toplam 111 92,5 100,0
Belirtmeyen 9 7,5

120 100,0

Tablo 4 degerlendirildiginde 94 katilimcinin (%78,3) kamu sektoriinde calismakta olduklart anlasilmistir. Bununla
birlikte 17 katilimct (%14,2) ise kamu bankalarinda ¢aligmaktadir. Diger yandan 9 katilimei bu soruyu yanitsiz
birakmugtir. Tablo 5°te katilimeilarin atanma sekli degiskenine gére dagilimlart sunulmustur.

Tablo 5 : Katilimcilarin Atanma Sekli Degiskenine Gore Dagilimlari

F % Gecerli % Toplamh %
Merkezi Sinav 71 59,2 64,5 64,5
Miilakat 21 17,5 19,1 83,6
Yetenek 3 2.5 2.7 86,4
Diger 15 12,5 13,6 100,0
Toplam 110 91,7 100,0
Belirtmeyen 10 8,3

120 100,0

Tablo 5 incelendiginde, 71 katilimcinin (%59,2) merkezi sinavla, 21 katilimcinin (%17,5) miilakat sinaviyla, 3
katilimcinin (%2,5) yetenek sinaviyla ¢aligma hayatina basladigi/atandig1 anlasilmistir. 10 katilimei ise bu soruyu
yanitsiz birakmugtir. Tablo 6’da katilimcilarin yas degiskenine gore dagilimlart sunulmustur.
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Tablo 6 : Katilimcilarin Yag Degiskenine Gore Dagilimlart

F % Gegerli % Toplamh %
21-30 40 333 33,6 33,6
31-40 61 50,8 51,3 84,9
41-50 15 12,5 12,6 97,5
51 ve iist 3 2,5 2,5 100,0
Toplam 119 99,2 100,0
Belirtmeyen 1 ,8

120 100,0

Tablo 6 degerlendirildiginde,

toplam katilimc1 sayisinin yaklasik yarisini olusturan 61 katilimeinin (%50,8) 31-40
yas arasinda oldugu, 40 katilimcinin (%33,3) 21-30 yas arasinda oldugu, 15 katilimcinin (%12,5) 41-50 yas
arasinda oldugu ve 3 katilimeciin (%33,3) 51 ve lizeri yas aralifinda oldugu anlasilmistir. Yasmi belirtmeyen 1
katilime1 bulunmaktadir. Tablo 7°de katilimcilarin mesleki kidem degiskenine gore dagilimlar: sunulmustur.

Tablo 7 : Katilimcilarin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Dagilimlari

F % Gecgerli % Toplamh %
1-10 y1l 72 60,0 67,9 67,9
11-20 yil 25 20,8 23,6 91,5
21-30 y1l 7 5,8 6,6 98,1
31 ve st 2 1,7 1,9 100,0
Toplam 106 88,3 100,0
Belirtmeyen 14 11,7

120 100,0

Tablo 7 degerlendirildiginde 72 katilimciin (%60,0) mesleki kariyerlerinin ilk on yili igerisinde olduklari
anlasilmistir. Geriye kalan 25 katilimcinin (%20,8) 11-20 yil arasi, 7 katilimeinin (%21-30) 21-30 yil aras1 ve 2
katilimeinin ise 31 ve iizeri yil araliginda mesleki kideme sahip olduklar1 anlasilmistir. 14 katilimct ise bu soruyu
yanitsiz birakmislardir.

BULGULAR

Aragtirmanin birinci alt amaci katilimcilarin Tiirkiye'de insan kaynaklart yonetiminde siyasal kayirmacilik ve
liyakatsizlik sorununun Siirt ili 6zelinde sorununa yonelik algilart ne diizeydedir? seklinde ifade edilmistir.
Katilimc1 goriglerine iligkin anket boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’da
gosterilmistir.

Tablo 8: Alt Boyutlar Bazinda Katilimc1 Gériislerine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N En az En ¢ok Boyut X S Madde Sayisi Madde X
Liyakat 105 34 100 54,08 10,15 20 2,704
Kayirmacihik 106 19 85 44,19 9,09 17 2,60

Tablo 8’da, katilimcilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa yonelik algilaria dair alt
boyutlara ait aritmetik ortalamalar incelendiginde; katilimcilarin Liyakat ve Kayirmacilik baslikli her iki boyutta da
“Kararsizim” derecesinde gorlis beyan ettikleri tespit edilmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin Tiirkiye'de
liyakatsizlik sorununa iliskin goriislerinin notr oldugu ve Liyakat alt boyutunun Kayirmacuik alt boyutuna gore
daha diisiik puana sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica katilimcilarin 6lgek biitlinline iligkin olarak da
“Kararsizim” derecesinde goriis beyan ettikleri tespit edilmistir.

Aragtirmanin birinci alt amacini cevaplandirmaya yonelik olarak ankette yer alan maddelere ait aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9 : Anket Maddeleri Bazinda Katilimci Goriislerine ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ANKET MADDELERI N X |[S
Egitim durumum ile ¢alistigim is uyumludur. 120 | 2,02 | 1,212
Gorevde yiikselmede liyakat yerine mesleki bilgi birikim, hizmet siiresi ve deneyim énemlidir. 117 | 2,23 | 1,163
Calistiginiz yerde personel alimi yapilirken liyakat ilkeleri goz 6niinde bulundurulmaktadir. 118 | 2,98 | 1,414
Kamu kurumlarinda idari gérevlere se¢ilme/atama ve personelin yiikseltilmesi ile ilgili dlciitler agik ve nettir. 120 | 2,98 | 1,286
Gorevde ylikselmede yeterli bilgi ve donanima sahip olmasam da, {ist yonetim tarafindan bir {ist goreve 118 | 3,53 | 1,306
getirilmekten hosnut olurum.

Gorevde yiikselmede iist yonetimle olan iyi iligkiler ve referans tist kademelere gelmekte etkilidir. 120 | 2,05 | 1,122
Ust Yoneticiler, isimle ilgili bagimsiz karar verme yetkisi tanir. 120 | 2,78 | 1,132
Devlet kanunlarindaki liyakate iligkin diizenlemeler yeterlidir. 119 | 3,48 | 1,234
Liyakate iligkin Anayasa ve yasalarda yer alan kararlarin uygulanabilir niteliktedir. 119 | 3,15 | 1,226
Ulkemizde liyakat ilkesi dikkate alinarak atamalar yapiimaktadir. 118 | 3,63 | 1,225
Kamu kurumlarmna girecek personelin segilme siiregleri, yapilan siav ve miilakatlar liyakat ilkesine uygun olacak 118 | 2,85 | 1,388
bicimde yiiriitiilmelidir.

Ise alimlarda liyakat ilkesi tek basina yeterlidir. 116 | 3,26 | 1,128
Liyakat ilkesi, kamu hizmetlerine giriste tarafsizligin saglanmasinda bir aractir. 119 | 2,33 | 1,050
Liyakatsiz atamalar personel arasinda dengeli is paylagimini engeller. 118 | 1,90 | 1,016
Liyakatsiz kisilerin goreve atanmasi ig ylikiinde zaman kaybina neden olur. 119 | 1,83 | 1,028
Liyakatsiz atamalar ig ylikiinii artirir. 120 | 1,73 | ,985
Liyakat ilkesi sinifsiz bir toplumun 6nemli sartlarindan biridir. 119 | 2,27 | 1,118
Liyakatsiz atamalar ile géreve gelen kisiler is akisini1 aksatmaktadir. 120 | 2,00 | 1,092
Liyakatsiz atamalar ile géreve gelen kisiler, kurumsal hedeflere ulasmada etkin bir rol {istlenir. 119 | 3,52 | 1,395
Liyakatsiz atamalar ile goreve gelen kisiler alt-list iligkisini dikkate alir. 120 | 3,28 | 1,315
Siyasal iktidar, kamu atamalar1 veya gorevlendirmelerinde etkin rol oynamaktadir. 119 ] 1,95 | ,990
Tiirk kamu yonetim sisteminin son yillarda karsilagtif1 en 6nemli sorunlarindan biri siyasal kayirmaciliktir. 118 | 1,99 | 1,066
Siyasal kayirmacilik, iktidar ve toplum arasinda ortak bir ¢ikar duygusu gelistirir. 118 | 2,58 | 1,336
Siyasal kayirmacilik, sinifsal esitlik kanuna aykiridir. 119 | 2,00 | 1,008
Siyasal iktidar, partizanca duygularini 6n planda tutarak atamalarda yandaslik ve tarafgirlik yapma zorunlulugu 120 | 2,38 | 1,182
hisseder.

Siyasal kayirmacilikla goreve gelen kisiler de liyakat ilkesi goz oniinde bulundurulmaktadir. 116 | 3,07 | 1,425
Siyasal kayirmacilik, iktidar partisinin &diilii ve insanlar1 bir araya getirip caligtirmanin potansiyel bir aracidir. 118 | 3,08 | 1,278
Iktidar partisi, insanlari bir araya getirip kendi amaglar1 dogrultusunda c¢alistirmak igin siyasal kayirmacilig: bir 119 | 2,35 | 1,094
0diil araci olarak kullanir.

Siyasal kayirmacilik ile goreve gelen kisiler, iktidar degisimi ile birlikte yeni iktidara uyum saglama i¢in ¢ikar 119 | 2,14 | 1,107
politikas giider.

Iktidardaki siyasi parti temsilcileri kamu kurumlar {izerinde bask1 olusturmaktadir. 120 | 2,16 | 1,181
Siyasal kayirmacilikla géreve gelen kisiler is yiikiinii azaltir. 119 | 3,71 | 1,277
Siyasal kayirmacilik ile goreve gelen kisiler, meslek etigi ilkesini g6z dniinde bulundurur. 120 | 3,78 | 1,163
Siyasal kayirmacilik, kamu idare sisteminde yozlagmay1 beraberinde getirir. 119 | 2,28 | 1,288
Siyasal kayirmacilik ile goreve gelen kisiler kamu kaynaklarinin kullanimda hassasiyet gostermektedir. 118 | 3,47 | 1,338
Siyasal kayirmacilik, insan kaynaklarinin gelisimindeki motivasyonu yok eder. 119 | 2,04 | 1,037
Siyasal kayirmacilik, kigilerin hukuka olan inancini zedeler. 119 | 1,82 | 1,005
Siyasal kayirmacilik ile goreve gelenler, ahlaki olmayan kararlarin verilmesine engel olurlar. 120 | 3,48 | 1,353

Katilimcilarin Tirkiye'de liyakatsizlik sorununa iligkin gorislerine ait aritmetik ortalamalar incelendiginde; tiim
maddeler i¢in goriislerin “Tamamen Katiltyyorum” ve “Katilmiyorum” diizeylerinde toplandigi goriilmektedir. Buna
ek olarak katilimci goriislerinin M16 maddesinde “Tamamen Katiliyorum” dizeyinde; M1, M2, M6, M13, M14,
MI15, M17, M18, M21, M22, M23, M24, M25, M28, M29, M30, M33, M35 ve M36 maddelerinde “Katilryorum”
diizeyinde; M3, M4, M7, M9, M11, M12, M20, M26 ve M27 maddelerinde “Kararsizim” diizeyinde; M5, MS,
M10, M19, M31, M32, M34 ve M37 maddelerinde “Katilmiyorum” diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin en yiiksek diizeyde (Tamamen Katiliyorum) katildiklar1 anket maddesinin “Liyakatsiz atamalar is
yiikiinii artirtr (X =1.73)” oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsin “Gorevde yiikselmede yeterli bilgi ve
donamma sahip olmasam da, iist yonetim tarafindan bir iist goéreve getirilmekten hosnut olurum. (X =3,53)”,
“Devlet kanunlarindaki liyakate iliskin diizenlemeler yeterlidir. (X =3,48)”, “Ulkemizde liyakat ilkesi dikkate
alinarak atamalar yapimaktadir. (X =3,63)”, “Liyakatsiz atamalar ile géreve gelen kisiler, kurumsal hedeflere
ulasmada etkin bir rol tistlenir.

(X =3,52)”, “Sivasal kayirmacilikla goreve gelen kisiler is yiikiinii azaltir. (X =3,71)”, “Siyasal kaywmacilik ile
goreve gelen kisiler, meslek etigi ilkesini gz oniinde bulundurur. (X =3,78)”, “Sivasal kayirmacilik ile géreve
gelen kigiler kamu kaynaklarinmin kullanimda hassasiyet gostermektedir.
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(X =3,47)" ve “Siyasal kaywrmacilik ile géreve gelenler, ahlaki olmayan kararlarin verilmesine engel olurlar.
(X =3,48)” maddeleri tiim katilimcilar tarafindan en diisiik diizeyde (Katilmiyorum) gériis bildirilen maddeler
olmustur.

Katihmceilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Siyasal Kayirmacilik ve Liyakatsizlik Sorununa Yoénelik Algilar:

Aragtirmanin ikinci alt amaci i¢in katilimecilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa yonelik
alg1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlaml bigcimde degisip degismedigi sorusuna cevap bulmak iizere
gerceklestirilen Mann Whitney U Testi neticesinde elde edilen sonuglar Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10 : Cinsiyete Gore Siyasal Kayirmacilik ve Liyakatsizlik Sorununa Yénelik iliskin U Testi Sonuglar

Liyakat N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Kadm 17 41,82 711,00 558,000 ,098
Erkek 88 55,16 4854,00

Kayirmacihk N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Kadin 17 54,85 932,50 733,500 ,843
Erkek 89 53,24 4738,50

Tablo 10’a gore katilimcilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa yonelik alg1 diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gore “Liyakat” alt boyutunda (U=558,000, p>.05) ve “Kayirmacuik” alt
boyutunda(U=733,500, p>.05.) anlamli bir fark bulunamamistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kadinlarin
puanlarinin “Liyakat” boyutunda erkeklere gore daha diisiik, “Kaywrmacilik” boyutunda ise daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin algilari iizerinde cinsiyetin anlamli bir degisken olmadig1 ifade
edilebilir.

Katihmcilarin Calisma Durumuna Goére Siyasal Kayirmacilik Ve Liyakatsizlik Sorununa Yoénelik Algilar:

Arastirmanin ti¢lincii alt amaci i¢in katilimcilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa iliskin
alg1 diizeylerinin calisma durumuna gore anlaml bigcimde degisip degismedigi sorusuna cevap bulmak iizere
gercgeklestirilen Mann Whitney U Testi neticesinde elde edilen sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11 : Caligma Durumuna Gore Siyasal Kayirmacilik ve Liyakatsizlik Sorununa Yo6nelik U Testi Sonuglari

Liyakat N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Calistyor 97 52,19 5062,50 309,500 ,697
Calismiyor 7 56,79 397,50

Kayirmacihk N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Calistyor 98 51,91 5087,00 236,000 ,169
Calismiyor 7 68,29 478,00

Tablo 11’e gore katilimeilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa yonelik algi diizeylerinde
calisma durumu degiskenine gore “Liyakat” alt boyutunda (U=309,500, p>.05) ve “Kaywrmacilik” alt boyutunda
(U=236,000, p>.05) anlaml1 bir fark bulunamamistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ¢aligsanlarin puanlarinin
her iki boyutta da ¢aligmayanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda, Tiirkiye'deki
katilimcilarin algilar iizerinde ¢alisma durumunun anlamli bir degisken olmadig: ifade edilebilir.

Katihhmcilarin Calisma Sektoriine Gore Siyasal Kayirmacilik Ve Liyakatsizlik Sorununa Yonelik Algilar

Aragtirmanin dordiincii alt amaci i¢in katilimeilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa
yonelik algi diizeylerinin ¢calisma sektoriine gore anlaml bicimde degisip degismedigi sorusuna cevap bulmak
tizere gerceklestirilen Mann Whitney U Testi neticesinde elde edilen sonuglar Tablo 12’de gdsterilmistir.

Tablo 12 : Caligma Sektoriine Gore Siyasal Kayirmacilik Ve Liyakatsizlik Sorununa Yo6nelik U Testi Sonuglari

Liyakat N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Kamu 80 52,16 4172,50 427,500 ,016
Ozel 17 34,15 580,50

Kayirmacihk N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Kamu 82 52,09 4271,00 444,000 ,041
Ozel 16 36,25 580,00

Tablo 12’e gore katilimcilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa yonelik alg1 diizeylerinde
calisma sektorii degiskenine gore “Liyakat” alt boyutunda (U=427,500, p<.05) ve “Kayirmacilik” alt boyutunda
(U=444,000, p<.05.) anlaml bir sekilde farklilagtig1 goriilmiistiir. Diger yandan her iki boyutta da 6zel sektorde
calisanlarin kamu sektoriinde calisanlara gore sira ortalamalarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu
dogrultuda, ¢aligma sektoriiniin katilimeilarin liyakate yonelik algilarini anlamli bigimde etkiledigi sonucuna
ulagilabilir.

Katihmcilarin Egitim Durumuna Goére Siyasal Kayirmacilik Ve Liyakatsizlik Sorununa yonelik Algilari
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Arastirmanin besinci alt amaci i¢in katilimcilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa yonelik
alg1 diizeylerinin dgrenim durumuna gére anlamlh bigimde degisip degismedigi sorusuna cevap bulmak amaciyla
gerceklestirilen Kruskal Wallis H Testi neticesinde elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 13’te gdsterilmistir.

Tablo 13 : Ogrenim Durumuna Gore Liyakate Yonelik H Testi Sonuclari

Liyakat N Sira Ortalamasi sd X P Anlamh Fark
Ilkokul! 1 48,00 4 3,388 ,495 -

Ortaokul? 1 66,00

Lise? 11 63,82

On Lisans* 31 57,24

Lisans® 61 48,76

Kaywrmacilik N Sira Ortalamasi sd X P Anlamh Fark
Ilkokul' 1 61,50 4 2,795 ,593 -

Ortaokul? 1 99,50

Lise® 11 47,09

On Lisans* 29 53,74

Lisans® 64 53,65

Analiz sonuglar1 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin insan kaynaklari ydnetiminde siyasal
kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa yonelik algi diizeylerinin “Liyakat” ve “Kayirmacilik” alt boyutlarinda
ogrenim durumu degiskenine gore anlamh sekilde degismedigine isaret etmektedir [X° (sd=4, n=105) = 3,388,
p>.05)] ve [X° (sd=4, n=106) = 2,795, p>.05)]. Bu dogrultuda, katilimc1 algilar1 iizerinde 6grenim durumunun
anlamli bir degisken olmadig1 ifade edilebilir.

Katihmcilarin Yasa Gore Siyasal Kayirmacilik Ve Liyakatsizlik Sorununa Yonelik Algilar:

Arastirmanin altinc1 alt amaci i¢in katilimeilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa yonelik
alg1 diizeylerinin yasa gore anlamli bicimde degisip degismedigi sorusuna cevap bulmak amaciyla gerceklestirilen
Kruskal Wallis H Testi neticesinde elde edilen sonuglar agagida yer alan Tablo 14'te gosterilmistir.

Tablo 14 : Yasa Gore Siyasal Kayirmacilik ve Liyakatsizlik Sorununa Yoénelik H Testi Sonuglart

Liyakat N Sira Ortalamasi Sd X? P Anlamh Fark
21-30! 37 56,70 3 1,521 ,677 -

31-40° 52 49,32

41-50° 13 56,04

51 ve iist* 3 58,00

Kayirmacilik N Sira Ortalamasi Sd X P Anlamh Fark
21-30! 38 55,70 3 2,591 ,459 -

31-40° 53 51,72

41-50° 12 60,13

51 ve iist* 3 30,67

Tablo 14’te goriilen analiz sonuglari aragtirmaya katilan katilimcilarin Tiirkiye'de siyasal kaymrmacilik ve
liyakatsizlik sorununa yonelik algi diizeylerinin “Liyakat” ve “Kayirmacilik” alt boyutlarinda yas durumu
degiskenine gore anlaml sekilde degismedigine isaret etmektedir [X° (sd=3, n=105) = 1,521, p>.05)] ve [X* (sd=3,
n=106) = 2,591, p>.05)]. Elde edilen bu bulgudan hareketle, katilimci algilar1 tizerinde yas durumunun anlamli bir
degisken olmadig1 ifade edilebilir.

Katihmcilarin Mesleki Kidemlerine Gore Siyasal Kayirmacilik ve Liyakatsizlik Sorununa Yonelik Algilan

Aragtirmanin yedinci alt amaci i¢in katilimcilarin Tirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa yonelik
alg1 diizeylerinin mesleki kideme gore anlamli bigimde degisip degismedigi sorusuna cevap bulmak amaciyla
gergeklestirilen Kruskal Wallis H Testi neticesinde elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 15'te gosterilmistir.

Tablo 15 : Mesleki Kideme Gore Siyasal Kayirmacilik ve Liyakatsizlik Sorununa Yonelik H Testi Sonuglart

Liyakat N Sira Ortalamasi Sd X? P Anlamh Fark
1-10 yal! 63 49,52 3 2,316 ,509 -

11-20 y1l? 22 39,64

21-30 yil? 6 45,50

31 ve iist* 2 53,25

Kaywrmacilik N Sira Ortalamasi Sd X? P Anlamh Fark
1-10 yal! 63 46,32 3 2,115 ,549 -

11-20 y1l? 23 50,48

21-30 yil? 5 49,40

31 ve iist* 2 22,50
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Analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa yonelik
alg1 diizeylerinin “Liyakat” ve “Kaywmacuik” alt boyutlarinda mesleki kidem degiskenine gore anlamli sekilde
degismedigine isaret etmektedir [X* (sd=3, n=93) = 2,316, p>.05)] ve [X? (sd=3, n=93) = 2,115, p>.05)]. Elde
edilen bu bulgudan hareketle, katilimci algilart {izerinde mesleki kidemin anlamli bir degisken olmadig: ifade
edilebilir.

Katihmcilarin Atanma Sekline Gére Siyasal Kayirmacilik ve Liyakatsizlik Sorununa Yoénelik Algilar:

Aragtirmanin sekizinci alt amaci i¢in katilimcilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa
yonelik algi diizeylerinin atanma sekline gére anlamli bicimde degisip degismedigi sorusuna cevap bulmak
amaciyla gercgeklestirilen Kruskal Wallis H Testi neticesinde elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 16'da
gosterilmistir.

Tablo 16 : Atanma Sekline Gore siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorununa Yonelik H Testi Sonuglari

Liyakat N Sira Ortalamasi Sd X2 P Anlamh Fark
Merkezi Sinav' 64 51,27 3 12,329 ,006 1-2

Miilakat? 19 32,50 2-4

Yetenek? 1 6,00

Diger* 12 62,58

Kaywrmacilik N Sira Ortalamasi Sd X? P Anlamh Fark
Merkezi Sinav! 63 51,75 3 1,776 ,620

Miilakat? 20 44,73

Yetenek? 2 41,00

Diger* 12 43,00

Tablo 16’daki analiz sonuglari incelendiginde, katilimcilarin Tiirkiye'de siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik
sorununa yonelik algi diizeylerinin “Liyakat” boyutunda atanma sekli degiskenine goére anlamli bigimde
farklilastigini gostermektedir [X? (sd=3, n=96=12,329, p<.05)].

Gruplara ait sira ortalamalart incelendiginde; katilimcilarin Tiirkiye'de liyakatsizlik sorununa yonelik algi
diizeylerinin merkezi sinavla ve diger sekillerde atanan katilimcilarin grubunda en yiiksek oldugu ve bunu sirasiyla
miilakat ve yetenek sinavlariyla atanmis olanlarin izledigi goriilmektedir.

Anlamh farkliliklarin hangi alt gruplar lehine gergeklestigini tespit etmek icin ikiserli gruplar arasinda Mann
Whitney U testleri yapilmis ve bu farkliliklarin merkezi sinavla atanmis olan grup ile miilakat sinaviyla atanmis
grup arasinda ve miilakat sinaviyla atanmig grup ile diger sekilde atanmig grup arasinda anlamli oldugu sonucu elde
edilmisgtir,

Bu dogrultuda, atanma sekli degiskeninin katilimcilarin Tiirkiye'de liyakatsizlik sorununa yonelik algi diizeylerini
anlaml1 bigimde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

TARTISMA

Tiirk kamu yoOnetim sisteminin son yillarda karsilagtig1 problemlerin basinda liyakatsizlik ve siyasal kayirmacilik
sorunlariin geldigini s6ylemek miimkiindiir. Keza bu arastirmadan elde edilen sonuglar bunu destekler niteliktedir.
Ciinkii Siirt ilinde ikamet eden ve aragtirmaya dahil olan katilimcilarin ekseriyeti, kisilerin liyakatsiz ve siyasal
kayirmacilik yolu ile bir kamu kurumuna atanmasindan rahatsiz olduklarini beyan etmislerdir.

Sonug olarak siyasal kayirmacilik ve liyakatsizlik sorunu iizerine yiiriitiilen bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile
yapilmig arastirmalarla kiyaslandiginda ortak noktalara vurgu yapildigini sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda
Tiirkiye’de insan kaynaklarin yonetiminde siyasal kayirmacilik ile liyakatsizlik sorunun gittik¢e arttigini, toplumun
bundan rahatsiz oldugunu, her ne kadar yasal mevzuatta bunu engelleyecek kararlar alinsa da uygulamada buna
engel olunamadig1 ve bu sorunlarin kamu personel yonetiminin yozlagsmasina neden oldugunu sdylemek gerekir.

SONUC

“Kamu Caliganlarinin Siyasal Kayirmacilik ve Liyakatsizlik Algisi: Konunun Siirt Ozelinde Analizini” ele alan bu
calismada; katilimcilarin “liyakatsizlik ve siyasal kaywrmacilik sorununa” iliskin memnuniyetsizliklerini ve
adaletsiz uygulamalarina olan tepkilerini ortaya koymalarina ragmen kamu personel yonetiminde goriilen haksiz
atama ve terfilerin “dogal bir durummus gibi” durumu kaniksadiklar1 goriilmiistiir.

Tiirkiye’de kamu personel yonetiminde goriilen liyakatsizlik ve siyasal kayirmacilik sorunu giderek artmaktadir.
Her ne kadar yasal ¢ergcevede bu soruna iligkin gerekli 6nlemler alinsa da kesin bir ¢dziim ortaya koymak pek de
kolay degildir. Ancak bu sorunlarin kismen de olsa azalmasina katki sunmak gayesiyle bazi ¢6ziim Onerilerinde
bulunabiliriz:
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Calismanin 6rneklem grubu genisletilerek Tiirkiye’nin farkli bolge ve illerinde yeni bir arastirma yapilabilir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular gbzlem veya goriisme gibi nitel arastirma yontemleri ile zenginlestirilebilir.
Kamu yarari bilinci toplumun en iist tabakasindan en alt tabakasina dogru genisletilebilir.

Liyakati 6n planda tutan, yonetici segiminde etkin rol oynayacak bagimsiz bir yap1 olusturulabilir.

Alan bazli siav sistemleri olusturularak nitelikli ve egitimli personelin igbagina getirilmesi saglanabilir.

AN NN

Merkezi sinav sistemlerinin atama yapilacak kadrolarin 6zelliklerine uygun olarak hazirlanarak boylece adama
gore is degil de ise gore adam seg¢ilme usuliine gecilebilir.

<\

Yonetici pozisyonundaki atanma kriterleri arasinda kidem ve deneyim esasinin yaninda 6zel bir egitim programi
verilebilir.

v’ Yonetici olarak atanan kisileri gore siireleri belirlenebilir. Boylelikle siyasal giiciin el degistirmesi neticesinde
biirokratlarin siyasilesmekten kurutabilir.

(\

Kamu personelinin yeterlilikleri de belirli siirelerle sinanmalidir.

\

Liyakate uygun olarak mesleki anlamda kendini gelistiren kamu personeline maddi veya manevi odiiller
verilerek kurum aidiyeti gelistirilebilir.

Hizmet oncesi ve i¢i egitimler diizenli olarak belli periyodlara yayilabilir.
Personelin mesleki yeterlilikleri ve standartlar1 tanimlanabilir.

Personel atama ve terfi ilkeleri agik ve net olarak belirlenebilir.

Tarafsiz ve esit bir se¢gme ve atama sistemi kurulabilir.

Kamu personelinin gorev, yetki ve sorumluluklar1 kanunda agik ve net bir sekilde belirtilebilir.

NN NN

Kamu kurumlarinda yapilan is ve islemlerin seffaflik kazanmasi i¢in online ya da yazili olarak halkin erigimine
acik hale getirilebilir.

v' Kamu sektoriinde yapilan sinavlar ile ilgili gerekli duyurularin zamaninda yapilmasi ve herkesin erisimine agik
hale getirilmesi saglanabilir.
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Farkli Formasyona Sahip Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Fen Bilgisi
Dersi Kazamimlarinda Ogrenci Basarisina Etkisi

The Effect of Science Teachers with Different Formations on Student Acvhievement in
Science Learning Outcomes

OZET

Tiirkiye’de farkli formasyona sahip dgretmenler farkli branslara atanmaktadir. Bu ¢alismada
farkli formasyona sahip Fen Bilimleri Ogretmenlerin kendi alanlarindaki kazanimlarinin 6grenci
basarisina etkisinin didaktiksel doniigiim teorisi agisindan incelemesi yapilmistir. Caligmaya
farkli formasyona sahip dort Fen Bilimleri 6gretmeni ve toplamda dort ayri smifta yer alan 93
ogrenci katilmistir. Arastirmada nitel ve nicel verilerin kullanildigi karma arastirma
yonteminden yararlanilmistir. Nicel veriler igin O6grencilerin il capinda yapilan deneme
smavlarindan elde ettikleri puanlar kullamlmistir. Ogrencilerin il capinda yapilan deneme
smavlarmmdan ilki 6n test, diger ikisi son test ve izleme testi olarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerin sinavlardaki dogru cevap yiizdeleri basari kriteri olarak kabul edilmis ve Wilcoxon
testiyle analiz edilmistir. Nitel veriler ise dgretmenlerle yapilan yari yapilandirilmig goriisme
formlarindan elde edilen bilgiler kullanilmistir. Elde edilen bulgular Ogretmenlerin
formasyonlarindaki farkliliklarin 6grencilerin bu konulardaki basarilarinda anlamli bir farklilik
ortaya koymadigini gostermektedir. Sonuglar didaktiksel doniisiim teorisi agisindan
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fen Bilimleri Ogretimi, Didaktiksel Doniisiim Teorisi, Liselere Giris
Sinavi, Kazanimlar

ABSTRACT

In Turkey, teachers with different formations are assigned to different branches. In this study,
the effect of science teachers with different formations on student achievement regarding the
course achievements in their own fields was examined in terms of didactic transformation
theory. Four science teachers with different formations and a total of 93 students in four
different classes participated in the study. Mixed research method, in which qualitative and
quantitative data are used, was used in the research. For quantitative data, the scores obtained by
the students from the trial exams held throughout the province were used. The first of the
students' trial exams held throughout the province was evaluated as the pre-test, the other two as
the post-test and follow-up test. The correct answer percentages of the students in the exams
were accepted as success criteria and were analyzed with the Wilcoxon test. Qualitative data, on
the other hand, were obtained from semi-structured interview forms with teachers. The findings
show that the differences in the formation of the teachers do not reveal a significant difference in
the success of the students in these subjects. The results were analyzed in terms of didactic
transformation theory.

Keywords: Science Teaching, Didactic Transformation Theory, High School Entrance
Examination, Achievements
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Tiirk Egitim Sisteminde Fen Bilimleri dersi okutan ogretmenlerin sadece Ilkogretim Fen Bilimleri
Ogretmenliginden mezun olmadig, farkli formasyonlara sahip Fen Fakiiltelerinden ve Egitim Fakiiltelerinin fizik-
kimya-biyoloji bdliimlerinden mezun olmus O6gretmenlerin de Fen Bilimleri 6gretmeni olarak gorev yaptigi
bilinmektedir. Talim Terbiye Kurulu’nun 07/07/2009 tarih ve 80 sayili karari ile (2622 sayil1 Tebligler Dergisi) Fen
Bilimleri Dersini Egitim Fakiiltesi fizik, kimya, biyoloji Ogretmenligi mezunlarinin yam sira Fen Edebiyat
Fakiiltesi fizik, kimya ve biyoloji boliimii mezunlarindan formasyon egitimini tamamlayanlarin okutabilmesi sarti
konulmustur. Bu karar sonrasi fizik, kimya ve biyoloji Boliimii mezunlar1 atanmig olduklar1 branglarindan 6rnegin
simf ogretmenligi, lise fizik, kimya, biyoloji Ogretmenliginden alan degisimi yaparak Fen Bilimleri
Ogretmenligine gecis yapma hakki elde etmislerdir. Bu sekilde Fen Bilimleri Ogretmenligi i¢in farkli formasyona
sahip ancak Ilkdgretim Fen Bilimleri Ogretmenligi yapan ogretmenler Milli Egitim Bakanlig:i biinyesinde
olusmustur. Bu farkliligin bilgilerin 6ziimlenmesi siirecinde farklilagmaya yol agabilecegi diistiniilebilir.

Egitim 6gretim ¢alismalar1 esnasinda bilgiler 6grenciye gegerken birgok degisiklige ugramaktadir. Bu degisim ve
doniisiime O0grencinin bulundugu sinif seviyesinden okulun bulundugu sosyal cevreye kadar birgok faktor etki

! Okul Miidiirii, MEB, Samsun, Tiirkiye.
2 Dog.Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Samsun, Tiirkiye. ORCID: 0000-0003-4471-6601
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etmektedir. Bilimsel bilginin ugradigi degisim ve doniisiimii, 6grencilerin bu bilgileri 6ziimsemeleriyle ilgili birgok
farkli teori ortaya konulmustur. Bu teorilerden biri de Chevallard’in agikladigi “Transpozisyon Didaktik™ isimli
egitim teorisidir. {lk kez matematik egitimiyle ilgili ortaya gikan bu teorinin ¢aligma sahasini en genel ifadeyle
bilimsel bilginin ugradig1 degisim olugturmaktadir.

Chevallard “noosfer” kavramini kullanarak bilimsel bilgide meydana gelen degisim ve doniisiimiin kimler
tarafindan olusturuldugunu agiklamak istemistir. Noosfer kavraminin igerisine bilimsel bilgiden yola ¢ikarak egitim
miifredatini olusturan yetkili kurumlardan bu bilgilerin 6grenciye aktarilmasini saglayan 6gretmenlere kadar bircok
kisi ve kurumlar dahil olmaktadir. Bu kisi ve kurumlarin etkisiyle “bilimsel bilgiden” “6gretilecek bilgiye” gecis
saglanmaktadir. Kisi ve kurumlarm yam sira toplumun yonetim sistemi, egitim sistemi, teknolojide yasanan
gelismeler ve Ogretmenlerin egitimi gibi bir¢ok faktér de dogrudan ya da dolayli olarak noosfer kavraminin

icerisine dahil olmaktadir.

Didaktiksel doniisiim teorisi bilimsel bilginin dgretilecek bilgi haline dogrudan doniismedigini ifade eder. Teoriye
gbre arastirmact gruplar tarafindan bilimsel bilgi ortaya cikartilir ve siirecin ikinci agsamasinda egitimciler
doniisiimii  gerceklestirirler Egitimciler bakanliktan aldiklar1 programlarin icerisinden kendi tecriibelerine
dayanarak bir secim yapar ve egitim igerigini belirler. Bu bir anlamda programlarda yer alan bilgilerle 6gretilen
bilgilerin aym olmadigini gdstermektedir. Ogretilecek bilgi ile dgretilen bilgi arasindaki farkliigi dgretmenler
mesleki tecriibeleri, ders kitaplari, miifettislerin talepleri ve &grencilerin performanslar gibi birgok faktorden
etkilenerek ortaya ¢ikarmaktadir. Celikten, Sanal ve Yeni (2005) 6gretmenlerin egitim aldiklar1 alanin 6grencilerin
basarisini etkiyebilecegini ifade etmektedir. Mevcut ¢alismada, bu bilgilerden yola cikilarak, farkliligi ortaya
cikaran etmenlerden birinin de Ogretmenlerin sahip olduklar1 formasyonlar olabilecegi diisiiniilmiis ve farkli
formasyona sahip oOgretmenlerden ders alan Ogrencilerin sinav basarisina da bu farkliligin yansiyacagi
diistiniilmiistiir.

Bilginin doniisiimiinde etkili olabilecek bir diger faktdr ise Ogretmenlerin ilgi ve hevesleridir. Ogretmenler
heyecanla ve severek anlattiklar1 konularda hem sozlii hem s6zsiiz hem de beden dillerini daha etkili bir sekilde
kullanmaktadirlar. Bu 6grencilerin konuyla daha fazla ilgilenmelerine ve daha ilgiyle dinlenmelerine yol agar.
Ulkemizde yapilan bir arastirmada da &gretmenlerin mezun olduklar1 &gretim kurumlarimin yam sira mesleki
yeterlik konusundaki 6z degerlendirmelerin 6gretme konusunda farkliliklar ortaya c¢ikarabilecegini ortaya
koymustur.

Ozetle, mevcut calismada, didaktiksel doniisiim teorisinin siiregleri, calisma alanlar1, Fen Fakiiltelerinden ve Egitim
Fakiiltelerinin fizik-kimya-biyoloji bdliimlerinden mezun olmus oOgretmenlerin Ogrencilerin bagarisina etkisi
degerlendirilecektir. Farkli formasyona sahip 6gretmenlerin kendi alanlarinda daha detayl bilgiye sahip olmasi,
kendi alanlarini igeren konularda daha istekli ve daha motivasyonel ders islemesi ders anlattig1 siniflardaki 6grenci
basarisini arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger ifadeyle farkli formasyona sahip &gretmenlerin Fen Bilgisi
Dersi kazanimlarini anlatirken, egitim aldig1 alanlardaki kazanimlarda daha etkili olduklarinin didaktiksel doniigiim
teorisi acgisindan Ogrenciye nasil aktarildigi incelenerek, 6gretmen kaynakli transpozisyonda nasil degisiklikler
meydana geldigi yanitlanacaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Iliskisel tarama modeline bagh betimsel bir arastirmadir. Bu calismada nitel ve nicel arastirma yontemlerinin,
arastirmada birlikte kullanilmasini yontem edinen, “karma arastirma yontemi” kullanilmistir. Karma arastirma
yontemi ile nicel ya da nitel yontemler arasindan se¢im yapmak yerine iki yontemi de beraberinde kullanarak
arastirma giivenirligini artirmak amaglanmugtir.

Calhisma Grubu

Aragtirmadaki ¢alisma gruplarmi, Samsun 11 Merkezinde ayni1 ortaokulda gérev yapmakta olan formasyonu farkl
dort Fen Bilgisi 0gretmeni ve bu d6gretmenlerin 6gretim yaptigi siniflardan segilen dort farkli simif (Calisma Grubu
I, Calisma Grubu II, Calisma Grubu III ve Calisma Grubu IV) 6grencileri olusturmaktadir. Calisma Grubu I’de 24
ogrenci, Calisma Grubu II’de 23, Grubu IlI’de 23 ve Grubu IV’de 23 6grenci vardir. Ayni okulun segilmesi
Ogrencilerin benzer sartlara sahip olmasim saglamistir. Calisma gruplarinda bulunan 6grenciler yaklasik olarak aym
sosyo-ekonomik diizeye sahiptirler. Ayrica 6grenciler, ayni 8. siif 6gretim programina tabi tutulmuslardir.

Arastirmada secilen 6gretmenlerin benzer 6zelliklere sahip olmasi amaglanmigtir. Her iki 6gretmen de 20 yil ve
iizeri kideme sahiptirler. Ogretmenlerimiz 40 yas ve lizeridir. Aragtirmanin amacina uygun olarak arastirmaya
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katilan Ogretmenler aldiklar1 formasyon bakimindan birbirinden farklidirlar. Bu durumun 6gretmen kaynakli
transpozisyon tizerinde etkili olacagi diistintilmektedir.

Veri Analizi

Calismadaki nicel veriler Samsun 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 2021-2022 yilinda yapmis oldugu ii¢ LGS deneme
sinavlarindan elde edilen sonuglar kullanilacaktir. Elde edilen puanlar 1s1ginda calisma gruplari i¢in SPSS 21
kullanilarak Wilcoxon analizleri ile incelenmistir.

Bu bilimsel arastirmada, nitel aragtirma yontemi olarak 6gretmenler igin hazirlanmig yar1 yapilandirilmig goriisme
formlart kullanilmistir. Gorlismelerde 6gretmenlere hangi konulari severek anlattiklari, severek anlatmalarinda
kendi mezuniyet alanlarinin herhangi bir etkisinin olup olmadig: seklinde acik u¢lu sorular sorulmustur.

Oziimlenen Bilgi Analizi

Samsun Il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 8.sinif dgrencileri icin yapmis oldugu
LGS deneme smavindaki fizik ve kimya dersi kazanimlarindaki 6grencilerin yapmis oldugu dogru soru sayilari
Oziimlenen bilgi olarak hesaplanacaktir.

Samsun 1l Milli Egitim Midiirliigimiiziin 2021-2022 egitim o6gretim yilinin basinda yapnus oldugu
hazirbulunusluk smavi 6n test olarak kabul edilmistir. Bu sinava arastirmaya dahil edilen sinif subelerinden
toplamda 93 6grenci katilmistir. Benzer sekilde Samsun il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 2021-2022 egitim 6gretim
yili i¢inde yapmis oldugu LGS deneme smavlarinda 6grencilerin fizik ve kimya derslerinin kazanimlarimdaki
dogru cevap sayilar1 6ziimlenen bilgi olarak son test niteliginde kullanilacaktir. Buradan elde edilen puanlar
nonparametrik testlerden olan Wilcoxon testiyle analiz edilecektir. Ogrenci sayilar1 30 ve altinda oldugundan
nonparametrik testler tercih edilmistir.

Ogrencilerdeki puanlarm degisimi artis ya da azalis yoniinden gosterilerek 6gretimden sonra olusan “Oziimlenen
Bilgiler” degerlendirilmistir. Sonrasinda Ogrencilerin hangi konulardaki kazanimlarda daha basarili olduklarini
gorebilmek i¢in, kazanimlara gostermis olduklari dogru cevaplar sayilmig ve basari ylizdeleri olarak hesaplanmustir.
Boylelikle dort ayr1 subeye ait basari tablolar1 olusturulmustur ve Tablo 1°de sunulmustur. Yapilan biitiin analizler
sonucunda, tiim siniflardaki 6grencilerin gergeklestirdikleri transpozisyon incelenmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin deneme smnavlarinda elde ettikleri dogru cevap yiizdeleri.

Smavlar Hazirbulunusluk Slna\.q LG-4 Smawv1 . LG-6 Simavi .
(Dogru Cevap Yiizdeleri) (Dogru Cevap Yiizdeleri) (Dogru Cevap Yiizdeleri)
Sunflar SA |8B |8C |8D SA |8B |8C [8D |8A [8B |8C |8D
Dersler
20 25 35 33 38 33 50 16 18 20 28 7
40 25 23 17 57 20 35 34 47 27 28 17
Fizik 13 19 24 17 10 8 18 31 29 27 22 17
33 31 47 17 35 8 42 32 29 40 28 22
13 13 41 11 29 8 41 15 47 27 56 50
87 56 77 67 67 50 82 75 70 40 39 17
47 13 53 28 39 42 82 63 18 40 22 33
Kimya 20 31 35 22 38 42 82 68 41 47 44 33
47 38 24 17 52 58 41 32 35 60 61 44
33 62 59 33 52 67 47 32 30 27 44 27
60 25 24 44 48 25 65 38 53 40 67 44
Biyoloji 33 50 41 22 28 42 35 7 12 47 72 44
53 87 77 44 61 58 70 68 44 37 53 36
20 56 53 39 33 34 76 43 35 20 44 27
BULGULAR

Nicel Analizler
Tablo 2: 8-A Smifi Fizik Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam Y/ p
Negatif Sira 1 2.00 2.00 1.48 .14
Pozitif Sira 4 3.25 13.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarinin anlamh bir farklilik gésterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi gostermektedir
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(z=1.48, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa goére
bir etki olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 3: 8-A Sinifi Fizik Dersi Hazirbulunugluk ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 1.50 3.00 1.21 23
Pozitif Sira 3 4.00 12.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarnmn anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir
(z=1.21, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip dgretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore
bir etki olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 4: 8-A Sinifi Fizik Dersi LGS 4 ve LGS 6 Savi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 3 2.67 8.00 .14 .89
Pozitif Sira 2 3.50 7.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS 4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarmin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine
iligkin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 4’de verilmistir. Analiz sonuglari arastirmaya katilan
ogrencilerin LGS 4 ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gdstermektedir (z= .14, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin Ogrencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir etki
olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 5: 8-A Sinifi Kimya Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 3.50 7.00 .14 .89
Pozitif Sira 3 2.67 8.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarmmn anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir. Analiz sonuglari aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
.14, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig soylenebilir.

Tablo 6: 8-A Sinifi Kimya Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 4 2.75 11.00 .94 .35
Pozitif Sira 1 4.00 4.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarmm anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
.94, p>.05). Sonuglara goére farkli formasyona sahip dgretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 7: 8-A Snifi Kimya Dersi LGS 4 ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 3 4.00 12.00 1.22 22
Pozitif Sira 2 1.50 3.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS 4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarmin anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigine
iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 7°de verilmistir. Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan
ogrencilerin (LGS 4) ve LGS-6 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigim gostermektedir (z= 1.22, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin Ogrencilerin LGS basarilarinda bransa goére bir etki
olusturmadigi sdylenebilir.
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Tablo 8: 8-A Sinifi Biyoloji Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglart

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 2.00 4.00 37 72
Pozitif Sira 2 3.00 6.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarmm anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
.37, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip dgretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 9: 8-A Sinifi Biyoloji Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 3 2.33 7.00 73 47
Pozitif Sira 1 3.00 3.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarnmn anlamh bir farklilik gésterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir. Analiz sonuglari aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir (z=
.73, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig1 soylenebilir.

Tablo 10: 8-A Smifi Biyoloji Dersi LGS 4 ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 2 3.50 7.00 .73 47
Pozitif Sira 2 1.50 3.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS-4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarinin anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigine
iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari Tablo 10’da verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya katilan
ogrencilerin LGS-4ve LGS-6 puanlan arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi gostermektedir (z= .73, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin Ogrencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir etki
olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 11: 8-D Smfi Fizik Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 1 4.50 4.50 .81 42
Pozitif Sira 4 2.63 10.50

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarnin anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
.81, p>.05). Sonuglara goére farkli formasyona sahip dgretmenlerin dgrencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadigi soylenebilir.

Tablo 12: 8-D Smifi Fizik Dersi Hazirbulunugluk ve LGS 6 Smavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 1 2.00 2.00 .54 .59
Pozitif Sira 2 2.00 4.00

Esit 2

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarinin anlamli bir farklihik gdsterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir (z=
.54, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 13: 8-D Simufi Fizik Dersi LGS 4 ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 4 2.50 10.00 .67 .50
Pozitif Sira 1 5.00 5.00

Esit 0

T
SCIENCESSTUDITS

@2 sssjournal.com

International Social Sciences Studies Journal ‘ <] sssjournal.info@gmail.com

7199


mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 112 JUNE

Ogrencilerin 6n test (LGS-4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
iligkin Wilcoxon igaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 13’de verilmistir. Analiz sonuglar aragtirmaya katilan
ogrencilerin LGS-4 ve LGS-6 puanlan arasinda anlamh bir farklilik olmadigim gostermektedir (z= .67, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin Ogrencilerin LGS basarilarinda bransa goére bir etki
olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 14: 8-D Smifi Kimya Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 4 Smavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 1 1.00 1.00 1.75 .08
Pozitif Sira 4 3.50 14.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarinin anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 14’de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir (z=
1.75, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 15: 8-D Siifi Kimya Dersi Hazirbulunugluk ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 2 3.50 7.00 .14 .89
Pozitif Sira 3 2.67 8.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarmmn anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 15°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
.14, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip dgretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 16. 8-D Sinifi Kimya Dersi LGS 4 ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuclar:

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 4 3.25 13.00 1.48 .14
Pozitif Sira 1 2.00 2.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS-4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarinin anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigine
iligkin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari Tablo 16’da verilmistir. Analiz sonuglari aragtirmaya katilan
ogrencilerin LGS-4 ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigimi gostermektedir (z= 1.48, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin 6grencilerin LGS bagarilarinda bransa gore bir etki
olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 17: 8-D Sinifi Biyoloji Dersi Hazirbulunugluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuclari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 2.50 5.00 .00 1.00
Pozitif Sira 2 2.50 5.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarmm anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 17°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
.00, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 18: 8-D Siifi Biyoloji Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplamm Y/ p
Negatif Sira 2 1.50 3.00 .00 1.00
Pozitif Sira 1 3.00 3.00

Esit 1

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarnin anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 18°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
.00, p>.05). Sonuglara goére farkli formasyona sahip dgretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 19: 8-D Siifi Biyoloji Dersi LGS 4 ve LGS 6 Smavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 2 2.50 5.00 .00 1.00
Pozitif Sira 2 2.50 5.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS-4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarinin anlaml bir farklilik gésterip gostermedigine
iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclart Tablo 19’da verilmistir. Analiz sonuglari aragtirmaya katilan
ogrencilerin LGS-4 ve LGS-6 puanlan arasinda anlamh bir farklilik olmadigim gostermektedir (z= .00, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin Ogrencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir etki
olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 20: 8-C Sinifi Fizik Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 1.50 3.00 .73 47
Pozitif Sira 2 3.50 7.00

Esit 1

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarmmn anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir (z=
.73, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadigi soylenebilir.

Tablo 21: 8-C Sinifi Fizik Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 3 3.00 9.00 41 .69
Pozitif Sira 2 3.00 6.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarmmn anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 21°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
41, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip dgretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 22: 8-C Sinifi Fizik Dersi LGS 4 ve LGS 6 Smavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 3 3.33 10.00 .67 .50
Pozitif Sira 2 2.50 5.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS-4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarimin anlamli bir farkhilik gdsterip gdstermedigine
iligkin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo 22’de verilmistir. Analiz sonuglari aragtirmaya katilan
ogrencilerin LGS-4 ve LGS-6 puanlar arasinda anlamh bir farklilik olmadigim gostermektedir (z= .67, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin 6grencilerin LGS bagarilarinda bransa gore bir etki
olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 23: 8-C Sinifi Kimya Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 1 2.00 2.00 1.48 .14
Pozitif Sira 4 3.25 13.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarnin anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 23°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigin gostermektedir (z=
1.48, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 24: 8-C Sinifi Kimya Dersi Hazirbulunugluk ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuclart

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam Y/ p
Negatif Sira 3 3.33 10.00 .67 .50
Pozitif Sira 2 2.50 5.00

Esit 0
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Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 24°de verilmistir. Analiz sonuglar aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir (z=
.67, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 25: 8-C Sinifi Kimya Dersi LGS 4 ve LGS 6 Smavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z P
Negatif Sira 4 3.25 13.00 1.48 .14
Pozitif Sira 1 2.00 2.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS-4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine
iligkin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 25’de verilmistir. Analiz sonuglar aragtirmaya katilan
ogrencilerin LGS-4 ve LGS-6 puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir (z= 1.48, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin Ogrencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir etki
olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 26: 8-C Sinifi Biyoloji Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 2 1.50 3.00 .73 47
Pozitif Sira 2 3.50 7.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarmmn anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 26°da verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
.73, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 27: 8-C Smnifi Biyoloji Dersi Hazirbulunugluk ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 1.50 3.00 .73 47
Pozitif Sira 2 3.50 7.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarnin anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir (z=
.73, p>.05). Sonuglara goére farkli formasyona sahip dgretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig sdylenebilir.

Tablo 28: 8-C Sinifi Biyoloji Dersi LGS 4 ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 2.50 5.00 .00 1.00
Pozitif Sira 2 2.50 5.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS-4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarimin anlamli bir farkhilik gdsterip gdstermedigine
iligkin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 28’de verilmistir. Analiz sonuglar aragtirmaya katilan
ogrencilerin LGS-4 ve LGS-6 puanlan arasinda anlamh bir farklilik olmadigim gostermektedir (z= .00, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin Ogrencilerin LGS bagarilarinda bransa goére bir etki
olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 29: 8-B Sinifi Fizik Dersi Hazirbulunugluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplamm Y/ p
Negatif Sira 4 3.00 12.00 1.22 22
Pozitif Sira 1 3.00 3.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarnin anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigin gostermektedir (z=
1.22, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 30: 8-B Sinifi Fizik Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 6 Smavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 1 2.00 2.00 1.48 .14
Pozitif Sira 4 3.25 13.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarmmn anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 30°da verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
1.48, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip dgretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 31: 8-B Sinifi Fizik Dersi LGS 4 ve LGS 6 Smavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z P
Negatif Sira 1 2.00 2.00 1.49 .14
Pozitif Sira 4 3.25 13.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS-4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarinin anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigine
iligkin Wilcoxon igaretli siralar testi sonuclari Tablo 31°de verilmistir. Analiz sonuglari aragtirmaya katilan
ogrencilerin LGS-4 ve LGS-6 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir (z= 1.49, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin Ogrencilerin LGS basarilarinda bransa goére bir etki
olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 32: 8-B Sinifi Kimya Dersi Hazirbulunugluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 1 2.00 2.00 1.48 .14
Pozitif Sira 4 3.25 13.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarmmn anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 32°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
1.48, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 33: 8-B Sinifi Kimya Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam Y/ p
Negatif Sira 2 3.25 6.50 27 .79
Pozitif Sira 3 2.83 8.50
Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarmmn anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 33°de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir (z=
.27, p>.05). Sonuglara goére farkli formasyona sahip dgretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadigi soylenebilir.

Tablo 34: 8-B Sinifi Kimya Dersi LGS 4 ve LGS 6 Smavi Wilcoxon Testi Sonuclari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 3 3.50 10.50 .81 42
Pozitif Sira 2 2.25 4.50

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS-4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine
iligkin Wilcoxon igaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 34’de verilmistir. Analiz sonuglar aragtirmaya katilan
ogrencilerin LGS-4 ve LGS-6 puanlan arasinda anlamh bir farklilik olmadigim gostermektedir (z= .81, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin Ogrencilerin LGS basarilarinda bransa goére bir etki
olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 35: 8-B Sinifi Biyoloji Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 4 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglart

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Sira 3 2.00 6.00 1.60 A1
Pozitif Sira 0 .00 .00

Esit 1
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Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-4) LGS puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 35°de verilmistir. Analiz sonuglar aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-4 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (z=
1.60, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip 6gretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadigi sdylenebilir.

Tablo 36: 8-B Sinifi Biyoloji Dersi Hazirbulunusluk ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplam z P
Negatif Sira 3 2.67 8.00 1.10 27
Pozitif Sira 1 2.00 2.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (hazirbulunusluk) ve son test (LGS-6) LGS puanlarnm anlamh bir farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 36°da verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya
katilan 6grencilerin hazirbulunusluk ve LGS-6 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir (z=
1.10, p>.05). Sonuglara gore farkli formasyona sahip dgretmenlerin 6grencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir
etki olusturmadig1 sdylenebilir.

Tablo 37: 8-B Sinifi Biyoloji Dersi LGS 4 ve LGS 6 Sinavi Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test - On test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 2 3.00 6.00 37 12
Pozitif Sira 2 2.00 4.00

Esit 0

Ogrencilerin 6n test (LGS-4) ve son test (LGS-6) LGS puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine
iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar1 Tablo 37’de verilmistir. Analiz sonuglar1 aragtirmaya katilan
ogrencilerin LGS-4 ve LGS-6 puanlan arasinda anlamh bir farklilik olmadigimi gostermektedir (z= .37, p>.05).
Sonuglara gore farkli formasyona sahip Ogretmenlerin Ogrencilerin LGS basarilarinda bransa gore bir etki
olusturmadigi sdylenebilir.

Nitel Analizler
Bu béliimde katilime1 6gretmenlere sorulan 4 soru analiz edilmistir.

1. Fen bilimleri dersi kapsaminda severek anlattiginiz konu hangisidir?
Ayse : Konu ayrimi yapmadan biitiin konular: anlatmayi seviyorum.

Ali : Sayisal agirlikli konulart daha severek anlatiyorum. Ama ilk yillarda kimya konulart anlatmaktan daha
cok keyif aliyordum.

Zeynep: Fen bilimlerindeki tiim konulart anlatmay seviyorum.
Ahmet: Kimya ve biyoloji agirlikll konular.

Ogretmenlerin birinci soruya verdikleri cevaplar degerlendirildiginde dért gretmenden iki tanesi ders ayrimi
yapmaksizin tiim konular1 severek anlattigini, bir tanesi sayisal konulari, bir tanesi de kimya ve biyoloji dersini
anlatmay1 daha ¢ok sevdigini ifade etmistir.

2. Severek anlattiginiz konunun egitim aldiginiz béliimle ilgisi var midir?

Ayse : [lkogretim fen bilgisi 6gretmenligi mezunu oldugum icin okudugum bolimle alakal oldugunu
diisiiniiyorum.
Ali : Evet.

Zeynep: Mesleki kidemimden kaynakly tiim konulara hdakim oldugum igin ve egitim aldigim alanla iligkilidir.
Ahmet: Evet.

Ogretmenlerin ikinci soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde dért dgretmenin tamami severek anlattig1
konularin egitim aldiklar1 boliimle iligkili oldugunu ifade etmistir.

3. Sizce fen bilgisi dersi konularindan kesinlikle olmasi gereken konular hangileridir?
Ayse : Fen bilimleri miifredatinda yer alan biitiin konular bence kesinlikle olmali.

Ali : Tiim konular.
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Zeynep: Su anki tiim kazammlarin yer almast gerekmektedir. Ancak 6grencilerin yeni nesil soru tiirlerinin
ogrenilen kazammlar ile biitiinlestirici képriiler saglayacak, diisiinmeye sevk edecek nitelikte olmali.

Ahmet: Fen bilimleri dersi miifredatinda bulunan konular uygundur.

Ogretmenlerin iigiincii soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde dort Ogretmenin tamami mevcut
miifredatta yer alan konularin tamaminin fen bilgisi dersinde yer almas1 gerektigini ifade etmistir.

4. Sizce mezun oldugunuz boliimiin 6grenciler goziinde bir etkisi oldugunu diigiiniiyor musunuz?
Ayse : Calistigim okuldaki ogrenci seviyesi bunu ayirt edebilecek durumda degil.
Ali : Sayisalct oldugumu anlayabilirler.

Zeynep: Derslerine girdigim simiflardaki 6grencilerimizin akademik seviyeleri bizim mezun oldugumuz boliimii
ifade edebilecek durumda degildir.

Ahmet: Calistigim kurumdaki ogrencilerimiz bu ayrimi yapabilecek potansiyele sahip olmadigindan ¢ok
etkilendiklerini diisiinmiiyorum.

Ogretmenlerin dérdiincii soruya verdikleri cevaplar degerlendirildiginde dort 6gretmenden ii¢ii mezun oldugu
boliimiin Ogrenciler tiizerinde bir etkisi olmadigini, yalnizca bir tanesi sayisal bolim mezunu oldugunu
anlayabilecegini ifade etmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin amaci farkli formasyona sahip Fen Bilimleri Ogretmenlerinin kendi alanlarmdaki konulart
aktarirken Ogrencinin basarisina etki gdstermedigi didaktiksel doniisiim teorisi kapsaminda incelenmesidir. Elde
edilen sonuglar, beklentilerin aksine, 0gretmenlerin farkli formasyona sahip olmasimin 6grencilerin basarisinda
herhangi bir farklilagsmaya sebep olmadigimi gostermektedir. Bir diger ifade ile didaktiksel doniisiim teorisi
agisindan degerlendirildiginde 6gretmenlerin formasyon farkliliginin 6gretmenin egitim gordiigli alanda 6grenciye
ogretilen bilginin 6ziimsenmesinde bir farklilasmaya sebep olmadig1 gostermektedir. Ornegin, arastirma dncesinde,
Fen Edebiyat fizik boliimii mezunu 6gretmenin dersine girdigi siniflardaki 6grencilerin LGS Fen Bilimleri testinde
fizik dersi ile ilgili konular1 daha basarili bir sekilde yapacagi beklenirken aragtirmanin sonuglar1 6grencilerin
basarisinda bir farklilik olmadig1 sonucunu ortaya koymustur.

Calismanin sonunda elde edilen veriler, ayn1 okulda yapilan analizlere gore farkli formasyona sahip Fen Bilimleri
Ogretmenligi yapan Ogretmenlerin kendi egitim aldigi béliimlerinin kazanimlarinin dgrenci basarisma etki
etmedigi, ders anlattifr smiflardaki 6grencilerin her boliimiin kazanimlarinda esit basarilar elde ettikleri
gbzlenmistir. Bu sonucun dgretmenlerimizin 20 yi1l ve iizeri kideme sahip olmasindan dolay1r Fen Bilimleri
konularina hakimiyetin artmis olmasi nedeniyle biitiin kazanimlarin kavratilmasi konusunda deneyimli olmasindan
kaynakli oldugu soOylenebilir. Siav sonuglar1 incelendiginde LGS-4 smnavinin sonuglarmin LGS-6 smav
sonuglarindan bariz bir sekilde yiiksek olmasinin LGS-6 simav sorularinin zorluk derecesinin yiiksek olmasidir.
Smavlarin sonuglar1 incelendiginde LGS-4 sinavinda Fen Bilimleri Dersi Ilce ortalamasi 7,58, il geneli ortalamasi
6,99 iken LGS-6 smavinda ilge ortalamasi 6,00, Il geneli ortalamasi 5,26 olarak hesaplanmistir. Bu durumun
arastirma sonugclarini etkiledigi diisiiniilmektedir. ileride yapilacak arastirmalarda benze zorluk dereceli siavlarin
degerlendirmeye alinmasi onerilmektedir.

Ayrica Ogretmenlerinden goriigleri yorumlandiginda, Fen Bilimleri dersinde verilen kazanimlarin dgrencilerde
Ogrenme seviyelerinin yiiksek oldugu ve 6grencilerimizin dgrendikleri kazanimlari yeni nesil sorularda kullanarak
yorum yapma becerilerinin olmadigi icin son yillardaki LGS sinavlarinda Fen Bilimleri dersi basarilarinin bariz
sekilde diistiigii gozlenmistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin mesleki tecriibeleri 20 yil ve iizerindedir. Bu nedenle 6gretmenlerin Fen Bilimleri
miifredatina hdkim oldugu, hemen hemen tiim konular1 ayni seviyede severek anlattiklart diistiniilmektedir. Buna
istinaden Ogretmenler ile yapilan yar1 yapilandirilmig gériismelerde dort 6gretmenden iki tanesi Fen Bilimleri dersi
kapsaminda tiim konular1 esit derece severek anlattiklarini ifade etmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerden bir
tanesi kimya bdliimii mezunu olmasina ragmen kimya konularini1 yani sira biyoloji konularimi da severek anlattigini
ifade etmistir. Diger d6gretmen ise Fen bilimleri konular arasinda sayisal agirlikli konulari anlatmay1 daha ¢ok
sevdigini ifade etmistir. Buradan hareketle ¢aligmaya katilan dort 6gretmenden ii¢liniin Fen Bilimleri konularin
anlatirken severek anlatmasinda mezun oldugu boliimiin etkisinin olmadig1 soylenebilir. Bu sonuglar da mevcut
calismadan elde edilen veriler ile ortiigmektedir. Bir diger ifade ile 6gretmenler konular1 anlatirken mezun olduklart
boliimden etkilenmemekte, bu da 6grenci basarisimi etkilememektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin meslekteki
kidem yilinin kendi mezun oldugu bdliimiin 6n plana ¢ikmasini etkiledigi sdylenebilir. Kaldi ki yar1 yapilandirilmis
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gorlismelerdeki O6gretmenlerden bir tanesi 6gretmenlige basladigr ilk yillarda kendi alam ile ilgili konular1 daha
istekli anlattigin1 ama zamanla bu farkin ortadan kalktigini ifade etmistir.

Ayrica yar yapilandirilmis goriismelerdeki 6gretmenlerden bir tanesi, Fen Bilimleri dersinde verilen kazanimlarin
O0grenme seviyelerinin yiiksek oldugu yani 6grencilerin islenen kazanimlar1 6grendigini fakat 6grencilerimizin
ogrendikleri kazanimlar1 yeni nesil sorularda kullanarak yorum yapma becerilerinin olmadig: icin son yillardaki
LGS sinavlarinda Fen Bilimleri dersi basarilarinin bariz sekilde diistiigli gdzlenmistir. Buna istinaden ileride
yapilacak arastirmalarda kidem yili daha az olan 6gretmenler ve bu c¢alismaya 6zel, 6grencilerin bilgilerini 6lgen
sinavlar ile ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
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Saghk Bélgelerinin Makine Ogrenmesi ve Pabon Lasso Modeli ile
Karsilastirmah Kapasite Kullanim Analizi

Comparative Capacity Use Analysis of Health Regions with Machine Learning and
Pabon Lasso Model

OZET

Bu ¢alismanin amaci saglik bolgelerinin kapasite kullanimi performansini makine 6grenmesi ve
Pabon Lasso modeli ¢ergevesince analiz etmektedir. Arastirma sonucunda hem yiiksek ve diisiik
performansa sahip birimler belirlenmis olacak hem de iki farkli performans dl¢iim yontemi ile
sonuglar degerlendirilecektir. Aragtirma kesitsel ve nicel niteliktedir. Performans 6l¢limii Pabon
Lasso (PL) modeli ve makine 6grenmesi yontemlerinden K-Means kiimeleme analizi ile
yapilmigtir. Veriler ulusal ve uluslararast agik erisim veri tabanlarindan arastirmaci tarafindan
indirilmigtir. Elde edilen veriler Excel ve R Stiidyo programlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Kurulan PL modeline gore 2019 yilinda gorece olarak en basarili kapasite kullanim
performansima sahip olan birimler G. Dogu Anadolu ve Akdeniz’dir. 2019 yilinda makine
6grenmesi modeline gore G. Dogu Anadolu ve Akdeniz ayni kiimede yer almakta ve gorece
basarili kapasite kullanim performansina sahiptir. Saglik sistemlerinin temel amacit toplumun
ihtiyaci olan saglik hizmetlerini, istenilen kalitede, dogru zamanda ve miimkiin olan en diisiik
maliyetle sunmaktir. Saglik bolgelerinin hizmet sunumunda miikemmele ulasabilmesi i¢in kendi
modellerini denemelerinin yaninda birbirlerinin deneyimlerinden de yararlanmalar1 énemlidir.
Yapilan performans analizi saghik bolgesi odaginda kanita dayali ¢iktilar olusturmustur.
Anahtar Kelimeler: Performans Analizi, Makine Ogrenmesi, Pabon Lasso, Saglik Bolgeleri.

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the capacity utilization performance of health regions within
the framework of machine learning and Pabon Lasso model. As a result of the research, both
high and low performance units will be determined and the results will be evaluated with two
different performance measurement methods. The research is cross-sectional and quantitative.
Performance measurement was made with Pabon Lasso (PL) model and K-Means cluster
analysis from machine learning methods. The data were downloaded by the researcher from
national and international open access databases. The obtained data were analyzed using Excel
and R Studio programs. According to the established PL model, the units with the most
successful capacity utilization performance in 2019 are S. Eastern Anatolia and the
Mediterranean. According to the machine learning model in 2019, S. Eastern Anatolia and the
Mediterranean are in the same cluster and have relatively successful capacity utilization
performance. The main purpose of the health systems is to provide the health services that the
society needs, with the desired quality, at the right time and at the lowest possible cost. In order
for health regions to achieve excellence in service delivery, it is important that they try their own
models as well as benefit from each other's experiences. The performance analysis has created
evidence-based outputs in the health region focus.

Keywords: Performance Analysis, Machine Learning, Pabon Lasso, Health Zones
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Saglik, “yalnizca hastalik ya da sakatligin olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali’dir.
Saglik, sosyal ve kisisel kaynaklarin yam sira fiziksel kapasiteleri vurgulayan pozitif bir kavramdir. 2008 yilinda
Alex Jadad ve Laura O’Grady sagligin nasil ifade edilebilecegi hakkinda da bir aragtirma yiirtitmiiglerdir. Buna
gore saglik, 2009 yilinda Jadad ve arkadaslar1 tarafindan “sosyal, fiziksel ve mental zorluklar karsisinda uyum
saglama ve kendini yonetme yetenegi” olarak pozitif sekilde tammmlanmistir (Jadad ve ark., 2008). Saglik pek ¢ok
faktorden etkilenen genis bir kavramadir. Blum’a gore saglik iizerinde etkili olan unsurlar dérde ayrilmaktadir.
Bunlar; kalitim, yasam bi¢imi, ¢cevre ve saglik sistemidir. Saglik diizeyi {izerinde etkili olan tiim bu faktorler niifus
yapist, ekonomik sistem, politik gelismeler, kiiltlir ve dis ¢cevre gibi sistemler ile siki sikiya iligkilidir (Blum, 1983).
Suhrcke ve arkadaglarina gore saglig: etkileyen faktorler iki baglikta toplanmaktadir. Bunlar genetik miras, yasam
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tarzi, is ve yasam kosullari, saglik hizmetlerinin kullanimi, barinma gibi bireysel faktorler ile sosyal, kiiltiirel ve
cevresel gibi genel faktorler olmak iizere ayri ayri ele alinmaktadir (Suhrcke ve ark., 2006).

Saglik hizmetleri ise sagligt muhafaza etmek ve iyilestirmek, hastaliklardan korumak, miimkiin oldugu olciide
hastalar1 tedavi etmek, sakatliklar1 6nlemek, engellilere tibbi ve sosyal rehabilitasyon hizmetleri sunmak, insanlara
kaliteli ve uzun 6miir saglamak i¢in verilen tiim hizmetler olarak ifade edilebilir. Bu agidan bakildiginda saglik
hizmetleri; “koruyucu saglik hizmetleri”, “tedavi edici saglik hizmetleri”, “rehabilite edici saglik hizmetleri” ve
“saglig1 gelistirici hizmetler” olarak siniflandirilir (Orhaner, 2006). Saglik hizmetlerinin kapsami ve yonetimi
saglik politikalarinin 6nemli uygulama alanlarindan birisidir. 1970’1 yillar sonrasinda toplumun sagliginin
gelistirilmesi i¢in saglik hizmetlerinin idaresinin 6énemi hiikiimetler tarafindan siklikla tartigilan bir konu haline
gelmistir. Bu alanda 6nemli reformlar olmus ve olmaya da devam etmektedir. Saglik hizmetlerinin etkili bir
sekilde, en uygun maliyet ile kaliteden 0Odiin vermeden sunulmasi saglik sistemlerinin temel hedefini
olusturmaktadir (Begun ve Kaissi, 2004). Bu noktada karsimiza performans konusu gelmektedir. Performans
kavrami; “bir kisinin, grubun veya organizasyonun, bir i yapimi sonucunda o isle ilgili amagladigi hedeflere
ulagsma seviyesini nitel ya da nicel olarak degerlendirilmesi olarak tanimlamaktadir. Ayrica daha onceden belli
stratejik amag¢ ve hedefleri belirlenmis olan bir isin sonucunda elde edilen ¢iktilarin nitel veya nicel olarak
belirlenmesine yardimci olan oran” olarak da tanimlanmaktadir (Lorcu, 2008; Uysal, 2015). Performans olglimii,
bir kurum, kurulus veya organizasyonun girdilerini kaynaklarini, bu kaynaklarin kullanim1 sonucu elde ettigi {iriin
veya hizmetlerin sonuglarinin takip edilmesi amaciyla diizenli ve sistematik bir sekilde verilerin toplanmasi, analiz
edilmesi ve raporlanmasi adimlarim iceren siiregtir. Onemli bir ydnetim araci olan performans kavrami, yoneticiye
kurumun hedeflenen faaliyetlere ne derece ulastigini, c¢iktilarini verimli, etkin ve tutumlu bir seviyede
gerceklestirip gerceklestirmedigini tespit etmesi gibi konularda yardimci olur. Performansin 6l¢tilmesi 6nemli bir
konudur. Performans iki farkli boyutta dl¢iilebilmektedir. Bunlardan ilki ¢alisanlarin performasinin 6l¢iilmesi yani
bireysel performans Ol¢limii iken, ikincisi ise kurumun/Orgiitiin performansinin Olgiilmesi, yani kurumsal
performans Ol¢iimiidiir (Eren ve Durna, 2007). Bir saglik biriminin-hastane ya da bolge gibi- ilgili diizeyde bir
biitiin olarak performans seviyesini belirleyen faktorler baslica dort grup altinda toplanabilir. Bunlar; isgiici,
sermaye, teknoloji ve malzeme yonetim performansidir. Saglik ¢ok boyutlu bir alandir ve performas 6lglimii igin de
bu durum gecerlidir.

Saglik alaninda kurumlarin ve sistemin yasaminin devami i¢in performans 6l¢iimii son derece dnemlidir. Diinyada
saglik sektoriinde yapilan ¢alismalarda hastanelerin verimlilik ve performans analizlerine yonelik pek ¢ok arastirma
olmasina ragmen, bolgesel diizeyde yapilan bilimsel aragtirmalarin yetersiz kaldigi goriilmektedir. Bu nedenle
calismanin bu alanda arastirma yapan akademisyenlere, saglik plan ve politika belirleyicilerine ve saglik
yoneticilerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci saglik bolgelerinin kapasite
kullanim1 performansini makine Ogrenmesi ve Pabon Lasso modeli gergevesince analiz etmektir. Arastirma
sonucunda hem yiiksek ve diisikk performansa sahip birimler belirlenmis olacak hem de sonuglar iki farkli
performans dlglim yontemi ile degerlendirilecektir.

YONTEM

Saglik alaninda performans ve verimlilik analizleri daha ¢ok hastane ya da klinik odagindadir. Bu c¢aligmada ise
saglik bolgelerine odaklanilarak konu makro diizeyde tartisilmistir. Arastirma kesitsel ve nicel niteliktedir.
Performans 6l¢iimii, Pabon Lasso (PL) modeli ve makine 6grenmesi yontemlerinden K-Means kiimeleme analizi
ile yapilmistir. Veriler ulusal ve uluslararasi acik erigim veri tabanlarindan arastirmaci tarafindan indirilmistir. Elde
edilen veriler Excel ve R Stiidyo programlar1 kullanilarak analiz edilmistir.

Pabon Lasso modeli, ayni hastane i¢indeki farkli birimlerin veya farkli servislerin performansini karsilastirmada ya
da hastaneler-saglik merkezleri-bolgeleri arasinda yapilan en yararli karsilastirma modellerden birisidir. Bu model,
genel bir performans degerlendirmesi yapmak i¢in yatak devir hiz1 (YDH), yatak doluluk orani (YDO) ve ortalama
kalig siiresi (OKGQG) olmak {izere ii¢ 6lgiit kullanir. Pabon Lasso modeli, hastaneleri 4 kategoriye ayirir: 1. Diisiik
YDH ve diisiik YDO olan hastaneler, mevcut talebe gore hastane yataklarinin fazla oldugunu gésterir (Bolge 1). 2.
Yiksek YDH ve disik YDO (Bolge 2) olan hastaneleri tanimlamaktadir Gereksiz hastaneye yatislar, yatak
fazlali1 veya yataklarin sadece hastalar1 gozlemlemek igin kullanilmasi ile ifade edilir. 3. Yiiksek YDH ve yiiksek
YDO (Bolge 3), herhangi bir zamanda nispeten az sayida bos yatakla uygun bir verimlilik diizeyine ulagmis
hastaneleri karakterize eder. 4. bolgedeki hastanelerde diisiik YDH ve yiiksek YDO vardir; buradaki hastaneler ya
ciddi kronik hastaliklar1 olan hastalara hizmet ya da gereksiz yere uzun ortalama kalig giiniine sahiptir (Caliskan
2016, Pabon Lasso 1986).

BULGULAR
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Calisma kapsaminda saglik bolgelerinin kapasite kullanim performansi Pabon Lasso teorik modeli ¢ergevesince
2019 yili verilerine gore analiz edilmistir. PL modelinde kullanilan birimler ve degiskenler asagidaki Tablo1’de
sunulmustur.

Tablo 1: 2019 Yilina Ait Veriler

KOD IBBS-1 Yillar YDO YDH
Bl Istanbul 2019 71,5 50,1

B2 Akdeniz 2019 71,2 64,4
B3 Dogu Marmara 2019 69,8 52,6
B4 Bat1 Marmara 2019 69,1 51,4
B5 Ege 2019 68,2 51,2
B6 G. Dogu Anadolu 2019 68 72,8
B7 Bat1 Anadolu 2019 67,4 48

B8 Dogu Karadeniz 2019 65,3 50,3
B9 Bat1 Karadeniz 2019 64,7 47,8
B10 Orta Anadolu 2019 61,8 523
B11 Kuzeydogu Anadolu 2019 56,4 479
B12 Orta Dogu Anadolu 2019 55,9 50,6

Yukaridaki tabloda 2019 yilina ait veriler yer almaktadir. Buna gore 12 farkli bolge icinde yatak doluluk orani en
yiiksek olan Istanbul iken, en diisiik olan yer Orta Dogu Anadolu’dur. Yatak devir hiz1 agisindan bakildiginda ise
en yiiksek olan bdlge G. Dogu Anadolu iken, en diisiik olan bolge Bati1 Karadeniz’dir.

Pabon Lasso (ortalama) diyagraminda 2019 yilina ait elde edilen sonuclar asagidaki gibidir.

Pabon Lasso Performans Analizi (2019)

- 1] 111
83 B2
e
-
Z 50
-
=
=

55

B10 e B3
BS
50 B12 1 BE v Bl
B11 BO B7
45
S0 55 &0 65 Ja 75

Yatak Doluluk Oram
Sekil 1: Pabon Lasso Performans Analizi (2019)

Sekil 1’de PL modeli kullanilarak 2019 yilana ait performans sonuglar1 yer almaktadir. Saglik bdlgelerinin 3 ayri
bolgede konumlandiklar1 goriilmektedir (II numarali bolgede hicbir gozlem yoktur). PL modeline gore en istenen
bolge, bir diger ifade ile performans agisindan gorece basarili tanimlanan bélge III numarali bolgedir. Bu agidan
bakildiginda I1I numarali bolgede yer alan birimler B6 ve B2’dir. Bunlarin diginda kalan birimler ise 2019 yilinda
diisiik performans bolgelerinde konumlanmiglardir. 2019 yilinda basarili performansa sahip olan saglik bolgeleri;
G. Dogu Anadolu ve Akdeniz’dir. Gorece olarak 2019 yilinda kapasite kullanim1 agisindan en diisiik performansa
sahip olan bolgeler ise I numarali bdlgede yer alan birimlerdir. Bunlar ise B8, B9, B10, B11 ve B12 kodlu
birimlerdir. Bu birimler; Dogu Karadeniz, Bati Karadeniz, Orta Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve Orta Dogu
Anadolu’dur. Istanbul ise PL modeline gore 2019 yilinda yine IV numarali bélgede konumlanmistir ve gorece
olarak diisiik performansa sahiptir.

Makine 6grenmesi modeli kullanilarak K-means yaklasimiyla IBBS-1 bolgelerinin kapasite kullanim gostergeleri
acisindan dagilimlar1 2019 yili i¢in ise asagidaki gibi gerceklesmistir.
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Sekil 21: K-Means Kiimeleme-2019 y1l1
Tablo 2: Kiimelerin Dagilimi
Kiime Birim Kod
1 Istanbul Bl
4 Akdeniz B2
1 Dogu Marmara B3
1 Bat1 Marmara B4
1 Ege B5
4 G. Dogu Anadolu B6
1 Bat1 Anadolu B7
3 Dogu Karadeniz B8
3 Bat1 Karadeniz B9
3 Orta Anadolu B10
2 Kuzeydogu Anadolu Bl1
2 Orta Dogu Anadolu B12

K-Means analizine gore saglik bolgelerinin 2019 yilinda da 4 ayr kiime olusturduklar1 gériilmektedir. Bu agidan
bakildiginda sonuglar PL teorik modeline benzerdir denebilir. Ancak uygulanan PL 2019 modelinde saglik
birimleri 3 ayr bdlgede konumlanirken, makine 6grenmesi modelinde 4 ayr1 kiime ortaya ¢ikmistir. IBBS-1 saglik
bolgelerinin en ¢ok 1 numarali kiimede yer aldiklar1 goriilmiistiir. 1 numarali kiimede yer alan birimler istanbul,
Dogu Marmara, Bati Marmara, Bat1 Anadolu ve Ege’dir. Model sonucunda elde edilen diger 6nemli bir bulgu ise
tek basina higbir bolgenin bir kiime olugturmamais olmasidir.

PL modeli ve makine 6grenmesi yontemine gore kurulan kapasite kullanim performansi modellerinden elde edilen
sonuglar1 su sekilde 6zetlemek miimkiindiir;

v' PL modeline gore en fazla saglik kurumunun oldugu ve niifusun en yogun oldugu bolge olan Istanbul gorece
olarak basarili bir kapasite kullanim performansina sahip degildir.

v/ 2019 yilina ait makine dgrenmesi modeline bakildiginda Istanbul tek basma bir bolge degildir. Hatta 2019
yilinda birimler i¢inde tek basina kiime olan hicbir bolge yoktur. Bu durum saglik bélgelerinin en az bir benzer
birimleri oldugunu ve ayrisan birimin olmadigin1 géstermektedir.

v 2019 yili PL modeli ile kiyaslandiginda iki farkli performans dl¢iim yonteminde farkli bulgular elde edilmistir.
Bu durum performans analizi sonuglarinin kullanilan modele duyarli oldugunu gostermektedir.

v" Diger taraftan her iki modelin de gorece olarak kapasite kullamim performansi yiiksek olanlar1 tespit etme
sonuglari dikkat ¢ekicidir. 2019 yilinda makine 6grenmesi modeline gore G. Dogu Anadolu ve Akdeniz ayni
kiimede yer almakta ve gorece basarili kapasite kullanim performansina sahiptir. PL modeli agisindan da
degerlendirildiginde ise G. Dogu Anadolu ve Akdeniz 2019 yilinda birlikte 3 numarali basarili performans
bolgesinde yer almiglardir. Her iki modelde de 2019 yili igin ayn1 sonuglar elde edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Saglik olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Saglik yasamin devamlilig1 igin olmazsa olmazdir. Bu nedenle temel insan
haklarindan birisi olarak kabul edilir. Toplumsal agidan bakildiginda da saglik hem {ilkelerin refah seviyesini
belirler hem de kalkinmanin temel faktorlerindendir. iktisadi hayat icinde de saglik alaninin énemli bir pay1 vardur.
Ulkelerin gelirleri icinde saglik sektorii &nemli oranda paya sahiptir. Bununla beraber saglik kavramimi tanimlamak
ve smirlarini ¢izmek zordur. Literatiirde en ¢ok kullanilan ve kabul géren tanim Diinya Saglik Orgiitii’ne ait olan
tanimdir. Bu tanima gore saglik, yalnizca hastalik ya da sakatligin olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyilik hali olarak ifade edilmektedir. Tanima bakildiginda saglik ii¢ farkli boyutta ele alinmistir. Bunlar
fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliktir. Bu agidan bakildiginda sagligin ¢ok boyuttan olustugunu ve bu nedenle pek ¢ok
belirleyicisinin de olacagini soylemek miimkiindiir. Bir diger ifade ile saglik konusu ¢ok boyutludur ve bu nedenle
pek cok faktorden etkilenmektedir. Sagligi etkileyen faktorler bireysel faktorler ve bireysel olmayan cevresel
faktorler olarak smiflandirilabilir. Saghgi etkileyen bireysel faktorler i¢inde yas, cinsiyet ve genetik yapiyi
siralamak miimkiindiir. Bunlar gérece olarak kontrol ve miidahale alaninin sinirli oldugu faktorlerdir. Ancak saglik
sadece bu faktorlere gore belirlenmez. Saglig1 etkileyen bir diger faktor ise bireysel yasam tarzi faktorleridir.
Bunlar icinde beslenme aliskanligi, diizenli fiziksel aktivite yapma durumu, alkol ve sigara tiiketimi gibi faktorler
siralanir. Bu faktorler sagligi etkileyen bireysel unsurlardir. Ancak saglik konusu ¢ok boyutlu oldugundan dolay1
cevresel faktorlerin de saglik iizerinde onemli etkisi vardir. Ornegin hava kirliligi, temiz suya ulagim, barinma
kosullari, gelir diizeyi ve gelir dagilimi, issizlik is saghigi ve giivenligi, saglik hizmetlerinin kapsami ve yeterliligi,
saglik hizmetlerine cografi ve finansal erisim gibi konular saglik iizerinde c¢ok etkili olan faktorler arasindadir.
Bireylerin sagligi bulunduklart ekonomik yapi, aldiklar1 egitim, cinsiyet, is ortami, saglik hizmetleri vb. gibi
cevresel ve bireysel faktorlerden etkilenmektedir. Ayrica saglik sistemlerinin temel amaci da toplumun ihtiyaci
olan saglik hizmetlerini, istenilen kalitede, dogru zamanda ve miimkiin olan en diisilk maliyetle sunmaktir. Bu
acidan bakildiginda saglikta performans ve verimlilik dl¢iimii konusu iki noktada énemlidir. Ilk olarak saglik
hizmetlerinin iiretilip sunulmasi dogrudan bireylerin ve dogal olarak toplumun sagligini etkilemektedir. ikinci
olarak ise saglik alaninda kaynaklar sinirlidir ve genellikle maliyet baskist s6z konusudur. Bu nedenle sinirlt
kaynaklar ile toplumun ihtiyaci olan saglik hizmetlerinin en yiiksek kalitede etkili bir sekilde sunulmasi igin
performans ve verimlilik 6l¢limii son derece dnemlidir.

Bu calismada performans konusu kapasite kullanim performansi agisindan deneysel olarak Sl¢lilmiistiir. Saglik
bélgelerinin (IBBS-1) performans analizi 2019 yil1 verileri i¢in yapilmistir. PL modeli kullanilarak 2019 yilina ait
veriler ile gergeklestirilmistir. Yapilan modele gore 2019°da basarili performansa sahip olan saglik bolgeleri; G.
Dogu Anadolu ve Akdeniz’dir. Calismada ayrica makine 6grenmesi yontemi kullanilarak yine saglik bolgelerinin
2019 yihi i¢in kapasite kullanim performansi analiz edilmistir. Yapilan analize gére 2019 yilinda yine Akdeniz ve
G. Dogu Anadolu boélgeleri ayn1 kiimede tek baslarina yer almiglardir. Kapasite kullanim performansi analizi
sonuglarina gére Dogu Anadolu ve Akdeniz en basarili kapasite kullanimina sahip olan ve birbirine benzeyen
bolgeler olarak belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar literatiirdeki bulgular ile kiyaslanmigtir. Caliskan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye
saglik sisteminde yeni role sahip Kamu Hastane Birlikleri’nin performansi Pabon Lasso modeli yardimiyla
incelenmistir. Calismaya Tiirkiye’deki 89 Kamu Hastane Birligi dahil edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
KHB’lerinin %25’inin iyi bir performansa (yiiksek yatak devir hiz1 ve yliksek yatak doluluk orani) sahip oldugu,
geriye kalanlarin ise bir ya da daha ¢ok performans gostergesi bakimindan zayif bir performansa sahip oldugu
belirlenmistir. Calismada ayrica Hakkari ve Sanliurfa KHB’leri etkinlik bakimindan ilk siralarda bulunmustur.
Calismada ayrica Istanbul KHB’leri gorece olarak etkin olmayan birimler olarak bulunmustur. Caliskan (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen bulgular bu arastirmanin bulgulart ile benzerlik gdstermektedir. 2020
yilinda Taskaya tarafindan yapilan bir bagka caligmada ise Tiirkiye’deki egitim ve arastirma hastanelerinin
verimlilik diizeyleri arastirilmistir. FElde edilen bulgular neticesinde 2017 yilinda hastanelerin Veri Zarflama
Analizi’'ne gore %37’si verimli iken, Pabon Lasso yontemine gore %30,5’inin en verimli bolgede yer aldigi
saptanmistir. Gholami ve digerleri (2018) tarafindan iran’daki 7 kamu kamu hastanesinin 2011-2012 yillar1 baz
almarak Pabon Lasso yontemi ile verimliligi dlgtiikleri ¢alismada ise, 4 hastanenin en verimli alan olan tiglincii
bolgede yer aldigi belirlenmistir. Bu calismada elde edilen 2019 yili PL modeli sonuglarina gore ise saglik
bolgelerinin %16’sinin gorece iyi performans gosterdikleri saptanmistir. Yildiz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
ise Tiirkiye’de 2003 yil1 ve sonrasinda uygulanan politikalarin yatak kullaniminda etkinlige etkisini degerlendirmek
icin 2002 yili sonrasinda yillara gore kamu, Ozel ve iiniversite hastaneleri miilkiyet durumlar1 agisindan
karsilastirilarak analiz edilmistir. Calismada Saglik Bakanligi ve lniversite hastanelerinde ortalama kalis giin
sayisinda azalma gozlenmistir (Yildiz, 2017). Bu ¢alismada 2002 yili ile kiyaslandiginda 2019 yilinda hem PL
modeli hem de makine 6grenmesi yonteminde verimli olan birim sayisinda azalma goriilmiistlir. Calismada ayrica
Istanbul, Ankara, Izmir gibi metropollerin bulundugu bélgeler etkin olmayan bélgeler olarak bulunmustur. Bu
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durum aslinda hem teorik beklenti hem de literatiir ile uyumludur. Genel olarak degerlendirildiginde arastirma
bulgularimin kapasite kullanim performansi agisindan literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Saglik sistemlerinin temel amaci toplumun ihtiyaci olan saglik hizmetlerini, istenilen kalitede, dogru zamanda ve
miimkiin olan en diisiik maliyetle sunmaktir. Ulkelerin saglik sistemlerinde miikemmele ulasabilmesi i¢in kendi
modellerini denemelerinin yaninda birbirlerinin deneyimlerinden de yararlanmalar1 6nemli yer tutmaktadir. Bu
bakimdan saglik bolgelerinin aralarinda var olabilecek benzerlik ve farkliliklar ile performans analizi saglik
politikalariin olusturulmasinda dikkate alinmasi gereken 6nemli bir unsudur. Alinacak olan politik kararlarda
kanita dayali olarak hareket etme ancak saglik birimlerinin performans 6l¢iimii ile saglanabilecektir. Ayrica
saglikta performans konusu ¢ok boyutlu bir konudur. Bu nedenle farkli boyutlar1 da igeren (finansal, isgiici,
teknoloji kullanim1 gibi) deneysel modellerin kurulmasi onerilmektedir. Gelisen teknoloji ve analiz metodlar
yardimiyla yapay zeka ve makine 6grenmesi yontemleriyle birlikte saglikta diizenli olarak odlciilen performans
Olciim araclar1 hem birim diizeyinde yoneticiler hem de bdlge/iilke diizeyinde yoneticiler i¢in 6nemli bilgiler ortaya
koyacaktir.
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Panik Bozukluk ve Bilissel Davramsci Terapi Uzerine Sistematik
Derleme
A Systematic Review On Panic Disorder And Cognitive Behavioral Therapy
OZET
Bu derleme ¢alismasiin amaci panik bozuklugu olan bireylerde biligsel davraniggr terapisinin Misra Sila !

kullanimin1 incelemektir. Bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullandi ve saha
aragtirmalar1 veya olgekleri igermedi. Sadece Ingilizce dilinde ele alinan galismalar 1993-2020
yillar1 arasindadir. Bu calismalar sadece arastirma makalelerinden olusmaktadir. Bu derleme
calismast Subat, 2023 ve Mayis, 2023 olmak iizere iki basamakta gerceklesmistir. Uygulanan
literatiir taramasi neticesinde 10 makale bulunmustur. Bu ¢alismalarin 7 tanesi Amerika’da 1
tanesi de Norve¢’te 1 tanesi Almanya’da 1 tanesi de Japonya’da yapilmigtir. 10 kesisen
calismanin i¢inde 1993, 1995, 2001, 2013, 2016, 2020 yilindan birer tane ¢aligma bulunmusgtur.
2000 yilindan ve 2007 yilindan ikiser tane ¢aligma bulunmustur Ele alman bu 10 caligma
sonucunda Biligsel davranis¢t terapi’nin etkin ve kalici bir yontem oldugu goriilmiistiir. Panik
bozukluk yasayan bireylerde Biligsel davranisci terapisi uygulandiktan sonra belirtilerin biiyiik
oranda azaldig1 ve ortadan kayboldugu bulunmustur. Bu sebeple de Panik bozukluk tedavisinde
Bilissel davramisei terapisi etkili bir yontemdir. Ulkemizde bu konu ile ilgili literatiirde vaka
caligmalarmin da yetersiz oldugu saptanmistir. Vaka c¢alismalarinin artirilmasi hem bilissel
davranig¢i terapinin etkinliginin daha net olarak goriilmesi hem de klinik alanda klinisyenlere
yol gosterici olabilmesi agisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir. Bu konuyla alakali ¢alisma
yapacak arastirmacilara vaka caligmalarina daha fazla 6nem verip vaka ¢aligmalari yapmalari
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Panik Atak, Panik Bozuklugu, Biligsel Davranig¢1 Terapi, Tedavi
ABSTRACT

The purpose of this review study is to examine the use of cognitive-behavioral therapy in
individuals with panic disorder. This study used a systematic review method and did not include
field research or scales. The included studies were limited to those conducted in the English
language between 1993 and 2020. These studies consisted solely of research articles. This
review study was conducted in two stages, February 2023 and May 2023. Through the literature
search, 10 articles were found. Among these studies, 7 were conducted in the United States, 1 in
Norway, 1 in Germany, and 1 in Japan. Among the 10 selected studies, one study was from each
of the years 1993, 1995, 2001, 2013, 2016, and 2020. Additionally, two studies each were from
the years 2000 and 2007. Based on these 10 overlapping studies, it was observed that cognitive-
behavioral therapy is an effective and lasting method. It was found that after the application of
cognitive-behavioral therapy in individuals with panic disorder, symptoms significantly
decreased and even disappeared. Therefore, cognitive-behavioral therapy is an effective method
in the treatment of panic disorder. In our country, it was determined that there is also a lack of
case studies in the literature on this topic. Increasing case studies is considered beneficial both
for a clearer understanding of the effectiveness of cognitive-behavioral therapy and to guide
clinicians in the clinical field. Researchers who will work on this topic are recommended to give
more importance to case studies and conduct such studies.

Keywords: Panic Attack, Panic Disorder, Cognitive Behavioral Therapy, Treatment
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Panik bozuklugu uzun zamandir bilinmesine ragmen 1980'lerden beri ayn bir psikiyatrik bozukluk olarak kabul
edilen bir anksiyete bozuklugudur (Tamam, 2009). Panik bozuklugu en yaygin kaygi bozukluklarindan biridir. Bu
calisma panik patolojisinin ne oldugunu, nasil gelistigini, semptomlarinin neler oldugunu ve nasil tedavi edilecegini
aciklamaktadir.

Panik bozuklugu (PB), ani, agiklanamayan yogun kaygi ndbetleri ile karakterize bir durumdur ve bunun nedeni
bilinmemektedir (Alkin, 2002). Panik bozukluk, ani, beklenmedik ve yogun korkuyla agiklanan yineleyici panik
ataklarla seyreden bir anksiyete bozuklugudur (Kili¢ & Yalginkaya Alkar, 2021). Panik bozuklukta, panik ataklar
goriiliir. Panik atag: olusturan semptomlar birgok olayda ve patolojide rastlanabildiginden, teshis alabilmesi i¢in bu
nobetlerin kendinden ile aniden meydana gelmesi ve tekrarlayici bir karakter sergilemesi gerekmektedir.
Semptomlarin az siirede en siddetli sekline ulagsmasi ve sonrasinda genellikle 10-15 dakika igerisinde azalarak yok
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olmasi gerekmektedir. Fakat bu durumun yasattigi gerginlik ve ruhsal tedirginlik hali ¢ok daha uzun devam
edebilmektedir. Ataklar esnasinda yasanan semptomlar bireyde ‘aklimi yitirecegi’, ‘Kalp krizi gecirecegi’,
‘kontroliinii yitirecegi’ gibi negatif diislinceler ortaya c¢ikarabilmektedir. Birey ataklardan ve sonuglarindan
kaginabilmek i¢in bazi davranig farkliliklan sergileyebilmektedir (Erdogan, 2007).

Psikoterapi panik bozuklugu tedavilerinden biridir (Ilicak, 2020). Biligsel davranisci terapi, kisinin kendi
davranigin1 ve akil hastaligini bilis ve davranis acisindan agiklayan ve tedavi igin yararli olan bir psikoterapi
tiiriidiir (Giiler vd., 2021). Biligsel-davranisci terapinin 6zellikle panik bozuklugu iizerinde ve olumlu etkisi oldugu
tespit edilmistir (Ilicak, 2020).

Panik bozuklugun 1iyilestirilmesi, hafifletilmesi ve ortadan kaldirilmasi ig¢in bir takim terapi yontemleri
bulunmaktadir. Bu terapi yontemlerinden bir tanesi de Biligsel Davranigg1 Terapidir (BDT). Literatiirde Biligsel
Davranigc1 Terapisinin, PB’nin tedavisinde etkin bir teknik olduguna iliskin arastirmalar mevcuttur. Bu ¢alismada
Biligsel Davranis¢1 Terapisinin panik bozuklugu iizerindeki etkisi ortaya konmasi hedeflenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha calismasi veya oOlgek
kullanilmamigtir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma sorusu ile iligkili
calismalarda, cercevesi dnceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Yilmaz, 2020).

Tasarimm

Calisma boyunca makalelerin segilmesi ve tan}rnlanmam gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik Incelemeler ve
Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 1993 ten 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Ingilizce olarak yaymlanmus, ilgili
anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma makaleleri degerlendirilmis olup, gézden gegirme
stirecinde tutarliligi saglayabilmek icin basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir.
Aragtirmacidan kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in calismalarin baglik ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2023 ve ikinci olarak Mayis 2023’te sistemli bir sekilde incelenmistir.
Calismalarin 6zetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadigi durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulasiimig
ve degerlendirilmistir. Reddedilmis c¢aligmalar ayr1 ayr1 kaydedilmis olup diglanma nedenleri gosterilmistir.
Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama terimleri sunlardir (Sekil 1).

Aragtirma terimleri “AND Arastirma terimleri “AND”

baglaci ile birlestirildi: “AND” baglaci baglact ile birlestirildi:
Panic Disorder, kullanildi. CBT
PD Cognitive Behavioral therapy

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri
+ PB ve BDT tedavisi ile ilgili konular ele alan arastirma + Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip el yazmalart;
makaleleri; 4+ Caligma protokolleri, kurumsal raporlar veya yerel veya
+ Google Akademik veri tabaminda kullanilan ingilizce endekslenmemis dergilerden veya kitaplardan metinler;
makaleler; 4+ Sistematik derleme dahil edilmedi.
4+ Olgu Sunumlari
BULGULAR

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, PB ve BDT basligi ile toplam
573.000 galismaya ulasilmis olup, bu ¢aligmalar arasinda 50 tanesi taranmis ve i¢erige uygun olmayan ¢aligmalar
dislanmistir. 1993-2023 yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 10 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu
calismalarin 7 tanesi Amerika’da 1 tanesi de Norveg’te 1 tanesi Almanya’da 1 tanesi de Japonya’da yapilmistir. 10
kesisen ¢alismanin iginde 1993, 1995, 2001, 2013, 2016, 2020 yilindan birer tane ¢alisma bulunmustur. 2000
yilindan ve 2007 yilindan ikiser tane ¢alisma bulunmustur. Bu c¢alismalar BDT nin PB ’yi nasil tedavi ettigi
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tizerinde durmustur. Bu ¢alismalardan ikisi PB’nin BDT grup terapisi etkisinden bahseder. Bu ¢alismalar i¢erisinde
ele alinan katilimeilarin yast 18-65 araligindadir. Bu ¢alismalarda hem kadin hem erkek cinsiyette katilim olmustur.

Sekil 2’de galigmaya dahil edilen calismalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Aragtirmada yer alan
arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik aragtirmalar, olgu sunumlari, derlemeler ve takip ¢aligmasi olmayan
caligsmalar tam metinlerine ulagilmasina ragmen dislanmustir.

Veri tahanlari taramas Diger  kaymaklar  aracihiyla
somucunda taranan calismalar bulunan ¢zhgmalar
(n=573.000" (=0}

Tebrarlayan gahymalar giktiktan somra kalan galigmalar

{n=300.000)
Taranan galizmalar Dig caligmalar
@=30) —_— {n=30)
. Team metne ulamilmasina
TE_EE: metine ulagilan galismalar ragmen gikartlan ¢alismalar
m=20) —* | (n=10)

Caligmaya dahil edilen
caligmalar
(n=10)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

1993 yilinda yapilan bir arastirma makalesinde, Panik bozukluk igin BDT terapisinin faydali oldugundan
bahsedilmistir. PB hastalar1 icin BDT tedavisinin kalici iyilesme sagladig1 ve dayaniklilig1 oldugu saptanmistir. 67
kisinin katildig1 8 haftalik siiren tedavi siireci baslatilmistir. Secilen 6rneklem grubunun kriterleri; 18-65 yas
olmasi, kadin ve erkekler, agorafobili veya agorafobisiz DSM III-R tan1 kriterlerini karsilayan ve son 30 giinde en
az 1 panik atak gecirmis olmasi gerekmektedir. Katilimcilara 8 hafta boyunca 90 dakika BDT seansi uygulanmustir.
Toplam 12 seans siirmiistiir. Calismada su olgekler kullanilmistir; Sheehan Hasta Dereceli Anksiyete Olgegi
(SPRAS) Marks and Mathews Korku Anketi’nin agorafobi oOlgegi (FQ-Ago) Beck Depresyon Envanteri
(BDI)Anksiyete Duyarhilik Indeksi (ASI). Calismanin sonucunda PB hastalarinda, BDT kullamilarak etkili sekilde
tedavi edildikleri saptanmigtir. Ayrica BDT grup terapisi uygulanirsa da hem uygun maliyetli hem de kisa siirede
etkin sonuglar elde edilebilecektir (Telch vd., 1993).

1995 yilinda yapilan bir aragtirma makalesinde, PB hastalarinin BDT ile tedavi edildikten sonraki niiksetme orani
arastirilmigtir. BDT ile tedavi edilen hastalarin tedavi bittikten sonraki siirecte diisiik niiksetme orani saptanmistir.
Panik bozukluk tanist almis 156 kisinin katildigr calisma yapilmistir. Secilen 6rneklem grubunun kriterleri;
Agorafobi ile birlikte panik bozukluk DSM III-R tan1 dlgiitlerini karsilamasi, tedaviden dnceki 8 hafta boyunca ilag
tiirlinde-dozunda degisiklik olmamasi, 8 haftalik tedavi boyunca ila¢ durumunun sabit tutulmasi, ciddi intihar kaniti
bulunmamasi, su anda madde bagimliligi kaniti olmamasi, su an veya gecmis sizofreni, bipolar veya organik
zihinsel bozukluk kanit1 olmamasi, yas ortalamasi 34, kadinlar ve erkeklerdir. Bu ¢alismanin amaci1 PB hastalarinda
BDT tedavisinin etkisi belirlenmeye ¢alisilmistir. Calisma 8 hafta stirmiistiir. Katilimcilara 8 haftada 12 BDT
seanst uygulanmistir. Calismada kullamlan 6lgekler; Sosyal Uyum Olgegi- Oz Rapor (SAS), Sheehan Engellilik
Olgegi (SDS), Texas Panik Atak Kayit Formu, Sheehan Hasta Dereceli Anksiyete Olcegi (SPRAS), Marks ve
Mathews Korku Anketinin Agorafobi Olgegidir. Sonucunda BDT ile iyilesen PB hastalarmin nispeten diisiik
niiksetme orani oldugu saptanmistir (Telch vd., 1995).
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2000 yilinda yapilan baska bir arastirma makalesinde, PB hastalarinin BDT tedavisine uyumu ve etkili olup
olmadig arastirilmistir. PB hastalarinin BDT tedavisinden fayda sagladig: goriilmiistiir. Caligma 12 hafta boyunca
12 BDT seansi seklinde tamamlanmistir. Calismaya secilen o6rneklem grubunun kriterleri; Agorafobili veya
agorafobisiz panik bozukluk DSM IV tani 6l¢iitlerini karsilamasi, tedaviden 6nceki 12 hafta boyunca ilag tiiriinde-
dozunda degisiklik olmamasi, ciddi intihar kanit1 bulunmamasi, mevcut madde bagimlilig1 kanit1 olmamasi, mevcut
veya gecmis sizofreni, bipolar veya organik zihinsel bozukluk kaniti olmamasi, yas ortalamasi 35, kadinlardir.
Calismanin amaci PB hastalari i¢in BDT tedavisinin etkisini belirlemektir. Calismada kullanilan 6lgekler; Sheehan
Hasta Derecelendirilen Anksiyete Olgegi (SPRAS), Agorafobi icin Hareketlilik Envanteri, Sheehan Engellilik
Olgegi (SDS), Beck Depresyon Envanteri (BDI). Calismanim sonucunda da PB hastalar1 i¢in BDT tedavisinin
olumlu ydnde faydasi oldugu saptanmistir (Schmind & Woolaway Bickel, 2000).

2000 yilinda yapilan bir arastirma makalesinde PB hastalari i¢in ila¢ ve BDT terapisinin etkililigi arastirilmistir. PB
hastalar1 i¢in BDT tedavisinden sonraki takipte BDT’nin daha kalici oldugu ve daha c¢ok tercih edildigi
goriilmustiir. Calismaya 312 hasta dahil edilmistir. Caligmada 3 ay boyunca BDT ve 300 mg/d imipramin
uygulanmistir. 3 ay sonunda da 6 ay boyunca hastalar takip edilmistir. Caligmaya secilen 6rneklem grubunun
kriterleri; Kadin ve erkekler, panik bozuklugu tanist almis hastalar, yas ortalamasi 36’dir. Calismanin amac1 PB
hastalar1 i¢in BDT terapisinin faydasi ve kaliciligini saptamaktir. Calismada kullanilan 6l¢ekler; Panik Bozukluk
Farkindalik Olgegi (PDSS) ve Klinik Global izlenim Olgegi (CGI). Calismanin sonucunda da PB hastalar1 igin
BDT tedavisinin takipte de kalici oldugu ve ila¢ tedavisine oranla BDT tedavisinin daha c¢ok tercih edildigi
bulunmustur (Barlow vd., 2000).

2001 yilinda yapilan bir arastirma makalesinde, PB hastalar1 icin BDT tedavisi i¢in uygun olup olmadigi
arastirilmigtir. PB hastalar1 tek tip oldugunda BDT tedavisinin sonucunun olumlu oldugu saptanmistir. Calismada
12 haftalik BDT ve imipramin tedavisi uygulandi. Caligmaya secilen 6rneklem grubunun kriterleri; 19-65 yas,
Kadinlar ve erkekler, diisiik agorafobili ve agorafobisiz panik bozukluk hastalari, tedavi dncesi 2 hafta icinde en az
bir tam veya sinirlt semptomlu panik atak gecirmesi. Calismanin amaci PB hastalar1 i¢in BDT terapisinin uygun
olup olmadigim belirlemekti. Calismada kullamlan 6lgekler; Panik Bozukluk Siddet Olgegi (PDSS), Klinik Global
Izlenimler Olgegi (CGI), Hamilton Anksiyete Olgegi (HAS). Calismanin sonucunda da PB hastalari icin BDT
tedavisinin tek tip hastalarda uygun oldugu belirlenmistir (Huppert vd., 2001).

2007 yilinda Hofmann ve arkadaslarinin ¢alismasinda, yas aralig1 37-56 olan, 36 erkek ve 55 kadin olmak {izere 91
katilimer bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, Panik bozuklugunun farmakolojik tedavisi ve kombine tedavisi ile
karsilastirildiginda biligsel davranisg1 terapilerdeki tedavi farkliliginin mekanizmasini saptamaktir. Bilissel
farkliliklarin panik atak siddetinde iyilesme sirasinda degil, bilissel-davranise1 terapi ve sadece ilag tedavisi yoluyla
degisikliklere neden oldugu vurgulandi. Denekler 50 dakika siiren 11 seanstan olusan 12 haftalik tedavi aldi. Bu
terapiler, psikoegitim, gevseme, kontrollii nefes alma teknikleri ve maruz birakma teknikleri gibi bilissel-davranigci
terapide kullanilan tedavi tiirlerini igeriyordu. Psikoterapotik hastalar i¢in 10 mg/giin dozuna devam olarak, doz 50
mg/glin'e ulasana kadar giinde 10 mg artirildi, ardindan 3. haftanin sonunda birkag¢ giin, ardindan 5. haftaya kadar
100 mg olarak verildi. Haftanin sonunda 200 mg/giin'e ulasilana kadar imipramin uygulandi. Bilissel-davranis¢i
terapi seanslari, farmakoterapi seanslariin sayisi ve araligi ile ayniydi. BDT seansi yaklasik 30 dakika siirdii.
Kombine vakalarda, hastalar 6nce ilag tedavisi aldi, ardindan bir terapistle goriistii ve biligsel-davranis¢i terapi aldi.
Calismada kullanilan dlcekler; Panik Bozukluk Siddet Olgegiydi (PDSS), Tedavi sonrasi Klinik Global Izlenim
Olgegi (CGI). Calismanin sonunda elde edilen bilgiler, akut tedavi doneminde ve ek 6 ay boyunca farmakoterapi ve
biligsel-davranig¢1 terapinin plasebodan onemli 6l¢iide daha etkili oldugunu gostermistir. Biligsel-davranisci
terapinin etkinligi, neredeyse tiim alanlarda imipramin ile karsilagtirilabilir. Bu tedaviden sonra bile faydalarin daha
iyi korundugu goézlemlenmistir. Bu, bilissel-davranigg1 terapinin panik bozuklugunu tedavi etmek i¢in iyi bir araci
oldugunu diisiindiiriir (Hofmann vd., 2007).

2007 yilinda Noda ve arkadaslariin ¢aligsmasinda, 95 kisilik baglayip 79 kisiyle (26 erkek ve 53 kadin) neticelenen
panik bozukluk teshisi almig ayakta danisan lizerinde biligsel davranis¢i terapinin panik bozukluguna etkisinin
iyilestirici yoniinii 6grenmek amagli bir arastirma yapmuslardir. Calismaya katilan denekler iki gruba ayrildi.
Gruplardan biri 'biligsel asir1 duyarhilik (CS)' olarak etiketlendi. Bagka bir grup "yanit vermeyenler (CR)" olarak
adlandirildi. Daha sonra her iki grubu karsilagtirarak sonug ve islevdeki degisiklikleri degerlendirdik. Her iki gruba
da farkli ilag ve tedaviler verildi ve galismaya baslandi. Bilissel-davranisgi terapi, uygun ilaglara yanit vermeyen
panik hastalar1 i¢in de etkili bir tedavi olarak kabul edilir. Caligmada kullanilan 6lgekler; Panik Bozukluk Siddet
Olgegi (PDSS), Is, Ev ve Bos Zaman Aktiviteleri Olgegi (WHLS), Korku Anketi-agorafobi alt dlcegi (FQ-Ag),
Agorafobi tek basina alt dlgegi icin Hareketlilik Envanteri (MI). Panik bozuklugu igin biligsel-davranisgi terapi
sirasinda yikicr biliste kisa vadeli artiglar konusunda endiselenmeye gerek olmadigi sonucuna da varabiliriz (Noda
vd., 2007).
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2013 yilinda Kircher ve arkadaslarmin c¢alismasinda, 12 seans bilissel-davranisgr terapi almak iizere deneklerin
ilagsiz agorafobik panik bozuklugu hastalarindan rastgele secildigi ¢ok merkezli bir klinik ¢aligma ytiriittiiler. 42
hasta ve 42 saglikli denekte kalite kontrollii fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme bulgular1 bulundu. Bu
calismanin amaci, belirli bir siire sonra semptomlarin ¢éziilmesi sirasinda duygusal ve bilissel isleme arasindaki
serebral korelasyonlar1 bulmak ve desifre etmektir. Bu calisma, panik bozuklugu teshisi konan kisilerde bilissel-
davranisgi terapi yontemlerinin noro korku kosullandirmasi igin etkinligini gostermektedir. Calismada kullanilan
olgekler; Klinik Global Izlenim Olgegi (CGI), Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Hamilton
Anksiyete Olgegi, Panik ve Agorafobi Olcegi. Ana sonug, bilissel-davranis¢1 terapinin, panik bozuklugu
patolojisinde basarili ve psikoterapide panik bozuklugu icin en etkili tedavilerden biri oldugudur (Kircher vd.,
2013).

2016 yilinda yaymlanmis olan Otto ve arkadaslarinin ¢aligmasinda, 2008'den 2013'e kadar, 180 bireyden rastgele
secilen 107 kadin ve 73 erkekten olusan bir grupta bilissel-davranise1 terapinin panik bozuklugu iizerindeki etkileri
tizerine bir aragtirma yiiriittiiler. Bu ¢alismanin birincil amaci, panik bozuklugunda maruz kalmaya dayali biligsel
davranise1 terapinin etkinligini artirmada D-sikloserin'in (DCS) etkinligine iliskin ¢oklu bakis acilar1 saglamaktir.
Ug tedavi merkezinde cift kér kontrollii bir ¢alisma siirdiiriildii. Birincil panik bozuklugu teshisi konan ve son 3
seanstan 1 saat dnce uygulanan ¢aligma ilaci (D-sikloserin 50 mg veya esdeger plasebo) ile 5 tedavi alan 180
yetigkinle devam ettik. Bir sonraki adim, iki destek seansi yiiriitmek ve sonuglari tedavi sonrast ve 1, 2 ve 6 ay
sonra takip muayenelerinde degerlendirmekti. Birincil son nokta, Panik Bozukluk Siddet Olcegindeki bozulma
derecesiydi. Ek analizler, artan D-sikloserin dozlariyla mevcut antidepresan veya benzodiazepin kullaniminin
siddeti ve etkisini kontrol etmedeki roliinii inceledi. D-sikloserin miktarini artirmanin 6nemli bir etkisi oldu. Bu,
biligsel-davranig¢1 terapinin D-sikloserin ile panik bozuklugu icin daha etkili bir tedavi oldugunu gosterir.
Calismada kullanilan 6lgekler; Panik Bozuklugu Siddet Olgegi (PDSS), Klinik Global izlenim-Siddet Olgegi (CGI-
S), Depresyon Derecelendirme Olgegi (MADRS), Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olgegi (Otto vd., 2016).

2020 yilinda yapilan bir arastirma makalesinde, PB hastalarinin BDT tedavisinden memnun olup olmadiklar
arastirilmigtir. PB hastalarinin BDT tedavisinden yiiksek oranda memnun olduklart saptanmistir. Calismada 6-10
kisilik gruplara her hafta dort saatlik seanslar uygulanmistir. Calismaya secgilen drneklem grubunun kriterleri;
Kadm ve erkekler, agorafobili veya agorafobisiz panik bozukluk icin DSM III-R kriterlerini karsilamasi, yas
ortalamas1 37dir. Calismanin amaci PB hastalart igin BDT tedavisinin kisilere fayda ve memnuniyet saglayip
saglamadif1 tespit etmektir. Calismada kullanilan 6lcek, Fobik Kaginma Derecelendirme Olcegi (PARS) dir.
Calismanin sonucunda da PB hastalar1 BDT tedavisinden biiyiik oranda memnuniyet duyduklarini belirtmislerdir
ve PB tedavisinde grup halinde de BDT’nin uygulanabilir ve terapdtik kazanimlarin uzun siire siirdiigiinii
gostermektedir. PB hastalar icin BDT tedavisi sonucunda iyi prognoz olarakta bulunmustur (Bilet vd., 2020).

Tablo 2: PB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke Arastirma Orneklem Olcekler Miidahale Sonuclar
Tasarimi
Telch vd./1993/Amerika Arastirma 18-65 yas, kadin ve | Sheehan Hasta | 8 hafta | PB
makalesi /| erkekler, agorafobili | Dereceli ~ Anksiyete | boyunca 90 | vakalarinda
Deneysel veya  agorafobisiz | Olgegi (SPRAS) | dakikalik 12 | BDT’ nin
DSM HI-R tam | Marks and Mathews | seans BDT etkili olacagi
kriterlerini Korku Anketi’nin ifade
karsilayan, son 30 | agorafobi dlgegi (FQ- edilmigtir.
giinde en az 1 panik | Ago) Beck Depresyon Ayrica BDT
atak gecirmis | Envanteri grup
olmasi. (BDI)Anksiyete terapisinin
Duyarlilik Indeksi de  uygun
(ASD). maliyetli ve
kisa vade de
etkili
olabilecegi
belirtilmistir.
Telch vd./1995/Amerika Arastirma Agorafobi ile | Sosyal Uyum Olgegi- | 8 hafta 12 | BDT’nin PB
makalesi /| birlikte panik | Oz Rapor(SAS), | BDT seans tedavisinde
Deneysel bozukluk DSM III- | Sheehan  Engellilik etkili oldugu
R tam Olgiitlerini | Olgegi (SDS), Texas ileri
kargilamasi, Panik Atak Kayit stiriilmiistiir
tedaviden oOnceki 8 | Formu, Sheehan
hafta boyunca ila¢ | Hasta Dereceli
tiirinde-dozunda Anksiyete
degisiklik Olcegi(SPRAS),
olmamasi, 8 haftalik | Marks ve Mathews
tedavi boyunca ilag | Korku Anketinin
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durumunun  sabit | Agorafobi Olgegi
tutulmasi, ciddi
intihar kanit1
bulunmamasi,
suanda madde
bagimhilign  kaniti
olmamasi, suan
veya geemis
sizofreni,  bipolar
veya organik
zihinsel ~ bozukluk
kanit1 olmamasi,yas
ortalamasi 34,
kadinlar ve erkekler
Schmind&Woolaway Arastirma Agorafobili  veya | Sheehan Hasta | 12 hafta | BDT’NIN
Bickel/2000/Amerika makalesi / | agorafobisiz panik | Derecelendirilen boyunca 12 | PB igin
Deneysel bozukluk DSM 1V | Anksiyete Olgegi | BDT seans olduk¢a
tani Olgtitlerini | (SPRAS), Agorafobi etkili oldugu
karsilamast, icin Hareketlilik saptanmigtir
tedaviden onceki 12 | Envanteri,  Sheehan
hafta boyunca ila¢ | Engellilik Olgegi
tiirlinde-dozunda (SDS), Beck
degisiklik Depresyon Envanteri
olmamast,ciddi (BDI)
intihar kaniti
bulunmamasi,
mevcut madde
bagimliligi  kaniti
olmamasi, mevcut
veya geemis
sizofreni, bipolar
veya organik
zihinsel  bozukluk
kanit1 olmamasi,yas
ortalamasi 35,
kadinlar
Barlow vd./2000/Amerika Aragtirma Kadin ve erkekler, | Panik Bozukluk | 3 ay boyunca | BDT’nin PB
makalesi /| panik bozuklugu | Farkindalik Olgegi | BDT ve 300 | hastalari igin
Deneysel tanist almig hastalar, | (PDSS) ve Klinik | mg/d faydali
yas ortalamas1 36 Global izlenim Olgegi | imipramin ile | oldugu  ve
(CGhH tedavi dayanikliligt
n yiiksek
oldugu
bulunmustur
Huppert vd./2001/Amerika Aragtirma 19-65 yas, Kadinlar | Panik Bozukluk | 12 haftalik | Tek tip PB
makalesi /| ve erkekler, disiik | Siddet Olgegi(PDSS), | BDT ve | hastalari
Deneysel agorafobili ve | Klinik Global | imipramin BDT
agorafobisiz  panik | Izlenimler tedavi tedavisinin
bozukluk hastalari, | Olgegi(CGI), sonucunun
tedavi oncesi 2 hafta | Hamilton = Anksiyete olumlu
icinde en az bir tam | Olgegi(HAS) oldugu
veya smirlt gOriillmiistir
semptomlu  panik
atak gecirmesi
Hofmann vd./ 2007/ Amerika Arastirma 37-56 yas araligt, 36 | Panik Bozukluk | 12 hafta | Caligmada
makalesi /| erkek ve 55 kadin Siddet Olgegiydi | boyunca 11 | BDT nin
Deneysel (PDSS), Tedavi | seans panik
sonrast Klinik Global | uygulandi. bozukluk
izlenim Olgegi (CGI) | 10 mg/giinliik | tedavisinde
olarak, 50 | iyi bir
mg/giinliik arabulucu
doza gelene | oldugu
kadar giinliik | sonucunu
10 mg doz | bulundu
yiikseltildi
glinlerde 3.
Haftanin
sonuna 100
mg/giine ve 5.
Haftanin
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sonuna kadar
200 mg/giinde
Noda vd./2007/Japonya Aragtirma 26 erkek 53 kadin | Panik Bozukluk | Bes bolimden | BDT
Makalesi/ kstilimei Siddet Olgegi (PDSS), | olusan bilissel | programi
Deneysel Is, Ev ve Bos Zaman | davranisgi boyunca ve
Aktiviteleri ~ Olgegi | terapi yontemi | programdan
(WHLYS), Korku | verildi (psiko- | ii¢ ay sonra,
Anketi-agororafobi alt | egitim, nefes | panik
Olcegi (FQ-Ag), | yeniden bozukluk
Agorafobi tek basma | egitimi, teshisi almig
alt olgegi igin | biligsel bireylerde
Hareketlilik Envanteri | yeniden saglam  ve
(MI) yapilandirilma | siirekli
s1, maruz | iyilesme
kalma, gorildigi
interoseptif bilgisi elde
maruz kalma edilmistir
Kircher vd./ 2013/ Almanya Aragtirma Kadm- erkek | Klinik Global Izlenim | Bilissel BDT’nin
Makalesi/ cinsiyet dahil, 42 | Olcegi (CGI), Beck | davranisci panik
Deneysel denek Depresyon  Olcegi, | terapi haftada | bozuklugunu
Beck Anksiyete | iki kez 12 | n
Olgegi, Hamilton | oturumda patolojisinde
Anksiyete Olgegi, | uygulandi. ve  basarill
Panik ve Agorafobi psikoterapisi
Olcegi nde  panik
bozukluk
i¢in etkin
olan en
basarili
tedavi
yontemleri
arasinda
oldugu
saptanmigtir
Otto vd./2016/Amerika Aragtirma 107 kadin 73 erkek | Panik Bozuklugu | 1 saat oOnce | sonucunda
Makalesi/ katilimel Siddet Olgegi (PDSS), | uygulanan elde edinilen
Deneysel Klinik Global | hapt (50 mg | bilgi D-
izlenim-Siddet Olgegi | DCS veya | sikloserinin
(CGI-S), Depresyon | eslesen ile panik
Derecelendirme plasebo) ile 5 | bozukluk
Olgegi  (MADRS), | tedavi tedavisi
Hamilton Anksiyete | seansina yerine
Derecelendirme randomize BDT’nin
Olgegi yapildi, sonra | panik
2 ilave seanst | bozukluk
yapildi ve | tedavisinde
sonu¢ tedavi | daha gegerli
sonrast ve 1 | bir  tedavi
aylik, 2 aylk | oldugu
ve 6 aylik | saptanmustir.
takip
degerlendirild
i
Bilet vd./2020/Norveg Arastirma Kadin ve erkekler, | Fobik Kacinma | 6-10  kisilik | PB
makalesi /| agorafobili veya | Derecelendirme gruplara  her | tedavisinde
Deneysel agorafobisiz panik | Olgegi (PARS) hafta dort | grup halinde
bozukluk i¢in DSM saatlik de BDT’nin
III-R kriterlerini oturumlar uygulanabili
kargilamasi, yas r ve
ortalamasi 37 terapdtik
kazanimlarmn
uzun stire
stirdiigiini
gostermekte
dir

PB: Panik Bozuklugu; BDT: Bilissel Davranis¢1 Terapi; DSM-III: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi-3; DSM-IV: Ruhsal Bozukluklarmm Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-4; SPRAS: Sheehan Hasta Dereceli
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Anksiyete Olcegi; FQ-Ago: Marks and Mathews Korku Anketi’nin agorafobi olgegi; BDI: Beck Depresyon
Envanteri; ASI: Anksiyete Duyarlilik indeksi; SAS: Sosyal Uyum Olgegi- Oz Rapor; SDS: Sheechan Engellilik
Olgegi; PDSS: Panik Bozukluk Farkindalik Olgegi; CGI: Klinik Global izlenim Olgegi; HAS: Hamilton Anksiyete
Olgegi; PARS: Fobik Kaginma Derecelendirme Olgegi. MADRS: Depresyon Derecelendirme Olgegi. WHLS: s,
Ev ve Bos Zaman Aktiviteleri Olgegi. MI: Agorafobi tek basina alt 6lcegi i¢in Hareketlilik Envanteri.

TARTISMA

Bu sistematik derleme calismasinda PB hastalarinda BDT terapisinin etkilerini arastiran deneysel arastirma
makaleleri dahil edilmistir. Bu ¢alismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile PB hastalarinda BDT terapisinin
kullanilmasi hakkinda alan yazin taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu arastirmada elde edilen kanitlara gore
BDT’nin faydali, genellikle tercih edilen, PB tedavisinde BDT nin etkili bir yontem oldugu ve niiksetme oraninin
diisiik oldugu goriilmiistiir. BDT terapisinin amaci, kisinin inanglarini tekrardan olusturarak panik ndbetlerinin
ortadan kalkmasi i¢in calismaktir. BDT, PB hastalarindaki dogru olmayan inanclar1 diizelterek tekrardan
sekillenmesini amacglamaktadir. BDT terapisi, PB hastalar1 i¢in otomatik diisiincelerin elde edilmesi, tedavinin
rasyonelinin anlatilmasi, dikkatin baska yone cevrilmesi, olumsuz otomatik diisiincelerin degistirilmesi, davranis
deneyleri ve kaginmanin ortadan kaldirilmasi asamalarina dayanmaktadir (Gtiler vd., 2021). Sonug olarak BDT
terapisinin hedefi, kisinin yanlis olan ve panik ataklara sebep olan inanglarini tekrardan olusturmaktir (Ilicak,
2020). BDT’ nin PB hastalarinda etkili bir terapi yontemi oldugu ve hastalar iyilestirebildigi sonucuna ulasilmistir.

Calismada var olan arastirmalarda BDT tekniklerinin her birinde ortalama 3 aylik bir tedavi siireci oldugu
saptanmistir. Baz1 galigmalarin 6 ay siirende takip siiregleri de olmustur. Bu c¢alismalarin bir kisminda sadece
diizenli BDT seanslar1 seklinde ilerlemistir. Diger kisminda da hem BDT seanslar1 hem ilag tedavisi uygulanmaistir.
Sonucunda da sadece BDT tedavisinin bile Panik bozukluguna kisa siirede etkisi oldugu saptanmistir. Literatiire
bakildiginda da BDT nin kisa siireli tedavide faydali oldugu bulunmustur. Panik bozuklugun tedavisinde BDT nin
etkili oldugu ortadadir.

1993 yilindaki bir arastirma makalesinde 8 hafta boyunca 90 dakikalik BDT seanslar1 uygulanarak, PB hastalarinda
BDT grup terapisinin de kisa vadede etkili oldugu saptanmistir (Telch vd., 1993). 2016 yilindaki bir sistematik
gbzden gecirmede grup terapisinin bireysel terapi kadar etkili oldugu saptanmistir (Kagar Basaran & Tekinsav
Siitcii, 2016).

1995 yilindaki bir arastirma makalesinde 8 hafta siiresince 12 BDT seans1 uygulanmis, sonucunda da BDT nin PB
tedavisinde etkili oldugu ve nispeten diisiik niiksetme orani oldugu saptanmistir (Telch vd., 1995). 2020 yilindaki
Kayahan’in tez ¢alismasinda BDT nin, PB tedavisinde etkili oldugu belirtilmistir (Kayahan, 2020).

2000 yilindaki bir arastirma makalesinde 12 hafta boyunca 12 BDT terapisi uygulanmis, sonucunda da PB hastalar1
icin BDT tedavisinin olumlu yoénde faydasi oldugu saptanmistir (Schmind& Woolaway Bickel, 2000). 2021
yilindaki bir derleme makalesinde, BDT'nin Panik bozuklugu tedavi etmenin en etkili yollarindan biri oldugu
kanitlanmistir (Gtiler vd., 2021).

2000 yilindaki bir diger arastirma makalesinde 3 ay boyunca BDT ve 300mg/d imipramin tedavisi uygulanmis,
sonucunda da BDT nin PB hastalarinda faydali ve dayanikliligin yiiksek oldugu bulunmustur (Barlow, 2000). 2022
yilinda Toprak ve Karaaziz’in derlemesinde, BDT nin PB tedavisinde ila¢ tedavisine oranla kaliciliginin yiiksek
oldugu saptanmistir (Toprak &Karaaziz, 2022).

2001 yilindaki bir arastirma makalesinde 12 hafta BDT ve imipramin tedavisi uygulanmis, sonucunda da tek tip PB
hastalar1 i¢cin BDT terapisinin faydali oldugu savunulmustur (Huppert vd., 2001). 2022 yilinda Yildirim
Usenmez’in tez calismasinda PB hastalar icin en faydali psikoterapi cesidinin BDT oldugu savunulmustur
(Yildirim Usenmez, 2022).

2007 yilinda Hoffmann ve arkadaslarinin panik bozuklugu tanisi alan hastalarda bilissel-davranis¢i terapinin
basarisin1 belirlemek i¢in 91 katilimcili bir ¢alisma yapilmistir. 12 hafta boyunca 11 oturum gergeklestirildi.
Giinlik doz 50 mg/giin'e ulagilana kadar 10 mg/gilin'e yiikseltildi. Tedavi 3. haftanin sonunda 100 mg/giin ve 5.
haftanin sonuna kadar 200 mg/giin idi. Elde edilen sonuglar, biligsel-davranisgi terapinin panik bozuklugunun
tedavisinde iyi bir aract oldugu sonucuna gotiirdii (Hofmann vd., 2007). Ates ve Arcan’in 2018 yilindaki olgu
sunumunda da, panik bozuklugun tedavisinde BDT nin etkili oldugu saptanmistir (Ates &Arcan, 2018).

Panik bozuklugunda bilissel-davranisg1 terapi yontemlerinin terapdtik yonlerini netlestirmek igin 2007 yilinda
Japonya'da bir ¢aligma yapilmistir. Tedavi siiresince bes boliimden (psikoegitim, solunum egitimi, bilissel yeniden
yapilandirma, maruz birakma ve igsel maruz birakma) olusan bir bilissel-davranisg1 terapi yontemi kullanildi.
Calismalar, biligsel-davranisci terapinin hastalarda panik bozuklugu semptomlarimi iyilestirmeye devam ettigini
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gostermistir (Noda 2007). Kilig ve Yalginkaya Alkar’in ¢alismasinda, Biligsel davranis¢i terapinin Panik
bozuklugu i¢in etkililigi kanitlnmis bir tedavi yontemi oldugu vurgulanmistir(Kilic & Yalginkaya Alkar, 2021).

Kircher ve arkadaglar1 Almanya'da 2013 yilinda panik bozuklugu teshisi konan 84 kisi, haftada iki kez 12 seans
bilissel-davraniger terapi teknikleriyle tedavi edildi. Calismalar, biligsel-davraniger terapinin panik bozuklugunun
patolojisi ve psikoterapisi i¢in en etkili tedavi oldugunu gostermistir (Kircher vd., 2013). Ilicak’in 2020 1lindaki
tezinde, Pb’nin tedavisinde BDT’nin diger terapi yontemlerine oranla daha etkili oldugu bahsedilmistir
(Ilicak,2020).

Otto ve arkadaslar1 2016 yilinda 180 kisilik bir grupta (107 kadin ve 73 erkek) panik bozuklugu ve bilissel-
davranise1 terapinin etkilerine dayali bir ¢aligma yapmuistir. 1 saatlik tablet (DCS 50 mg veya esdegeri plasebo) ile 5
tedavi seansina randomize edildiler, ardindan tedavi sonrasi ve 1, 2 ve 6 aya kadar 2 seans daha uygulandi Sonuglar
6 ayda degerlendirildi. Bu ¢alisma, bilissel-davranis¢i terapinin panik bozuklugu icin ¢alismanin sonunda tartisilan
iclincii degisken olan D-sikloserinden daha etkili ve etkili bir tedavi oldugunu gostermektedir (Otto vd., 2016).
Tamam’in 2009 yilindaki calismasinda, Panik bozukluk tedavisinde BDT’nin kullanildigi ve tedavi ettigi
saptanmistir (Tamam,2009).

2020 yilindaki bir arastirma makalesinde 6-10 kisilik gruplara her hafta 4 saatlik seanslar uygulanmistir, sonucunda
da PB tedavisinin BDT grup terapisi seklinde de uygulanarak etkili sonuglar elde edilebilecegi saptanmigtir (Bilet
vd., 2020). 2021 yilinda Iskender’in tez calismasinda PB hastalari icin BDT terapisinin etkili oldugu belirtilmistir
(iskender, 2021).

SONUC VE ONERILER

Panik bozukluk, ani, beklenmedik ve yogun korkuyla agiklanan tekrarlayici panik ataklarla seyreden bir anksiyete
bozuklugudur. Panik bozuklukta, panik ataklar goriiliir. Panik atag: tetikleyen belirtiler ¢ok cesitli hastaliklarda
ortaya cikabileceginden, panik bozuklugu teshisi konabilmesi i¢in bu ndbetlerin kendiliginden ve aniden meydana
gelmesi ve tekrarlayic bir karakter sergilemesi gerekmektedir. Semptomlarin az siirede en siddetli sekline ulagmasi
ve sonrasinda genellikle 10-15 dakika icerisinde azalarak yok olmasi gerekmektedir. Fakat bu durumun yasattig
gerginlik ve ruhsal tedirginlik hali ¢ok daha uzun devam edebilmektedir. Ataklar esnasinda yasanan semptomlar
bireyde ‘aklmi yitirecegi’, ‘Kalp krizi gecgirecegi’, ‘kontroliinii yitirecegi’ gibi negatif diisiinceler ortaya
cikarabilmektedir. Birey ataklardan ve sonuglarindan kaginabilmek igin bazi davranis farkliliklar1 sergileyebilir.
Panik bozuklugun 1iyilestirilmesi, hafifletiimesi ve ortadan kaldirilmasi i¢in bir takim terapi yontemleri
bulunmaktadir. Bu terapi yontemlerinden bir tanesi de Biligsel Davranisgi Terapidir. BDT, PB tedavisinde
oncelikle kisinin dogru olmayan inanglarinin diizeltilerek tekrardan sekillendirmesini hedeflemektedir.

Bu sistematik derleme, Panik bozuklugunda kullanilan BDT tekniklerinin tedavideki etkinligini aragtirmistir.
Aragtirma neticeleriyle beraber ilerdeki tedavi calismalar1 ve arastirmalara, BDT yontemiyle yapilmis ¢aligmalari
derleyerek Tiirkge literatiiriine katki saglamak hedeflenmistir. Bulunan 6 ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda BDT
terapisinin Panik bozuklugu belirtilerinin azalmasinda ve ortadan kaybolmasinda etkili bir terapi yontemi oldugu
gorlilmiistiir. BDT’nin PB belirtilerinde, diger yontemlere gore daha etkili ve kalici diizelme sagladigi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde de BDT y&ntemi kullanimi yaygindir. Avrupa iilkelerine baktigimizda yapilan panik
bozuklugu ile ilgili ¢alismalar, klinik gézlemler, arastirmalar mevcuttur. Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de PB igin
yeterli sayida ve genislikte ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Ulkemizde de PB’nin BDT tedavisi hakkinda
arastirma makalesinin ¢ok az oldugu gozlemlenmektedir. Bu konu ile ilgili literatiirde vaka calismalarinin da
yetersiz oldugu saptanmigtir. Vaka c¢aligmalarinin artirilmasi hem biligsel davranisgi terapinin etkinliginin daha net
olarak goriilmesi hem de klinik alanda klinisyenlere yol gosterici olabilmesi acisindan faydali olacagi
disiiniilmektedir. Bu konuyla alakali ¢alisma yapacak arastirmacilara vaka caligmalarina daha fazla 6nem verip
vaka ¢alismalar1 yapmalar 6nerilmektedir.
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Obsesif Kompulsif Bozuklugu ve Bdt Terapisi Uzerine Sistematik
Bir Derleme

A Systematic Review on Obsessive-Compulsive Disorder and Cbt Therapy

OZET

Bu derleme calismasinin amaci obsesif kompulsif bozuklugu yasayan bireylerde BDT
terapisinin kullanimini incelemektir. Yapilan bu caligmada sistematik derleme yontemi
kullanilmis olup saha ¢aligmasi ya da herhangi bir 6lgek kullanilmamistir. Aragtirma siirecinde,
yalnizca Google Schoolar ve Google Akademik kullanilarak 2005-2022 tarihleri arasinda obsesif
kompulsif bozuklukta biligsel davraniggr terapinin kullanilmasi ve etkinligiyle ilgili yapilan
Tiirkge ve Ingilizce caligmalar incelenmisti. Bu calismalar arastirma makalelerinden
olugsmaktadir. Bu derleme ¢aligmasi Subat, 2023 ve Mayis, 2023 olmak iizere iki asamada
gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 5 ¢alisma ele alinmistir. Bu ¢alismalardan
bir tanesi Tiirk¢e, diger dort tanesi ise Ingilizce dilindedir. Ele alinan bu 5 galisma sonucunda
BDT’nin etkili ve semptomlar1 azaltici, ortadan kaldirabilen bir terapi yontemi oldugu
goriilmiistir. OKB yasayan bireylerde BDT terapisi uygulandiktan sonra belirtilerin biiyiik
oranda azaldigi ve ortadan kayboldugu bulunmustur. Bu sebeple de OKB tedavisinde BDT
terapisi etkili bir yontemdir. Tiirkiye’ de yapilan arastirmalar yetersiz kalmigtir. OKB ve BDT
konusu tizerinde daha fazla arastirmalar yapilmali ve yayginlastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Obsesyon, Kompulsiyon, Obsesif Kompulsif Bozukluk, BDT.-

ABSTRACT

The purpose of this literature review is to examine the use of Cognitive Behavioral Therapy
(CBT) in individuals with Obsessive-Compulsive Disorder (OCD). A systematic review method
was employed, and no fieldwork or specific scales were used in this study. The research process
involved the examination of Turkish and English studies conducted between 2005 and 2022
regarding the use and efficacy of cognitive-behavioral therapy in OCD, using only Google
Scholar and Google Academic. The selected studies consist of research articles. This literature
review was conducted in two stages, in February 2023 and May 2023. Through the literature
search, 5 studies were included in the analysis. One study was in Turkish, and the other four
were in English. Based on these 5 studies, CBT was found to be an effective therapy method that
can significantly reduce and eliminate symptoms. It was observed that symptoms greatly
decreased or disappeared in individuals with OCD after receiving CBT. Therefore, CBT therapy
is an effective method in the treatment of OCD. Research conducted in Turkey was found to be
insufficient. More research should be conducted and disseminated on OCD and CBT.

Keywords: Obsession, Compulsion, Obsessive-Compulsive Disorder, CBT

GIRIS

REVIEW ARTICLE
Psychology

Fatma Zehra Oralkan !
Meryem Karaaziz >

How to Cite This Article

Oralkan, F. Z. & Karaaziz, M.
(2023). “Obsesif Kompulsif
Bozuklugu ve Bdt Terapisi Uzerine
Sistematik Bir Derleme”
International Social Sciences
Studies Journal, (e-ISSN:2587-
1587) Vol:9, Issue:112; pp:7223-
7229. DOI:
http://dx.doi.org/10.29228/sssj.704
01

Arrival: 01 May 2023
Published: 30 June 2023

Social Sciences Studies Journal is
licensed under a Creative
Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), fazlaca rastlanilan ve bireylerin islevselligini negatif yonde etkileyen bir
rahatsizliktir. Genellikle ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda baslayan ve cesitli bozukluklarla beraber goriilen bir
yapidadir. Hem fazlaca goriilen bir rahatsizlik olmasi hem de giindelik hayati ve iliskileri negatif yonde etkilemesi

sebebiyle bu alanda yapilan arastirmalar artmaktadir (Giirek, 2022).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), kisinin zihninde ortaya g¢ikan istenmeyen obsesif diislincelerin ve bu
diisiincelerden kaynaklanan rahatsizlik duygusunun egemen oldugu bir anksiyete bozuklugudur. Bu takintili
diisiinceler, kisinin kontrolii disinda ve siirekli bir sekilde zihnini mesgul eder. OKB' ye sahip bireyler, obsesif
diistinceleri bastirmak veya azaltmak i¢in kompulsiyonlar adi verilen tekrarlayici davranmiglar veya ritiieller
gerceklestirirler. Bu davranislar gecici bir rahatlama saglayabilir, ancak zamanla kisinin yasamini olumsuz
etkileyebilir ve bozuklugun siirdiiriilmesine katkida bulunabilir. (Toprak, 2018). OKB tedavi edilmezse siiregen bir
sekilde devam eden, islevselligi bozan bir rahatsizliktir. Diinya Saglik Orgiitii ana dgelerine gére OKB, islevselligi
negatif yonde etkileyen fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar igerisinde 6n siralarda goriilmektedir (Safak vd., 2014).
OKB %2-3 oraninda bir genellige sahiptir. Cesitli arastirmalarda, yetiskin bireylerde OKB rahatsizligi kadin ve
erkeklerde ayni oranda bir dagilim gosterir. Cocukluk ¢cagindakiler ve ergenlik ¢agindakiler arasinda ise erkekler
kizlardan daha ¢ok etkilenmektedir (Kuru & Tiirk¢apar, 2013). OKB’ de sik¢a kullanilan tedaviler; SSRI ve
BDT’dir. Hastalarda tedaviyi istememe ve yarida birakma ile fazlaca karsilagilmaktadir. Tedaviye direng
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gostermelerinin nedeni ise motivasyon diisiikliigii olup BDT’ye eklenen giidiisel yaklasimlar ile iyilestirme
etkinligi arttirilmaktadir (Okumus vd., 2019). Ornegin, detayli bir meta-analiz caligmasi, bilissel davranisc
terapinin (BDT) bireysel ve grup seanslariyla uygulandiginda Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) semptomlarinin
indirgenmesinde faydali oldugunu géstermistir. Ozellikle siddetli semptomlara sahip olan hastalarda, BDT'nin yam
sira ilag¢ tedavisiyle birlikte uygulanmasinin ayrica faydali bir tedavi secenegi sagladig: belirtilmektedir. OKB' nin
tedavisinde kullanilan biligsel tekniklerden biri, hastaligin siirdiiriilmesinde énemli bir rol oynayan istenmeyen
davranislarla iliskili yaniltici inanglan ve yanlhis degerlendirmeleri ortaya cikarip degistirmeyi hedeflemektedir
(Derin & Yorulmaz, 2020).

Biligsel davramisg1 terapi (BDT), diislincelerimizin, duygusal tepkilerimizin ve davraniglarimizin nasil
sekillendigini anlamaya odaklanan yapilandirmig bir terapi tiiriidiir. BDT, 6grenme kuramlar ve biligsel psikoloji
prensiplerinden beslenen bir yaklasimdir ve bilissel siireclere, davranigsal tekniklere ve problem ¢6zme becerilerine
odaklanir (Ozcan & Giil Celik, 2017). Kuramin bu zamanlardaki gelisiminde biligsel terapinin gercek hayata yakin
ve klinik odakli bir psikoterapi kurami olmasinin ayrica ampirik bulgular1 da kullanmasinin etkin bir yeri vardir
(Tirkgapar & Sargin, 2011).

Biligsel terapi yontemleri oncelikle hastalar1 obsesyonlarla iliskili gercekci olmayan inanclara maruz birakmak,
farkli yollar gelistirmelerini gézlemlemek ve olumsuz inanglarin dogrulugunu test etmek igin davranig testleri
yapmaktir. Biligsel ve davranigsal terapiyi birlestirmek, davranigsal yanit vermeyenlerin ydnetimini
kolaylastirabilir, birakmalar1 azaltabilir, tedaviye uyumu artirabilir ve standart davranis¢i terapinin etkinligini
artirabilir. (Duman, 2019).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), kisinin tekrarlayan ve rahatsiz edici davramiglart sergilemesiyle kendini
gosteren bir hastaliktir. Bu etkilerin hafifletilmesi ve ortadan kaldirilmasi igin farkli terapi yontemleri
bulunmaktadir. Bu terapi yontemlerinden biri de Biligsel Davramisci Terapi' dir. BDT, literatiirde Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB) tedavisinde etkin bir strateji olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, BDT
terapisinin OKB tedavisi iizerindeki etkisini aragtirmaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmigtir. Herhangi bir saha calismasi veya Olgek
kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma sorusu ile baglantili
calismalarda, ¢ercevesi dnceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Yilmaz, 2020).

Tasarmm

Calisma boyunca makalelerin segilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik Incelemeler ve
Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2005°den 2022 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkge ve Ingilizce olarak
yayinlanmuis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma makaleleri degerlendirilmis olup,
gbzden gegirme siirecinde tutarliligi saglayabilmek i¢in bagliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmast
uygulanmigtir. Arasgtirmacidan kaynaklanabilecek hatalari en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢aligmalarin baslik ve 6zet
kisimlar1 uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2023 ve ikinci olarak Mayis 2023’de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve bagliginda yeterli bilginin olmadigi durumlarda, gerekli verilere tam
metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis ¢aligmalar ayr1 ayr1 kaydedilmis olup dislanma nedenleri
gdsterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama terimleri sunlardir:
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Aragtirma terimleri “VE”,

N o o Arastirma terimleri “VE”,
“AND’’baglaci ile birlestirildi:

Obsesif K. Isif Bozuklus “VE”, “AND” baglac1 “AND” baglaci ile birlestirildi:
SeSHL ROMpUIs'E BozukIugd, kullanildi. BDT, Bilissel Davranisct
OKB . o :
. . . Terapi, Cognitive Behavioral
Obsessive Compulsive Disorder Th
erapy

Sekil 1. inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

+ OKB ve BDT tedavisi ile ilgili konulari ele alan + Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip el yazmalar1;
caligmalar; 4+ Caligma protokolleri, kurumsal raporlar veya yerel veya

+ Google Akademik veri tabaninda kullanilan Tiirkce endekslenmemis dergilerden veya kitaplardan metinler;
makaleler; + Sistematik derleme dahil edilmedi.

+ Google Scholar veri tabaminda kullanilan Ingilizce
makaleler;

+ Konuyla ilgili arastirma makaleleri

BULGULAR

Cevrimici olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, OKB ve BDT terapisi baglig1
ile toplam 467 calismaya ulasilmis olup, bu calismalar arasinda 7 tanesi taranmig ve igerige uygun olmayan
calismalar dislanmistir. Google Akademik veri tabaninda Ingilizce Obsessive Compulsive Disorder and Cognitive
Behavioral Therapy basligi ile toplam 296.000 ¢alismaya ulasilmis olup, bu ¢aligsmalar arasinda 20 tanesi taranmis
ve icerige uygun olmayan ¢alismalar diglanmistir. 2005-2022 yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 4 kesisen calisma
degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismalarin bir tanesi Tiirkiye’de, bir tanesi italya’da, bir tanesi Ingiltere’de ve bir
tanesi de Kanada’da yapilmistir. 4 kesisen ¢alismanin iginde 2005, 2010, 2021 ve 2022 yillarindan birer tane
calisma bulunmustur. Bunlardan dort tanesi de arastirma makalesidir. Sekil 2°de calismaya dahil edilen ¢alismalar
PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, meta-analiz
calismalari, olgu sunumlar1 ve derleme makaleleri tam metinlerine ulagilmasina ragmen diglanmistir.

‘eri tabanlari taramasi sonucunda Diger kaynaklar araciligiyla bulunan
taranan galizmalar ¢aligmalar
(n=296.46T) (n=0)
Tekrarlayan caligmalar cibtiktan sonra kalan
galizmalar
(n=4867)
Taranan ;alismalar Dizglanan calismalar
(n=1338) _— n=731)
T];mfﬁ;tme ulagilan ahgmalar Tam metine ulzgilmazima rafmen gikarhlan
) & [elmalar
(n=22)
[alizmaya dahil edilen galgmalar
n=71

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tedavisinde bireysel olarak uygulanan bilissel davranig terapisinin (BDT)
etkililigi, 2005 yilinda 18-65 yas arasindaki 83 yetiskin hasta iizerinde yapilan bu calisma ile arastirilmistir.
Calisma, bireysel BDT ve maruz kalma ve yanit 6nleme (ERP) terapilerini karsilagtirmistir. Katilimcilara Yale-
Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (YBOCS) testi uygulanmis ve rastgele secimle BDT veya ERP terapisi
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uygulanmugtir. Tedavi, 50-60 dakikalik seanslar halinde 12 hafta boyunca verilmis ve tiim katilimcilar tedavi
oncesinde, tedavi sonrasinda ve 3 ay sonrasinda degerlendirilmistir. 59 katilimci tedaviyi tamamlamistir. Sonuglar,
BDT grubundaki katiimcilarin ERP grubundaki katilimcilara kiyasla tedavi siirecinde ve sonrasinda iyilesme
yiizdeleri daha fazladir. BDT nin daha etkili bir yontem oldugu gozlemlenmistir (Whittal vd., 2005).

2010 yilinda 16-64 yas arasindaki 37 hasta {izerinde yapilan ¢alismada, obsesif-kompulsif bozuklugu (OKB) olan
hastalar i¢in halka acik bir klinikte rutin olarak uygulanan formiilasyon temelli biligsel davranig terapisinin (BDT)
etkililigini agiklamak ve aymi popiilasyon i¢in etkililik ¢aligmalarinda elde edilen sonuglarla karsilagtirmak
amaglanmistir. Tiim katilimcilar, hizmete basvurduklarinda bireysel olarak bir bilissel davranis¢1 psikoterapist
tarafindan degerlendirildi. Degerlendirmeden sonra OKB teshisi konulan hastalara, klinik hakkinda bilgi verildi ve
bir 6n eleme miilakatina davet edildiler. Klinik i¢in dahil edilme kriterleri sunlardi: OKB kriterlerini kargilamak,
organik zihinsel bozukluk veya psikoz yasamamak, alkol, receteli ilaglar veya yasadisi ilaglara bagimli olmamak ve
katilima bilgilendirilmis onay vermek. Otuz yedi hasta terapiye girdi ve bunlarin dokuzu tedaviden ¢ekildi ve yirmi
sekizi tedaviyi tamamladi. Dort terapist erkek, dort terapist kadindi. Her bir terapist, iki ila dokuz vakay1 tedavi etti.
Calismada Yale-Brown Obsesif Kompulsif Ol¢egi uygulandi. Bu &l¢iim, terapi 6ncesinde tarama goriismesinde ve
son terapi seansindan sonra yapildi. Calismada, toplam 461 seans gerceklestirildi ve her hasta i¢in ortalama 13
seans yapildi ve seans sayisi 1 ila 31 arasinda degisiyordu. Calisma sonucunda ise OKB’ si olan yetiskinlerde bir
klinik aragtirmanin kisitlamalar1 disinda verilen BDT nin etkili oldugu bulunmustur (Houghton vd., 2010).

2021 yilinda yapilan bu calisma, psikoloji boliimiinde yer alan bir akademik poliklinikte, obsesif-kompulsif
bozuklugu olan yetiskin hastalarda yogun bir bilissel davranig terapisi programinin etkinligini incelemektedir.
Calismaya, 18 yasindan biiyiik 393 hasta katilmis ve Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi ile Obsesif Kompulsif
Envanter Revize (OCI-R) uygulanmistir. Haftada bir kez 50 dakikalik seanslar yapilarak toplamda 50 seans
tamamlanmistir. Tedaviden bir yil sonra yapilan takip 6l¢iimleri, 101 hastanin alt grubu i¢in yapilmis ve semptom
siddeti Onemli Olgiide azalmigtir. Tedavisi tamamlanmayan hastalarda kotiilesme goriiliirken, tedavisini
tamamlayan hastalarda semptomlarm daha fazla azaldigi gozlemlenmistir. Islevsellikteki iyilesme tedavi
tamamlayan hastalarda daha belirgin iken, tedavi tamamlamayan hastalarda daha diisiiktiir. Ayrica, tedavi sonrasi
takip edilen bir yillik dénemde semptom siddeti belirgin bir sekilde azalmistir. Bu sonuglar, BDT nin obsesif-
kompulsif bozuklugu olan hastalar i¢in etkili bir tedavi secenegi oldugunu gostermektedir (Kathmann vd., 2021).

2021 yilinda yapilan bu ¢alismada 15-18 yas arasindaki 10 ergen ile ¢alisma yapilmistir. Bu arastirma Yozgat ilinde
bulunan bir devlet okulunda yapilmistir. Seanslar bireysel olarak gerceklestirilmistir. Siddetli OKB semptomlari
olan ergenlerin biligssel-davranig¢1 miidahalelere iligkin deneyimlerini ve miidahalelerin OKB semptomlari
tizerindeki etkilerini degerlendirmek icin bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismanin katilimci grubu, bilissel-davranisci
miidahale iceren bir psikoegitim programina katilan, OKB belirti puanlar1 yiliksek olan ergenlerden 6rnekleme
yontemi kullanilarak secilmistir. Arastirma siirecinde OKB Olgegi Cocuk Formu kullanilmustir. Bulgular,
fenomenolojik goriigmelerle desteklenen bilissel-davraniggr miidahalelerin ve deneyimlerin temel bilesenlerini
iceriyordu. Bu ¢alisma, bunun OKB semptomlarini azaltmak ve ergenlerin yasam kalitesini artirmak igin etkili bir
miidahale yaklagimi oldugunu gostermistir. (Simsek, 2021).

2022 yilinda yapilan bu ¢alismada 2020-2021 yillar1 arasinda OKB tedavisi gerektiren 43 Italyan yetiskin hastanin
bir 6rneklemi olusturulmustur. Bu ¢alismada sunulan veriler, tedavi istegi 6l¢iitiine gore art arda olarak segilen bir
grubu iceren OKB tanis1 konmus hastalardan olugsmaktadir. 1 saatlik 32 seans uygulanmistir. Bu ¢aligmada Yale-
Brown Obsesif Kompulsif Olgegi kullanilmistir. Tiim hastalar Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-BOCS)
kullanilarak iki kez OKB i¢in psikodiyagnostik analizinden gecirdi: tedaviden once ve dokuz ay sonra
uygulanmistir. Tiim hastalar tanimlanmig bir tedavi yontemine tabi tutuldu. Bu arastirmanin amaci, kabullenmenin
konusuna dikkat ¢eken 6zel bilissel miidahaleler ve kanita dayali yontemleri birlestiren bir tedavinin iglevselligini
kanitlamaktir. Bu ¢alisma sonucunda OKB tedavisinde biligsel davranisci terapi etkili bir yontemdir (Gragnani vd.,
2022).
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Tablo 2: OKB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanimi1

Yazar/Y1l/Ulke Arastrma  |Orneklem Olgekler Miidahale Sonuclar
Tasarimi
Whittal ve Arastirma 18-65 Yale-Brown 50-60 ERP katilimcilarina
vd./2005/Kanada Makalesi/ Yaslarinda Obsesif- Dakikalik 12 | kiyasla BDT
Kargilagtir 83 Kompulsif Olgegi | haftalik BDT katilimcilarinin tedavi
ma Erkek  ve (YBOCS), Terapisi stirecinde ve sonrasinda
Kadin Obsesyonel Inang iyilesme yiizdeleri daha
Katilimcilar Olgegi (OBQ) fazladur.
Houghton ve |Arastirma 16-64  yas Yale-Brown Uygulama OKB’ si olan yetigkinlerde bir
vd./2010/Ingiltere Makalesi/ arasinda 37 Obsesif-Kompulsif | da klinik aragtirmanin kisitlamalart
Prospektif kadin ve Olcegi (YBOCS) ortalama disinda verilen BDT’ nin etkili
Calisma erkek 13 seans oldugu bulunmustur.
katilimcilar ile
toplamda
461 seans
uygulanm
1gtir.
Simsek/2021/Tiirkiye |Arastirma 15-18 yag| OKB Olgegi Biligsel Davranisgt Miidahale’
Makalesi/ arasinda 10| Cocuk Formu nin ergenlerde OKB belirtilerini|
Durum ergen katilimci azaltmada ve yasam islevselligini
Caligsmasi arttirdigi belirlenmistir.
Kathmann ve |Arastirma 18+ yas Yale-Brown Haftada bir kezz BDT’ nin obsesif-kompulsif
vd./2021/Almanya Makalesi/ 393 Obsesif- 50 dakikalik 50| bozuklugu olan hastalar igin
Deneysel katilimci Kompulsif Olgegi | seans BDT| etkili bir tedavi segenegi
(YBOCS) uygulanmistir. | oldugunu gostermektedir.

BDT: Bilissel Davranis¢1 Terapi; OKB: Obsesif Kompulsif Bozuklugu; SSRI: Selective Serotonin Reuptake
Inhibitor (Secici Serotonin Geri Alim Inhibitérii); DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(Ruh Saglig1 ve Bozukluklarinin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1); DSM-1: Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve
Sayimsal El Kitabi-1; DSM-IV-TR: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text
Revision (Ruh Saglig1 ve Bozukluklarmin Tamsal ve istatistiksel El Kitabi1, Dérdiincii Baski, Metin Revizyonu);
DSM-5: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5; ERP: Exposure and Response Prevention (Maruz
Birakma ve Yanit Onleme); PRISMA: Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama
Ogeleri; YBOCS: Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi); OCI-R:
Obsessive-Compulsive Inventory-Revised (Obsesif Kompulsif Envanter Revize); OBQ: Obsessive Beliefs
Questionnaire (Obsesyonel Inang Olgegi)

TARTISMA

Bu sistematik derleme c¢aligmasinda OKB yasayan bireylerde BDT terapisinin etkilerini arastiran arastirma
makaleleri dahil edilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, sistematik derleme yontemi ile OKB yasayan bireylerde BDT
terapisinin kullanilmas1 hakkinda alan yazin taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu arastirmada elde edilen kanitlara
gére BDT’ nin OKB tedavisinde etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir. BDT terapisinin amaci, kisinin istemli
olarak belirli davramiglar seklinde ortaya konan zihinsel veya davranigsal reaksiyonlar olan obsesyon ve
kompulsiyonlar1 ortadan kaldirmaktir (Toprak, 2018). OKB i¢in BDT miidahaleleri, biligsel yeniden yapilandirma
gibi bilissel tekniklerin, klasik bir yaklasimin ve maruz kalma ve tepki onleme gibi davramigsal tekniklerin
kullanimint igerir. Biligsel tekniklerin OKB' yi tedavi etmek igin kullanilmasmin nedenlerinden biri, hastaligin
kaliciiginin fark edilmesinde ve giincellenmesinde Onemli rol oynayan istemsiz davraniglarla ilgili gergekei
olmayan inanglar ve bu davraniglarin yanlis degerlendirilmesidir (Derin & Yorulmaz, 2020). Kisaca, biligsel-
davranig1 terapi, biligsel terapi ve davramigsal yontemlerin bir kombinasyonunun tedaviden ayrilmay1
azaltabilecegi, tedaviye uyumu artirabilecegi, standart davranisgi tedavilerin etkinligini artirabilecegi ve davranigsal
tedavilere yanit vermeyen hastalarin tedavisini kolaylagtirmasi amaglanmaktadir (Duman, 2019). BDT’nin OKB
yasayan bireylerde etkili bir terapi yOntemi oldugu ve hastalan iyilestirebildigi sonucuna varilmistir. BDT
terapisinin OKB iizerindeki etkilerini arastiran ¢aligmalari karsilastiracak olursak;

2005 yilinda 18-65 yas arasindaki 83 yetiskin OKB hastasina 12 hafta boyunca BDT terapisi uygulanmis ve
belirtilerinde yiiksek oranda azalma goriilmiistiir (Whittal vd., 2005). 2017 yilinda yapilan bir olgu ¢alismasinda 15
yasindaki OKB hastas1 ergene maruz birakma ve tepki engelleme ile biligsel yeniden yapilandirma metotlar
uygulanmustir. BDT terapisi sonucunda ergendeki semptomlarda yiiksek oranda azalma gériilmiistiir (Unver, 2018).
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2010 yilinda 16-64 yas arasindaki 37 OKB hastasi iizerinde yapilan ¢alismada bireysel olarak ortalama 13 seans
BDT uygulanmistir. Caligmanin sonucunda BDT’ nin etkili oldugu gézlemlenmistir (Houghton vd., 2010). 2022
yilinda yapilan bir derleme makalesinde BDT’ nin OKB tedavisinde en etkili metot oldugu ortaya konmustur
(Giirek, 2022).

2021 yilinda 15-18 yas arasinda 10 ergen hasta {izerinde yapilan calismada bireysel olarak seanslar
gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda Biligsel Davraniggt Miidahale’ nin ergenlerde OKB belirtilerini
azaltmada ve yasam islevselligini arttirdigi belirlenmistir (Simsek, 2021). 2021 yilinda yapilan bir olgu
calismasinda 3 olgu ele alinmistir. 1. Hasta 8 yasinda OKB tanisi ile takibe alinmistir. 4 seans BDT terapisi
uygulandi. Maruz birakma ve tepki 6nleme uygulandi. Terapi sonucunda obsesyon ve kompulsiyonlarda ciddi bir
diisiis gozlemlendi. 2. Hasta 10 yasinda OKB hastasidir. 8 seans BDT terapisi uygulandi ve terapi sonucunda
Odevlere uyarak obsesyon ve kompulsiyonlarinda azalma gozlemlendi. 3. Hasta 11 yasinda OKB hastasidir. 8 seans
BDT uygulandi. Terapi sonucunda BDT’nin etkili oldugu goriilmiistiir. Bu ii¢ olgu ¢aligmasi sonucunda ¢ocuk ve
ergen hastalarda, OKB tedavisinde BDT nin etkili oldugu goriilmiistiir (Eraslan & Giirsoy, 2021).

2021 yilinda 18 yasin iizerinde 393 OKB hasta iizerinde yapilan ¢alismada haftada 1 kez 50 dakikalik 50 seans
uygulanmistir. Bu calisma BDT’nin obsesif-kompulsif bozuklugu olan hastalar i¢in etkili bir tedavi secenegi
oldugunu gostermektedir (Kathmann vd., 2021). 2012 yilinda yapilan bir olgu ¢alismasinda 32 yasinda OKB
hastasina BDT uygulanmigtir. Caligma sonucunda OKB tedavisinde BDT’nin etkili oldugu gdzlemlenmistir
(Lapsekili & Ak, 2012).

2022 yilinda 18 yas tizerinde 43 OKB hasta iizerinde yapilan ¢alismada 60 dakikalik 32 seans BDT uygulanmaistir.
Calisma sonucunda OKB tedavisi i¢in BDT nin olumlu sonuglar1 vurgulandi (Gragnani vd., 2022). 2016 yilinda
yapilan sistematik derlemede 2000-2015 yillar1 arasinda yapilan 30 calisma degerlendirilmistir. Bu calisma
sonucunda bilissel davranis¢1 grup terapisinin obsesif kompulsif bozukluk semptomlarini diisirmede etkili bir
tedavi bi¢imi oldugu belirlenmistir (Sapmaz Yurtsever & Tekinsav Siit¢ii, 2016).

SONUC VE ONERILER

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), fazlaca rastlanilan ve bireylerin islevselligini negatif yonde etkileyen bir
rahatsizliktir. Genellikle ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda baslayan ve gesitli bozukluklarla beraber goriilen bir
yapidadir. Hem fazlaca goriilen bir rahatsizlik olmas1 hem de giindelik hayat: ve iligkileri negatif yonde etkilemesi
sebebiyle bu alanda yapilan arastirmalar artmaktadir. Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), obsesif diisiincelerin
neden oldugu diisiinceleri rahatlatan obsesif diisiinceler ile karakterize bir anksiyete bozuklugudur. OKB tedavi
edilmezse siiregen bir sekilde devam eden, islevselligi bozan bir rahatsizliktir. Diinya Saglik Orgiitii'niin Temel
Unsurlart' na goére OKB, isleyisi olumsuz etkileyen fiziksel ve ruhsal bozukluklar arasinda ilk sirada yer almaktadir.
Cesitli aragtirmalarda, yetiskin bireylerde OKB rahatsizlig1 kadin ve erkeklerde ayn1 oranda bir dagilim gosterir.
Cocukluk cagindakiler ve ergenlik ¢agindakiler arasinda ise erkekler kizlardan daha ¢ok etkilenmektedir. OKB’ de
sikca kullanilan tedaviler; SSRI ve BDT’dir. Hastalarda tedaviyi istememe ve yarida birakma ile fazlaca
karsilasilmaktadir. BDT, oncelikle obsesyonlarla iligkili gergek¢i olmayan inanglari ortaya cikarmak, bunlari
gbzlemlemek icin farkli yontemler gelistirmek ve olumsuz inanglarin dogrulugunu test etmek i¢in davranis testleri
yapmaktadir.

Bulunan 5 ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda BDT terapisinin obsesif kompulsif bozuklugunun belirtilerinin
azalmasinda ve ortadan kaybolmasinda etkili bir terapi yontemi oldugu goriilmistiir. BDT nin OKB belirtilerinde,
diger yontemlere gore daha hizli diizelme sagladigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde de BDT yontemi kullanimi
yaygindir. Avrupa ilkelerine baktigimizda yapilan obsesif kompulsif bozuklugu ile ilgili ¢aligmalar, klinik
gdzlemler, aragtirma makaleleri oldukga fazladir. Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de OKB igin yeterli sayida ve
genislikte arastirma yapilmadig1 goriilmektedir. Ulkemizde de BDT ile ilgili calismalar daha fazla yapilip, BDT
terapisinin giliniimiizdeki kullanimindan daha yaygin hale gelebilir. Terapistler de BDT terapisini kullanarak,
hastalarda OKB belirtilerini, hizl1 ve etkili bir sekilde tedavi ettigi diisiiniilebilmektedir. Universiteler, akademik
kuruluslar ve saglik kurumlari, OKB ve BDT iizerine arastirmalari tesvik etmek icin daha fazla kaynak ve destek
saglayabilirler. OKB ve BDT konusunda egitim programlar1 diizenlemek, saglik profesyonellerinin bu alanda
uzmanlagmalarini tesvik edebilir.
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Topkap1 Sarayr Miizesi Kiitiiphanesinde Bulunan E.H. 2208
Numarah Murakka’mn Tezhip Ozellikleri

The Illumination Features of the Murakka’ with a no of E.H. 2208 in Topkap: Palace
Museum Library

OZET

Tezhip sanatinin uygulama alanlarindan biri olan murakka’lar tezhip, hat, cilt ve ebru sanatinin zengin
orneklerini icermekte ve donemin bezeme anlayisini gliniimiize sunmaktadir. Murakka’lar, kita
bi¢iminde yazilan hatlarin bir mukavva lizerine yapistirilmasi ve bunlarin klasik tislupta yahut koriikli
olarak tabir edilen bi¢cimde bir araya getirilmesiyle olusturulmustur. Bunun yan: sira igerdikleri yaz
cesitleriyle de siiliis-nesih, tevki-rika gibi isimler almistir. Arastirmada Topkap: Sarayr Miizesi
Kiitiiphanesinde bulunan E.H. 2208 numarali murakka’nin tezyini Ozelliklerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma icin Topkapi Saray1r Miizesinden gerekli izinler alinmustir. Miizehhep
alanlarin teknik, renk, motif ve kompozisyon 6zellikleri belirlenmis, aslina uygun birebir gizimleri
yapilmustir. Murakka’ siilis ve nesih hatla yazilmis olup hattati Hafiz Osman’dir. Tamamu is
miirekkebiyle yazilmistir. Cedvel disinda kalan alanlarda i¢ ve dis pervazda ebrulu kagidin yer aldigi,
dig pervazda bulunan ebrularin tamaminin zerefsanli oldugu gorilmistiir. Murakka’nin koltuk
bezemelerinin ¢ogunlugunun % ve % simetrik planda tezyin edildigi, zemini boyal klasik tezhip, zer-
ender-zer tekniginin ve yer yer igne perdahmin uygulandigi anlasilmistir. Tezyinatta uygulanan
desenler genellikle helezonlar iizerine yerlestirilmis olup siirgit ve ti¢ iplik tarzinda diizenlemeler de
gortilmiistiir. Koltuk tezhiplerinde pafta ayrimlari rimi kapali formlarla olusturulmustur. Motifler
degerlendirildiginde; hurde, sarilma, ayirma ve yalin riimi, ortabaghi ve dolanti bulut motifi ile hatayi
grubu motifler kullanilmistir. Murakka’da miizehhip kaydi olmamakla beraber tiim kitalarda
uygulanan tezyinatin bir uyum icerisinde oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bezemelerde kullanilan renkler
ve teknikler, motif ve kompozisyon ozellikleri ile kullanilan iggilik bakimmdan ait oldugu donem
XVILI. yiizy1l tezhip 6zelliklerini yansittigini soylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Murakka’, Hafiz Osman, Tezhip, Tezyinat, Kitap Sanatlari
ABSTRACT

One of the application fields of the art of illumination, murakkas comprise rich samples of
illumination, calligraphy, binding and marbling and present the sense of ornamentation of the age.
Murakkas are calligraphies written in stanzas that are stuck on a cardboard and are made up of
gathering them in a classical style or in a way that is defined as “koriikli” (bendy). Besides that, they
were called as siiliis-nesih, tevki-rika depending on the writing they contain. In the current study, it
was aimed to determine the illumination features of the Murakka with a no of E.H. 2208 in the library
of Topkap1 Palace Museum. Necessary consents were taken from The Museum of Topkap1 Palace for
the study. Technical, colour and composition features of the gilded places were determined, literal
drawings in line with the original part were drawn. The Murakka was written in siiliisand nesih
calligraphy and belongs to the calligrapher Hafiz Osman. All the work was written with soot. In the
parts out of Cedvel, it was found that there is a marbled paper at the interior and exterior mouldings
and that all the marbling at the exterior moulding were with a zerefsan. It was determined that most of
the koltuk decorations were illuminated in a % and % symmetric plan and that the ground was painted
in classical illumination, zer-ender-zer technique and needle polishing were used from time to time.
The designs applied in illumination were generally placed on helixes and some arrangements in
infinites and three yarn styles. In koltuk illuminations plate separations were formed in roumi closed
styles. When it comes to the motives, hurde, winding, separation and base roumi, ortabagi and dolanti
(circulating) cloud motives and hatayi group motives were used. Even though there was no
illuminated record in murakka, all the decorations applied in all stanzas were in a good consistence. It
is likely to say that the colours and techniques, motive and composition features used in decorations
reflect the illumination characteristics of the 17" century it belongs to in terms of workmanship.

Keywords: Murakka’, Hafiz Osman, [llumination, Decoration, Book Arts
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Tezhip sanatinin uygulama alanlarindan biri olan murakka’lar, Arap¢a “yamali” anlamina gelen murakka’
kelimesinden, “albim” anlamindaki Farscadan Tiirkgeye murakkaa seklinde gec¢mistir. Cogulu murakkaattir
(Derman, 2020: 204). Saray nakkashanesinde muhtemelen yazma olarak toplanmamis tek kalan sayfalar veya
dagilmis eski yazmalarin eldeki sayfalar1 ayni boyda kesilerek mukavva tizerine yapistirilmis, ¢evrelerine ince bir

'Dog. Dr., Ankara Hact Bayram Veli Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Geleneksel Tiirk Sanatlari Anasanat Dali, Ankara, Tiirkiye

ORCID:0000-0003-1546-6578.

2Ars. Gor., Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Geleneksel Tiirk Sanatlar1 Anasanat Dali, Ankara, Tiirkiye

ORCID:0000-0003-3094-1007.



International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 112 JUNE

deri veya kumas gegirilerek tezhiplenmistir (Ozkegeci ve Ozkegeci, 2014: 191). Murakka’ albiimlerde, murakka’ya
girmesi i¢in tasarlanan kitanin bagka ikili bir kitaya deri ya da kumasla birbirine tutturulmasi saglanir. Tiim kitalar
bu sekilde tamamlandiktan sonra klasik {islipta ciltlenerek iizerine kap gecirilmesiyle olusturulan murakka’lar; diiz
murakka’, kitap murakka’ ya da sadece murakka’ olarak tabir edilir (Derman, 2020: 204). Sirt sirta gelen iki kita
yalniz bogaz tarafindan birbirine baglanip digerlerinde de ayn1 sekilde tekrarlanirsa, biitiin kitalar1 ayni1 anda acip
gormek ve sonra zigzagl olarak katlamak miimkiin olur. Sadece birinci kitasindan cilde baglanmis olanlara kortiklii
murakka’ adi verilir (Derman, 2013b, 486). Yaz tiirlerine gore ise siiliis-nesih murakka’si, muhakkak-reyhani
murakka’si, tevki’-rik’a murakka’st adini alirlar. Tlkinden sonuncusuna kadar diizenli ve tek hattatin eseri olan
murakka’lara; miirettep (diizenli) murakka’, amagli siralamasi olmayan yazilardan ve degisik hattatlarin
eserlerinden olusanlar da toplama murakka’ olarak tabir edilir (Ozonder, 2003: 137). Osmanlilarda en yaygin kita
sekli siiliis-nesih kitadir. Ustte siiliis bir satir, altta da nesih ile {ig-bes veya daha fazla satir yazilidir (Derman, 2010:
192). Kitap gibi agilan diiz murakka’lar iki kitanin bir arada seyredilmesi imkani verir. Karsilikli gelen kitalarin
kagit renginden bezemesine kadar birlik i¢inde bulunmalari géz uyumu igin gerekli oldugundan buna &6zen
gosterilmistir. Bunlar1 ¢cevreleyen tezyinat da bu dogrultuda hazirlanmistir (Derman, 2013a: 20).

En eski murakka’ &rnekleri XV. yiizyila tarihlendirilmekle birlikte murakka’ yapimciligimin Islam kitap sanatinin
bir dali haline gelerek yayginlasmaya ve miikemmel 6rneklerinin verilmeye baglanmasi, XVI. yiizyilin ortalarina
dogru gergeklesmistir (Bagc1 vd., 2012: 225). Murakka’larda tezyinat gogunlukla koltuklarda, i¢ ve dis pervazda,
beynessiiturda ve satir aralarinda uygulanan duraklarda goriiliir. Hat sanatinda; levha, murakka’ ve kitabelerde
farkli uzunluk ve dogrultuda satirlar halinde yazilmis bir yazinin saginda ve solunda kalan ¢ogunlukla kare, liggen
ya da dikdortgen bigimindeki cedvel g¢ekilmis bosluklara koltuk adi verilir (Birol, 2002: 151). Bu bosluklara
yapilan tezhipler ise koltuk tezhibi olarak tabir edilir. Eger mail kitaysa olusan {iggen bosluklara yapilan tezhip,
muska tezhibi olarak da adlandirilir.

Aragtirmada incelenen murakka’ albiim Topkap1 Saray1 Miizesi Kiitiiphanesinde E.H. 2208 envanter numarasi ile
kayithidir. H.1080-M.1669 tarihlidir. 26x21 cm olgiilerinde olan murakka’nin igerisinde Besmele ’den sonra cesitli
hadisler yazilidir. Hattati Hafiz Osman’dir. Siiliis ve nesih hatla yazilmis olup dili Arapcadir. Tamami is
miirekkebiyle yazilidir. Murakka’nin kitalarinda zemin son kita haricinde nohudi renktir. Kitalarda nohudi renk
farkli ton degerleriyle kullanilmistir. Son kitada ise zemin seker pembedir. Son kitas1 yazisizdir.

Hafiz Osman (1642-1698) vezir Kopriilizade Mustafa Paga’nin himayesinde yetigmis, aklam-1 siteyi Seyh
Hamdullah ekoliiniin hattatlarindan, sirasiyla Dervis Ali, Suyolcuzade Mustafa Eyyubi ve Nefeszade Seyyid
Ismail’den almistir (Alparslan, 2016: 93-100). Yakutii’l-Musta’simi’nin eserlerinde gordiigii giizellikleri bir araya
getirerek kendi iislibunu ortaya koydugu gibi Hafiz Osman da Seyh Hamdullah’in yazilarindan yola ¢ikarak ayni
yolu izlemistir. Hafiz Osman’in tarzi ilk basta tenkid edilse de kisa zamanda kendini kabul ettirmis ve Seyh
Hamdullah’in yolunu unutturmustur (Derman, 2010: 206-207). Saray hattatligi da yapmis olan Hafiz Osman Sultan
II. Mustafa ve Sehzade III. Ahmed’e de hat hocalig1 yapmustir (Dere, 2012: 96).

Aragtirmada murakka’ albiim i¢in gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya iliskin bilgiler dijital veriler ile smirlidir.
Topkap1 Sarayr Miizesi Kiitiiphanesinde E.H. 2208 envanter numarasi ile kayitli murakka’ alblimiin tezhip
ozellikleri incelenmis olup tezyinatta kullanilan motif, renk ve kompozisyon o&zellikleri belirlenmis, birebir
cizimleri yapilarak eser coziimlemelerine gidilmistir. Murakka’larin giiniimiizdeki durumu tespit edilmeye
calisilmistir.
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Bulgular ve Yorumlar

Sekil 1-2: E.H. 2208 Numarali murakka’nin cilt {ist kab1 ve yan kagidi

Murakka’nin cildi, kiz1l kahverengi deri tlizerine yeksah cilttir (Sekil 1). XVII. ve XVIIL. ylizyillarda kalip baski
tekniginde olusturulan ciltler yalnizca firga ile deri yilizeyine yazma tekniginde galisilarak agzi diiz ve yassi bigimde
demirden olan alet olan yeksah ile islenmistir. Uygulandigi yilizeyde yazma ile yapilan motiflere hacim ve
hareketlilik saglayan yeksah, siklikla rimi desenlerin iizerine tatbik edilmistir (Cakmak, 2021: 304).

Ciltte, deri yiizeyinde yipranma ve yirtilmalar olmasina karsin desen net bigimde secilebilmistir. Bezemede
kullanilan altinda dokiilme goriilmemistir. Cildin alt ve {ist kabinda ayn1 bezeme uygulanmistir. Yan kégidinda
battal ebrulu kagit kullamlmustir (Sekil 2). Ust kapta yer alan bezeme icten disa dogru incelendiginde, ortada yer
alan salbekli semse motifinin %4 simetrik planda tezyin edildigi goriilmiistiir. Semse igerisinde altin ile yalin rlimi,
ayirma rami ve tepelik motiflerinden olusan desen uygulanmigtir. Salbekler semseye bitisik bigimde
diizenlenmistir. Salbekler icerisinde uygulanan desen '2 simetrik planda diizenlenmistir. Salbekler ve semse
icerisinde benzer tarzda desen uygulanmistir. Semse formunu altin cedvel ve kuzu ¢evrelemektedir. Kuzunun iizeri
miinavebeli bigimde sade bigimde tiglar ve kiigiik daireler ile ¢evrilidir. Cedvelin i¢ kisminda kuzu {izerine ayni
kiigiik daireler dikey ve yatay eksende t1g ile birlikte Giglii, koselerde ise tekli olarak yerlestirilmistir. Altin cedvelin
tizeri “S” seklindeki zencerek aletinin tek tek vurulmasiyla tamamlanmustir. Cedvelin disinda iki altin iplik arasinda
kalan arasuyunda % simetrik planda altin yalin rimi, ayirma rimi ve tepelik motifleriyle ii¢ iplik tarzinda desen
uygulanmistir (Cizim1, Cizim2). Ayni tarzda diizenlenen cedvel ve iki sira kuzu ile nihayetlendirilmistir.

|
Cizim 1-2: E.H. 2208 Numarali murakka’nin cilt iist kap semse detay ¢izimi
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Sekil 3: Murakka’nin birinci kitas1
Murakka’nin birinci kitasi aharli kagit {izerine bir satir siiliis bes satir nesih hatla yazilmistir (Sekil 3). Besmele
yazili ilk satirin sag kosesinde siyah tahrir dendanlarla beynessiitur uygulanmistir. Altin iplige dayal olarak yarim
rimi kapali formlardan olusan desen, zer-ender-zer tekniginde uygulanmustir. Helezonlar {izerine yerlestirilen
hatayi grubu motifler beyaz, yesil ve vignegiiriigii ile detaylandirilmistir. Altin zemin iizerinde yer yer sivama yer
yer de li¢ nokta igne perdahi uygulanmistir (Sekil4, Cizim3). Koltuk tezhibi Y4 simetrik planda tezyin edilmis olup
zemini boyal1 klasik tezhip teknigi kullanilmistir. Tezyinat i¢ten disa dogru incelendiginde, ayirma riimi kapali
form ile pafta ayrimi yapilarak pafta zemininin sivama altin ile dolduruldugu gériilmiistiir. Sarilma riimi ve ortabag
motifiyle olusturulan paftanin zemini bedahsi laciverttir. Disinda kalan alanin zemini ise oksit saridir. Koltuk
tezhibinin dort kosesinde altin iplige dayali yarim rGmi kapali form ile pafta ayrimi yapilmistir. Altin helezonlar
iizerine olusturulan desende hatayi grubu motifler somon, agik mavi, pembe, yavruagzi ve beyaz ile
renklendirilmistir. Beyaz uygulanan motifler visnegiiriigii ile detaylandirilmistir. RGmiler tek renk altin, sarilma
rimiler ise iki renk altinla renklendirilmistir. Altin yapraklarin bir kisminda igne perdahi uygulanmistir. Bir kisim
yapraklar ise siilyendir. Koltuk tezhibini altin iplik ¢evrelemektedir.

SR 5 “Zeil S UG S RS
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Sekil 5: Murakka’ nin birinci kitas1 koltuk tezhibi detay goriiniim
Cizim 4: Murakka’nin birinci kitas1 koltuk tezhibi ¢izimi
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Sekil 6: Murakka’nin ikinci kitast
Murakka’nin ikinei kitasi aharli kgt {izerine olup ilk satir1 siiliis hatla yazilmigtir (Sekil 6). Koltuklar arasinda yer
alan kisim ise mail kita olarak nesih hatla sekiz satir halinde yazilmistir. Koltuk tezhipleri birinci kita ile benzer
sekilde tezyin edilmistir. Mail kitanin karsilikli her iki kdsesinde muska tezhibi uygulanmistir. Altin iplige dayal
yarim peng, goncagiil ve yaprak motifleriyle sade bir desenden olusan koltuk tezhibinde zer-ender-zer teknigi
kullanilmistir. Mail kitanin altinda yer alan dikdortgen tezhip alani 2 simetrik planlidir. “S” hath altin iplikler ile
ii¢ iplik tarzinda diizenlenmistir (Cizim 5). Zemini boyal klasik tezhip teknigi kullanilmistir. Altin ipliklerle pafta
ayrimi yapilmis olup zemin bedahsi lacivert ve oksit sar1 ile renklendirilmigtir. Bedahsi lacivert zeminde beyaz ile
iic nokta uygulanmistir. Peng¢ motifleri pembe, somon, acik mavi, siilyen ve beyaz ile renklendirilmistir. Beyaz
uygulanan motifler visneciirigii ile detaylandirlmistir. Altin yaprak motiflerinde igne perdahi uygulanmistir.
Tezyinat sirastyla altin iplik, altin iizerine yesil ve vignecliriigii renkte (+,-) ile ince arasu ve altin iplik ile
cevrelenmistir. Kitanin i¢ pervazinda kumlu-kilgikli ebru kullamilmistir. Sirastyla siyahla tahrirli altin iplik, siilyen
cedvel, altin iplik, yesil ve altin cedvel ve siyah kuzu ile nihayetlendirilmistir. Kitanin dis pervazinda hafif ebru
iizerine zerefsan uygulanmustir.
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Sekil7: Murakka’nin u(;uncu kitas1

Murakka’nin {i¢iincii kitas1 aharl kagit {izerine bir satir siiliis hatla, bes satir nesih hatla yazilmistir (Sekil 7). ilk
satirin solunda altin iplige dayali zer-ender-zer tekniginde yarim riimi kapali form bulunmaktadir. Koltuk tezhipleri
zer-ender-zer tekniginde tezyin edilmis olup '2 simetrik planda desen uygulanmistir. Koltuk tezhibinin her iki
kenarinda altin iplige dayali rimi kapali form iglenmistir. Helezon iizerinde yer alan hatayi grubu motifler beyaz,
yesil ve visneciiriigii ile detaylandirilmistir. Altin zemin iizerine ii¢ nokta igne perdahi uygulanmstir (Cizim 6).
Sirastyla altin iplik, altin {izerine siyah (+,-) ile ince arasu ve altin iplik siyahla tahrirlenerek tamamlanmistir. Altin
zemin lizerine yesil ve vigneclirigi (+) ile ince arasu, kumlu-kilgikli ebru ile i¢ pervaz uygulanmistir. Sirasiyla
siyahla tahrirli altin iplik, siilyen cedvel, altin iplik, yesil ve altin cedvel ve siyah kuzu ile nihayetlendirilmistir.
Kitanin dig pervazinda sal ebru lizerine zerefsan uygulanmistir.
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Sekil 8: Murakka’ nin {iglincii kitas1 koltuk tezhibi detay goriiniim
Cizim 6: Murakka’nin tiglincii kitas1 koltuk tezhibi ¢izimi

Sekii 9: Altin iplige dayali riimi kapali form detay goriinim
Cizim 7: Altin iplige dayali rimi kapali form ¢izimi
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Murakka’nin dérdiincii kitasi aharli kagit tizerine olup ilk satir1 siiliis hatla yazilmistir (Sekil 10). Koltuklar arasinda
yer alan alanda sekiz satir nesih hatla mail kita yer almaktadir. Mail kitanin karsilikli her iki kdsesinde muska
tezhibi uygulanmistir. Muska tezhipleri zer-ender-zer tekniginde olup uygulanan tezyinat benzerdir. Altin iplige
dayali yarim peng, goncagiil ve yaprak motiflerinden olusan sade bir desen yer almaktadir. Hatayi grubu motifler
beyaz, yesil ve visnegiiriigii ile detaylandirilmistir. Altin zemin {izerinde {i¢ nokta igne perdahi uygulanmistir (Sekil
11, Cizim 8). Son satir nesih hatla yazilidir. Murakka’nin dordiincii kitasinda bulunan koltuk tezhipleri kiigiik
farkliliklarla diclincii kita ile benzer bi¢imde islenmistir. Dordiincii kitada uygulanan desende, altin iplige dayali
yarim kapali formlar farkli yonde yerlestirilmistir. Murakka’nin dérdiincii kitasi, {iglincii kitasi ile benzer bigimde
nihayetlendirilmistir.
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Sekil 11: Murakka’nin dordiincii kitast detay goriiniim
Cizim 8: Murakka’nin dordiincii kitas1 detay ¢izimi

Murakka’nin besinci kitasi aharli kagit iizerine bir satir siiliis hatla, bes satir nesih hatla yazilmistir (Sekil 12).
Murakka’nin birinci satirimin solunda yer alan durak, iki dal {izerine yaprak motiflerinden olusmaktadir. Yapraklar
stvama altin olup siyahla tahrirlenmistir. Etrafi miinavebeli olarak bedahsi lacivert ve siilyen noktalar ile ¢evrilidir.
Yapraklarin bir kism1 yesil, visnegliriigii ve beyaz ile detaylandirilmistir. Koltuk tezhibi % simetrik plédnda tezyin
edilmistir. Alti iplik dendanlarla olusturulan semse formunun zemini sivama oksit sar1 olup ' simetrik planda
altin ve siyah hurde rimiden olusan desen islenmistir. Semse formunun {istiinde yer alan altin ortabagla dolanti
bulut motifi agik yag yesili ile renklendirilmis, altin ve siyahla tahrirlenmistir. Semse formunun disinda kalan
alanda zemini boyali klasik tezhip teknigi uygulanmistir. Koltuk tezhibinin dort kdsesinde altin iplige dayali yarim
rimi kapali form ile pafta ayrimi yapilmistir. igerisinde zemini boyal klasik tezhip teknigi kullamilmis olup zemin
stvama oksit saridir. Rimi kapali formdan olusan paftanin diginda zemin bedahsi laciverttir. Helezonlardan
miitesekkil desende hatayi grubu motifler pembe, somon, agik mavi, beyaz ve siilyen ile renklendirilmis,
visneciirigii ile detaylandirilmistir. Az da olsa motiflerde uygulanan renklerde ve tahrirlerde yer yer dokiilmeler
goriilmustiir. Koltuk tezhibi siyahla tahrirli altin iplik, bedahsi lacivert zemin ilizerine beyaz (+,-) ile ince arasu,
altin iplik, alt ve st kisimda siilyen cedvel ve altin iplikle ¢cevrelenmistir. Tezyinat sirasiyla altin {izerine yesil ve
visneciiriigii (+) ile arasu, altin iplik uygulanmustir (Sekil 13, Cizim 9). I¢ pervazda kumlu-kilgikli ebru kullanilmis
olup siyahla tahrirli altin iplik, siilyen cedvel, altin iplik, yesil ve altin cedvel ¢ekilerek siyah kuzu ile
nihayetlendirilmistir. Dis pervazda zerefsanl sal ebru uygulanmaistir.

Sekil 13: Murakka’nin besinci kitas koltuk tezhibi detay goriiniim
Cizim 9: Murakka’nin besinci kitas1 koltuk tezhibi ¢izimi
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Murakka’nin altinci kitasi aharli kagit {izerine ilk satir siilis hatla, bes satir nesih hatla yazilmistir. Altinct kitada
yer alan tezyinat, besinci kitada uygulanan tezyinat ile benzerdir. I¢ ve dis pervaz da benzer bigimde uygulanmaigtir.

Murakka’nin yedinci kitas1 aharli kagit iizerine ilk satir siiliis hatla, bes satir nesih hatla yazilmistir (Sekil 15).
Koltuk tezhibi % simetrik planda tezyin edilmistir. Yesil ile renklendirilip siyahla tahrirlenen bulut motifinden
olusan desenin diginda zer-ender-zer teknigi uygulanmistir. Koltuk tezhibinin dort kosesinde altin iplige dayali
yarim rimi kapali form ve tepelik islenmistir. Helezonlarla olusturulan desende hatayi grubu motifler beyaz ve
yesille detaylandirilmistir. Altin zemin {izerinde ii¢ nokta igne perdahi uygulanmistir. Koltuk tezhibini sirasiyla
siyahla tahrirli altin iplik, altin {izerine siyah (+,-) ile ince arasu ve altin iplik ¢evrelemistir. Koltuk tezhibinin
saginda stvama altin zemin iizerine siyah ayirma rimi motifleriyle ii¢ iplik tarzinda desen uygulanmistir (Sekil 16,
Cizim 10-11). Murakka’nin yedinci kitasinda tezyinat sirasiyla altin iizerine visneciiriigii ve yesil (+) ile ince arasu,
siyahla tahrirli altin iplik, kumlu-kil¢ikli ebru ile i¢ pervaz, altin iplik, siilyen cedvel, altin iplik, yesil ve altin
cedvel ¢ekilerek siyah kuzu ile tamamlanmistir. D1s pervazda ise zerefsan uygulanmis hatip ebru kullanilmustir.

Sekil 16: Murakka’nin yedinci kitasi detay goriinim
Cizim 10-11: Murakka’nin yedinci kitas1 koltuk tezhibi detay ¢izimi
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Sekil 17: Murakka’nin sekizinci kitasi

Murakka’nin sekizinci kitasi aharh kagit {izerine ilk satir siiliis hatla, bes satir nesih hatla yazilmistir (Sekil 17).
Yazida kullanilan is miirekkebinin ve renklerin yer yer dokiildiigii gériilmiistiir. ilk satirm solunda altin iplige
dayal1 4 simetrik planda tepelik formu bulunmaktadir. Formun igerisinde zer-ender-zer teknigi kullanilmig olup tek
dal iizerine goncagiil, peng ve yaprak motiflerinden olusan sade desen yer almaktadir. Motifler beyaz ve bedahsi
lacivert ile detaylandirilarak siyahla tahrirlenmistir. Zeminde {i¢ nokta igne perdahi uygulanmistir. Form altin
cedvel ve siyah tahrirle nihayetlendirilmistir. Ilk satirin iizerinde bosluk igerisinde tek ¢ikis noktasindan farkl iki
yone kivrim dallarla yaprak motifi yer almaktadir. Her iki yaprak motifinin zemini sivama altin olup yaprak
uglarinda yer yer igne perdahi uygulanmustir. Iki renk altin kullanilarak siyahla tahrirlenmistir. Ilk satirin sol alt
kosesinde ise tek dal lizerine yaprakli goncagiil motifi islenmistir. Altinla renklendirilen alanlarda igne perdah
uygulanmistir. Acik yag yesili uygulanan alanlar ise beyaz ve yesil ile detaylandirilmistir. Koltuk tezhipleri yedinci
kitada uygulanan koltuk tezhipleri ile benzerdir ancak ayirma rimi motifiyle ii¢ iplik tarzinda olusturulan desen
sekizinci kitada uygulanmamustir.

r WY T
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Sekil 18-19: Mure:kka’mn dokuzuncu ve onuncu Kitast
Murakka’nin dokuzuncu ve onuncu kitasi benzer bigim tezyin edilmistir. Dokuzuncu kitasi ilk satir siiliis hatla, dort
satir nesih hatla yazilmigtir (Sekil 18). Onuncu kitasi ise ilk satir siiliis hatla, dort satir nesih hatla yazilmistir (Sekil
10). Koltuk tezhipleri 4 simetrik planda diizenlenmistir. Altin rimi kapali form ile pafta ayrimi yapilmistir. Kapali
formlarin zeminleri sivama agik yag yesili ile doldurulmus olup zemini boyal klasik tezhip teknigi uygulanmustir.
Motifler arasinda kalan bosluklarda siyahla ii¢ nokta iglenmistir. Rimilerde kullanilan altinlarin yer yer dokiildiigi
goriilmiistlir. Paftalarin disginda kalan alanda zemin bedahsi laciverttir, zemini boyali klasik tezhip teknigi
kullanilmistir. Helezonlar {izerine olusturulan desende hatayi grubu motifler pembe, yavruagzi, turuncu, siilyen,
acik mavi, sari, yesil ve beyaz ile renklendirilmis, visnegiiriigii ile detaylandirilmistir (Sekil 20, Cizim 12). Koltuk
tezhibi siyahla tahrirli altin iplik, bedahsi lacivert {izerine beyaz ile (+,-) ince arasu ve altin iplik uygulanmistir.
Tezyinat sirastyla siyahla tahrirli altin iplik, altin {izerine yesil ve visneciiriigii (+) ile ince arasu ve altin iplik ile
cevrilidir. I¢ pervazda kumlu-kilgikli ebru kullanilmistir. Siyahla altin iplik, siilyen cedvel, altin iplik, yesil cedvel,
altin cedvel ve siyah kuzu ile nihayetlendirilmistir. Dis pervazda zerefsanl hatip ebru uygulanmistir.
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Sekil 20: Murakka’nin onuncu kitas1 detay gérﬁﬁﬁm
Cizim 12: Murakka’nin onuncu kitasi koltuk tezhibi ¢izimi

LA _SEera

RURm st S et =L

Sekil 21: Murakka’nin on birinci kitasi
Murakka’nin on birinci kitasi aharli kagit iizerine ilk satir siiliis hatla, iki satir nesih hatla yazilmistir (Sekil 21). i1k
satirin altinda yer alan koltuk tezhibi yatay bi¢imde diizenlenmis olup 2 planlidir, zer-ender-zer tekniginde tezyin
edilmistir. Ayirma rimi motifleri {i¢ iplik tarzindan diizenlenmistir. Rumi motifleri arasinda peng motifleriyle
siirgit tarzinda desen yer almaktadir (Cizim 13). Peng motifleri beyaz ve yesil ile detaylandirilmigtir. Zeminde ti¢
nokta igne perdahi uygulanmistir (Sekil 22). Koltuk tezhibini siyahla tahrirli altin iplik ¢evrelemektedir. Altta yer
alan iki satirin saginda bulunan koltuk tezhibi zer-ender-zer teknigindedir. Hatayi grubu motiflerle siirgit desen
uygulanmigtir (Cizim 14-15). Peng, goncagiil ve yer yer yaprak motifleri beyaz ve visnegirigi ile
detaylandirilmistir. Motifler arasinda kalan bosluklarda ii¢ nokta igne perdahi uygulanmistir. Koltuk tezhibi altin
iplik ile tamamlanmistir. Solda yer alan koltuk tezhibi sagdaki koltuk tezhibi ile benzer bicimde tezyin edilmistir
ancak simetrik degildir. Helezon sistemi ve kullanilan peng motifi ile farklilik gdstermektedir. Sirasiyla altin iplik,
altin lizerine yesil ve visnegiiriigii (+) ile ince arasu,siyahla tahrirli altin iplik, kumlu-kilgikli i¢ pervaz, siyahla
tahrirli altin, turuncu, altin, yesil ve altin cedvel ¢ekilerek siyah kuzu ile tamamlanmistir. Dis pervazi ise zerefsanli
hatip ebru ile nihayetlendirilmistir.
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Sekil 23: Murakka’nin on birinci kitast sol koltuk tezhibi detay goriiniim
Cizim 14: Murakka’nim on birinci kitasi sol koltuk tezhibi ¢izimi

Sekil 24: Murakka’nin on birinci kitas sag koltuk tezhibi detay goriiniim
Cizim 15: Murakka’nim on birinci kitas1 sag koltuk tezhibi ¢izimi

: Dok
2 Gl

u!"?",‘.‘ Py
Sekil 25: Murakk

a’nm on ikinci lzlta51 N
Murakka’nin son kitasinda uygulanan salbekli semse formu bulut motiflerinden miitesekkildir (Sekil 25). Kagit
zemini seker pembe olup semse formu Y4 simetrik planda diizenlenmistir. Bulut motifleri yesil ile renklendirilmis,
sarl ve siyah ile tahrirlenmistir. Semseyi ve salbekleri cedvele benzer bigimde bulut motifleri gevrelemistir.
Visneciiriigii ile renklendirilip sirasiyla altin ve siyah ile tahrirlidir. Salbekler semseye bitisik bicimde diizenlenmis
olup igerisinde %2 simetrik planda ortabagla bulut motifi uygulanmistir (Cizim 16). Bulut motifi semse formunda
uygulanan desene benzer bicimde yesil ile renklendirilerek altin ve siyahla tahrirlenmistir. Semse formu ve
salbeklerde motifler arasinda kalan bosluklar kdgit zeminiyle aynidir. Vignegiiriigiiniin uygulandig1 bazi yerlerde
boyanin dagildig1 goriilmiistiir. Siyah ile tahrirli iki altin cedvel arasinda ince arasu uygulanmstir. ince arasuyunun
zemini altin olup yesil ve vigneciirigli renkte (+) ile bezelidir. Kumlu-kilgikli ebrunun kullanildigi i¢ pervazi
sirastyla siyahla tahrirli altin iplik, siilyen, altin, yesil ve altin cedveller ¢evrelemis olup siyah kuzu ile
nihayetlendirilmistir. Dis pervazda ise hatip ebru {izerine zerefsan uygulanmustir.
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Cizim 16: Murakka’nin on ikinci kitasi semse ¢izimi

Murakka’da uygulanan miizeyyen duraklar genel olarak degerlendirilmistir (Sekil 26). Murakka’da sadece bir tane
seshane durak uygulanmis olup digerleri penghane duraklidir. Penghane duraklar farkli bigimlerde diizenlenmistir.
Zeminler altinla renklendirilip siyahla tahrirlenmistir. Yalin ve ayirma rimiler ile olusturulan penghane duraklarda
rimiler siyahla renklendirilmistir. Ortada yer alan peng motifleri oksit sar1 ile renklendirilerek yer yer yesil, pembe,
beyaz ve visnegiirigii ile detaylandirilmistir. Bazi penghane duraklarda ii¢ nokta, daire ya da sirali bigimde igne
perdahi uygulanmistir. Duraklarin etrafi miinavebeli bicimde bedahsi lacivert ve siilyen noktalar ile ¢evrelenmistir
(Cizim 17).

'x“,‘(‘ Q 5 v A. A bl ' ; : - (") ( B x‘
() A > J‘. b '7\5 ; '/ b2 ) \> >
Ol \;-J.'f = Q= > \'\“:( . y \..\\:; ’ ] |

Cizim 17: Murakka’da uygulanan ¢esitli durak ¢izimleri

TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Sekil 27: Topkap1 Saray1 Miizesi Kﬁtﬁphanes G.Y.180 envanter numarali murakka’ albiimiin {ist kap bezemesi
Sekil 28: Topkap1 Saray1 Miizesi Kiitiiphanesi H.2271 envanter numarali murakka’ albiimiin iist kap bezemesi

Sekil 27 ve Sekil 28’de yer alan Topkap1 Sarayr Miizesi Kiitiiphanesine ait murakka’ albiimlerin cilt st kap
bezemeleri arastirma kapsaminda incelenen murakka’ albiimle benzer bi¢cimde tezyin edilmis olup yeksah cilttir.
Bezemelerde salbekli semse motiflerinin i¢i altin rimi motifleriyle Y4 simetrik planda diizenlenmistir. Dendanli
semse formlar1 sade tiglar ve kiiciik daireler ile ¢evrilidir. Salbekler semseye bitisik bigimde diizenlenmistir. Sekil
27°de yer alan murakka’ albiimiin iist kap bezemesinde dokiilmeler olmasma karsin uygulanan desen
anlagilabilmektedir. Cedvelin disinda iki altin iplik arasinda kalan arasuyu arastirmada incelenen murakka’ albiimle
benzer bicimde " simetrik planda altin yalin rlmi, aymrma rGmi ve tepelik motifleriyle ii¢ iplik tarzinda
diizenlenmistir.
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- — & iy X
Sekll 29: Topkapl Saray1 Muze51 Kutuphanem H 2271 numarah murakka album koltuk tezh1b1 bezemem
Sekil 30: Topkap1 Saray1 Miizesi Kiitiiphanesi E.H.2332 numarali murakka’ albiim koltuk tezhibi bezemesi

Sekil 29 ve Sekil 30°da yer alan murakka’ albiimlerin koltuk tezhibi bezemeleri aragtirmada incelenen murakka’
albiimiin ikinci kitasinda yer alan koltuk bezemesinde uygulanan desenle benzerlik gostermektedir (Cizim 5).
Ancak uygulan teknik acisindan farklilik gdsterir. Arastirmada incelenen murakka’ albiimde belirtilen alanda
zemini boyali klasik tezhip teknigi kullanilirken Sekil 29 ve 30°da yer alan murakka’larda ise zer-ender-teknigi
kullanilmistir.

o.oo,qv - - v-Ao'
A e\ gyt i

Sekll 31-32: Topkap1 Saray1 Muzes1 Kutuphane51 E.H. 2141 numarali murakka’ albiim koltuk tezhibi bezemeleri

Sekil 31 ve Sekil 32°de yer alan murakka’ albiimiin koltuk tezhibi bezemeleri, aragtirmada incelenen murakka’
albiimiin on birinci kitasinda uygulanan koltuk tezhibi bezemeleriyle kullanilan teknik ve uygulanan desen
agisindan benzerlik icermektedir. Her ii¢ 6rnekte de zer-ender-zer teknigi kullanilmis olup zeminler {i¢ nokta igne
perdahhidir. Sekil 31 ve 32°de farkli olarak yaprak uglarina foya atilmstir.

SONUC

Murakka’ albiimler igerdigi metinler itibariyle hat sanatinin yani siracbru ve cilt sanatinin giizel 6rneklerini
gliniimiize tasir. Ayrica murakka’larda uygulanan tezyinat, donemin bezeme &zellikleri hakkinda bilgiler sunar.
Arastirmada Topkap1 Saray1 Miizesi Kiitliphanesinde yer alan E.H. 2208 envanter numaras ile kayitli murakka’nin
tezhip oOzellikleri belirlenmeye calisilmistir. Murakka’ koriiklii murakka bigimindedir. Murakka’nin cildinde
yipranma ve yirtilma olmasina karsin bezemelerin durumu iyidir. Cildin alt ve iist kabinda aym bezeme
uygulanmistir. Cildin yan k&gidinda battal ebru uygulanmis olup renklerin canlhiligini korudugu goriilmiistiir.
Hattat: Hafiz Osman’dir. lk satirlar siiliis, diger satirlar nesih hatla ve tamamu is miirekkebiyle yazilmgtir. i1k bir
satir siiliis diger satirlar dort ya da bes satir, mail kitalar ise ilk satirdan sonra sekiz satir olarak yazilmistir. Bazi
satirlarda yogun lekeler mevcuttur. Yer yer kullanilan altin ve renklerde dokiilmeler goriilmiistiir. Murakka’nin
tamaminda kagit rengi nohudi renktir ancak farkli ton degerleriyle yer almaktadir. Sadece son sayfa seker
pembedir.

Murakka’nin koltuk tezhipleri c¢ogunlukla %4 ve Y simetrik pldnda tezyin edilmistir. Kullanilan teknikler
incelendiginde; zer-ender-zer, zemini boyali klasik tezhip teknigi ve zerefsan tekniginin uygulandigi anlasilmistir.
Zerefsan tekniginin, dig pervazda kullanilan ebrular iizerine uygulandigi goriilmiistiir. Altin uygulanan alanlarda
yer yer igne perdahi yapilmigtir. Kitalarin tiimiinde i¢ pervaz bezemesinde kumlu-kilgikli ebru uygulanmigtir. Dig
pervazda ise ¢ogunlukla hatip, sal ve battal ebru uygulanmis olup tiimii zerefsanlidir. Tezyinatta uygulanan
desenler genellikle helezonlar {izerine yerlestirilmistir. Siirgit ve ii¢ iplik tarzinda diizenlemeler de yapilmustir.
Koltuk tezhiplerinde pafta ayrimlari rimi kapali formlarla olusturulmustur. Motifler degerlendirildiginde; hurde,
sarilma, ayirma ve yalin rimi, ortabagli ve dolanti bulut motifi ile hatayi grubu motifler kullanilmistir.
Murakka’nin son sayfasi, salbekli semse formunda bulut motifinden miitesekkildir. Hatayi grubu motifler
¢ogunlukla pembe, somon, agik mavi, siilyen ve beyaz, az sayida ornekte ise turuncu, yavruagzi, sari ve yesil ile
tezhip zeminleri ise bedahsi lacivert, acik yag yesili ve oksit sar1 ile renklendirilmistir. Koltuk bezemelerindeki
renk kullanimi ve detaylandirmalar benzerlik gostermektedir. Miizeyyen duraklar genellikle penchane olup bir
tanesi seshane duraktir. Murakka’nin ince arasu ve cedvelleri biitiinliik olusturmak amaciyla benzer bigimde
uygulanmigtir. Murakka’da yer alan tezyinatin ait oldugu donemin tezhip 6zelliklerini yansittigim sdylemek
mimkiindiir. Kullanilan renkler ve teknikler, motif ve kompozisyon ozellikleri ile iscilik bakimindan
degerlendirildiginde donem tezhip Ozelliklerini yansittigini sdylemek miimkiindiir. Tim kitalarda uygulanan
tezhiplerin bir uyum igerisinde olmasina 6zen gosterildigi dikkati ¢ekmektedir. Kitalarda uygulanan tezyinat ayni
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miizehhibe ait oldugu izlenimini uyandirmaktadir ancak miizehhib kaydi bulunmamaktadir. Giinlimiizde
miizelerde, kiitliphanelerde ve 6zel koleksiyonlarda yer alan heniiz incelenmemis murakka’ albiimlerin hat, tezhip,
cilt ve ebru sanat1 agisindan incelenerek giin yiiziine ¢gikarilmasinin sanatimiz ve kiiltlirlimiiz agisindan 6nem arz
ettigi ve arastirmacilara kaynak olusturacag: diistiniilmektedir.
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Goc ve Sug Iliskisi Cercevesinde Su¢ Korkusunun Toplumsal
Etkileri

Social Effects of Fear of Crime in The Framework of Migration and Criminal
Relationship

OZET

Bu ¢alismada go¢ olgusunun sug faktorii ile iliskisi, literatiir taramasi yapilarak ele alinmig ve bu
iliski baglaminda su¢ korkusunun toplumsal etkileri agiklanmistir. Caligmada gé¢ ve sug iliskisi
ile birlikte su¢ korkusuna iligkin kuramlar ve yayinlanmig bilimsel ¢aligmalar taranmus, birbirleri
arasindaki iligki ortaya konulmustur. Literatiir tarandiginda go¢ olgusunun su¢ faktori ile
iliskisi, su¢ oranlarindan bagimsiz olarak toplumda olusan gd¢menlere karsi olumsuz algilarin
6n planda oldugu sonucuna varilmigtir. Yapilan ¢alismalardan bu olumsuz yargilari toplumda
korku, giivensizlik, endige hallerini arttirdig1, artan toplumsal kaygilarin su¢ korkusuna yol actig1
sonuglarina ulasilmigtir. Bu olgularin birbirleriyle olan iliskilerinin su¢ korkusunun toplumsal
diizeydeki etkilesimlerine nasil yansidig: ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gog, Sug, Su¢ Korkusu

ABSTRACT

In this study, the relationship between the phenomenon of migration and the crime factor is
discussed by making a literature review and the social effects of fear of crime are explained in
the context of this relationship. In the study, theories and published scientific studies on the
relationship between migration and crime and fear of crime were scanned, and the relationship
between each other was revealed. When the literature was scanned, it was concluded that the
relationship between the phenomenon of migration and the crime factor, regardless of crime
rates, negative perceptions against immigrants in the society are at the forefront. It has been
concluded from the studies that these negative judgments increase the state of fear, insecurity
and anxiety in the society, and that increasing social concerns lead to fear of crime. It has been
revealed how the relations of these cases with each other are reflected in the interactions of fear
of crime at the social level.
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Su¢ korkusu siirekliligi olan ve derinlere kok salan bir yapiya sahiptir. Toplumsal diizeyde su¢ oranlarmin
artmasiin korkuyu da arttig1 bilinmekte ancak su¢ oranlarinin azalmasimin korkuyu azaltmadigi, ayni paralel
cizgide ilerlemedigi goriilmektedir. Boyle bir oriintii, korkuyla ilgili problemler yasandiginda olusan farkindaligin
kisa siirede dagilmasinin pek miimkiin olmadigin1 gostermektedir (Taylor & Hale, 1986: 151).

Su¢ korkusu, sugtan kaynaklanan etkilenimler ile miicadele etme konusunda yasamsal bir 6nem tagimaktadir. Bu
sebeple hem sosyal hem de politik giindemde hatir1 sayilir bir konuma sahiptir. Giiniimiiziin yasam sartlarinin
sekillendirdigi hayat igerisinde su¢ korkusunun etkileri, neden ve sonuglar1 géz ardi edilemez bigimde karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle bat1 diinyasinda hem giindelik hayatin hem de siyasetin giindeminde en iist basamaklarda
yer almakta, kamu politikalarina yon veren bir konu olarak énemini korumaktadir (Clemente & Kleiman, 1977).

Modern zamanlarin 6nemli gostergeleri olarak kiiresellesme ve go¢ faktorii ilk siralarda yer almaktadir. Ekonomik,
politik, iklim kosullari, savag gibi ¢ok cesitli sebeplere dayanarak gerceklesen niifus hareketleri, ulasim ve
iletisimin de hizlandig1 kiiresellesen diinyada daha sik ve kolay gercgeklestirilen hareketlilikler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. GO¢ hareketlerinin toplumlardaki etkisinin ise ¢ok kiltiirli bir toplumsal ve Kkiltiirel yapi
olusturulmasinda basat bir role sahip olmasi o6zelligi gosterilebilir. Bir kiiltiiriin diger kiiltiire entegrasyon
asamasinda ortaya ¢ikan uyumsuzluklar veya normal digi davraniglar bu siirecin neticesinde olmaktadir (Unat,
2017). Bu yiizden var olan algi gogmenlerin sug isleme oranlarinin yiiksek oldugu egilimindedir. Pek ¢ok {ilkede

olan bu alg1 toplumlarin tavir ve tutumlarini da etkilemektedir (Vurucu, 2020).

Su¢ korkusu, sug ile birlikte ele alinmasina karsin esasinda suctan bagimsiz bir konudur. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde su¢ oranlarindaki artis ya da azalisin su¢ korkusu olusmasina anlamli katkilar1 olmadigi tespit
edilmistir (Box vd., 1988; Curiel vd., 2020; Furstenberg, 1971; Garofalo, 1979; Yu, 2014). Bu durum sug
korkusunu, suctan bagimsiz bir konu olarak ele alinmasi geregi konusunda 6nemli goriilmektedir.
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Bu ¢alismada sug¢ korkusunun toplumsal etkileri temelinde go¢ olgusu ve gégmenlere yonelik su¢ korkusu
incelenmektedir. Literatiir taramasiin kullanildig1 bu ¢alismada sug¢ korkusuna iligkin kuramlar, yapilan bilimsel
calismalar ve ayrica gog ile ilgili yapilan ¢alismalar ve degerlendirmeler ile “Sug¢ korkusunun toplumsal etkileri
nelerdir ve gog¢ ve sug iliskisi bunda ne kadar etkilidir?” sorusuna cevap aranmistir.

SUC KORKUSUNUN DOGUSU VE TANIMI

Genel olarak “suca dair endise” ya da “magduriyet korkusu” olarak tanimlanabilen su¢ korkusunun bilimsel olarak
incelenmesi 1960°larda baslamistir. Kriminologlarin énciliigiinde baslayan ¢alismalara daha sonra psikolog ve
sosyologlarin da yonelmesi su¢ korkusuna olan ilgiyi arttirmistir (Oztiirk, 2015: 36).

Sug korkusuna yonelik bilimsel ¢caligmalar Amerika Birlesik Devletleri’nde baslamistir. John F.Keneddy’ nin 1963
yilinda suikasta ugramasindan sonra meydana gelen toplumsal karmasa hali, diizensizlik ve wrkc¢iligin bas
gostermesi sonucu gettolarda isyanlarin ortaya ¢ikmasinin ulusal kaygilara doniismesi, su¢ korkusunun sosyal bir
sorun olarak ele alinmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Amerikan hiikiimeti toplumun su¢ ve sugun sebep oldugu
korkuyla ilgili algisin1 6lgmek igin bir calisma baslatmis ve sonuclar Kanun Uygulama ve Adalet Idaresi Sug
Komisyonu (President’s Crime Comission on Law Enforcement and Administration of Justice) tarafindan
raporlastirilmigtir. Calismanin sonucunda suga maruz kalmaktan en fazla korkan gruplarin su¢ magduru olma
riskini en az tagiyan gruplar oldugu ortaya ¢ikmistir (Jackson, 2006: 256). Sonraki yillarda su¢ korkusu ile ilgili
yapilan aragtirmalar artarak 1996 yilina kadar 200 civarinda bilimsel ¢alisma (makale, kitap vs.) yapildigi, 2000
yilinda ise bilimsel arastirmalarin sayisinin 6000’ i gectigi bilinmektedir (Oztiirk, 2015: 37).

Bilimsel literatiirde su¢ korkusu kriminoloji, psikoloji, sosyoloji ve kamu ydnetimi gibi birbirinden farkli
disiplinlerin ilgisini cekmektedir. Konuyla ilgili yapilan bilimsel ¢alismalarin énemli bir kismmin Ingiltere, ABD
ve Avusturalya’da yaymlandigi bilinmektedir (Sipahi, 2016: 69).

Su¢ korkusunun tanimi konusunda uzmanlar tarafindan iizerinde uzlasmaya varilmis ortak bir goriis
bulunmamaktadir. Bununla birlikte genel olarak “ toplumda olusan giivensizlik duygusu” olarak ifade edilebilir
(Demirbag, 2016). Daha genis bir ifadeyle “toplumsal ve bireysel boyuttaki siirecleri kapsayan gilivensizlik
duygularini olusturan yap1” olarak tanimlanabilmektedir (Kul, 2013: 29-30). Baska bir tanimda “bireylerin sug
magduru olma kaygisi” olarak belirtilmistir (Miethe & Lee, 1984: 398). Garofalo, “Suga dair ¢agrisimlar olusturan
cevresel algilamalar yoluyla ortaya c¢ikarilan tehlike ve korku duygularinin duygusal tepki olarak karakterize
edilmis halidir” seklinde ifade etmistir (Garofalo, 1981: 839).

Tanimlardan yola ¢ikarak su¢ korkusunun hem toplumsal hem de bireysel etkileri oldugu sonucuna varilabilir. Bu
yiizden su¢ korkusunu toplumsal ve bireysel olarak iki agidan ele almak faydali olacaktir. Su¢ korkusu toplumsal
boyutta ele alindiginda sosyal iligkiler baglaminda etkisine deginmek gerekmektedir. Furedi “Korku Kiiltiirii”
isimli eserinde korkunun hakim oldugu bir kiiltiirde, toplumu olusturan kisilerin birbirlerine yabancilastigini iddia
etmektedir. Ayrica bu kiiltiiriin hakim oldugu toplumlarda, insanlarin sorunlarla miicadele etmelerini engelleyen bir
siiphe atmosferi yaratildigini ifade ederek toplumsal yoniine isaret etmistir (Furedi, 2001). Kizmaz (2020), sug
korkusunun, korku seviyesinin yiiksekligine bagli olarak kisiler arasi iliskileri zayiflatabilecegi ve toplumsal barig
ve gliven ortamina zarar verebilecegi lizerinde durarak su¢ korkusunun toplumsal etkilerine deginmistir (Kizmaz,
2020: 13). Mannoni (1992) ise korku kavraminin, toplumsal yoniine dikkat ¢ekerek, aslinda {izerinde durulmasi
gerekenin sosyal boyut oldugunu One siirmiistiir. Ona gore korkunun sosyolojik yonii iizerinde durulmasi
gerekmekte, 6zellikle kolektif korkularin biitiin topluluklarda kronik sekilde var olan gizli bir tiir ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir (Mannoni, 1992).

Su¢ korkusu bireysel olarak ele alindiginda ise daha ¢ok psikolojik boyutuyla tanimlama gerektirmektedir. Bunun
icinde iki 6nemli duygunun sug¢ korkusunun bilesenlerini olusturdugu goriilmektedir. Bunlar: Korku ve giiven
duygularidir. Bireyin suca maruz kalma korkusu igerisinde; deneyimleri, cinsiyeti, sosyo-ekonomik durumu,
Incinebilirligi, su¢ magduru ya da tamg1 olma gibi faktdrler bireyde su¢ korkusunun belirleyicileri olmaktadir
(Sipahi, 2016: 39). Cok degiskenli olan bu durum i¢inde su¢ korkusu daha once suga maruz kalmig bireylerde
goriilebildigi gibi hig¢ tanik ya da magdur olmamis kisilerde de su¢a maruz kalma endisesi tasindigi goriilmektedir.
Ayn1 zamanda psikolojik olarak ele alindiginda su¢ korkusu, su¢ magduru olma kaygisinin yani sira sugun faili
olarak goriilme korkusunu da yasamaktadir. Buna dayali olarak Ferraro “bireyin, sug ile iliskilendirdigi bazi
sembollere karsi olusturdugu korku veya endise reaksiyonudur” seklinde tanimlamistir (Ferraro, 1995).

Bireysel ve toplumsal faktorler olarak iki ana baglikta ele aliman sug korkusu, toplumsal etkilerinden o6tiirti agirlikli
olarak sosyal bilimlerle ugrasanlarin ¢alisma alanini olusturmaktadir. Bu yoniiyle su¢ korkusunu; Toplumsal bir
problem alan1 (Ackah, 2000; Taylor & Hale, 1986; Warr & Ellison, 2000), giivensizlik ve korku temelli bir
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sosyallesme alani (Furedi, 2001), ¢ok faktorlii sosyal fenomen (Farrall vd., 2009) olarak sosyal bilimciler
tarafindan cesitli sekillerde tanimlanmastir.

SUC KORKUSUNA ILiSKiN TEORIK PERSPEKTIiFLER

Su¢ korkusunu agiklayan kuramlar bireysel ve toplumsal olarak iki ayri baslikta ele alinmaktadir. Bireysel
kuramlar, Magduriyet Kurami ve Savunmasizlik/Incinebilirlik Kurami; Toplumsal kuramlar: ise toplumsal kaygi
kurami ve diizensizlik modelleri olarak siralayabiliriz.

Birey diizeyindeki perspektiften hareket ederken iki durum ile karsilagmaktayiz. Birincisi, bireyin daha 6nce suca
maruz kalma ile ilgili deneyim yasamis olmasi, digeri de su¢a maruz kalma ile ilgili savunmasizlik halidir.

Magduriyet kurami, daha 6nce su¢a maruz kalmis bireylerin ilerde tekrar maruz kalma kaygisiyla su¢ korkusunun
yiiksek olacagi iddiasindadir. Yani bireyin korkuyu yasamasimin kosulu magduriyet deneyimine baglanmistir.
Burada so6zii edilen magduriyet zarar ugrama, zarara gorme olarak ele alinabilir.

Magduriyet tiirleri; Fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik magduriyet olarak kategorilendirilebilir. Fiziksel
magduriyet; saldirtya maruz kalan bireyin fiziksel ve bedensel zarar gormesini, Sosyal magduriyet; kisinin
magduriyetinin toplumsal statiisii, konumu veya sosyal iligkilerini zedelemesini, Ekonomik magduriyet; magdur
bireyin ekonomik acidan zarara ugradigi, Psikolojik magduriyet; saldirtya maruz kalan kisinin psikolojik
biitiinliigiine zarar verdigi tiiri ifade etmektedir (Kizmaz, 2015: 21). Bu kurama gore bireyin, dogrudan ya da
dolayli olarak bu tiirlerdeki magduriyetleri deneyimlemis olmasi su¢ korkusu yasamasimi Onemli Olgiide
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar ise yasanan magduriyetin sug tiiriine gore degiskenlik gosterdigini, bazi
calismalar bu teoriyi destekler nitelikte sonuglara ulasmigken bazilar1 da desteklememistir (Gibson vd., 2002;
McGarrell vd., 1997).

Bireysel kuramlarin diger modeli savunmasizlik/incinebilirlik kuramidir. Bu kuram temelini, toplumda daha
kirilgan bir yapiya sahip olduklari i¢in savunmasiz oldugu diisiiniilen insanlarin su¢ korkusunun daha yiiksek
olacagi lizerine kurmustur. Kendini savunmasiz goren ya da incinebilir hassasiyette hissedenler, toplumda yasayan
diger insanlara gore kendilerini suca daha a¢ik bir hedef halinde gérmekte ve su¢a maruz kalma korkulari daha
yiliksek diizeyde olmaktadir (Uludag & Dolu, 2013: 22-23). Kilias buradaki savunmasizlik halini 3 boyutta ele
almistir. Sosyal, durumsal ve fiziksel savunmasizlik. Sosyal boyut risklere maruz kalmayi, durumsal boyut
sonuglarin ciddiyetini, fiziksel boyut ise kontrol kaybini icermektedir. Bu durumda fiziksel aktorler, toplumda
dezavantajli gruplar olarak adlandirilan engelli, yasli, gogmenler, kadinlar vb.; sosyal faktorler, herhangi bir sosyal
destegi olmayanlari; durumsal faktdr ise magduriyetin yasandigi yerde yardim imkanina yakin olmayanlari
nitelemektedir. Bu kisiler saldiriya ugradiklart zaman sonuglarin kendileri i¢in daha agir olacaklarim
disiinmektedirler (Jackson, 2009).

Literatiir incelendiginde savunmasizlik ve su¢ korkusu arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasan
¢ok sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir (Clemente & Kleiman, 1977; Ferraro & Grange, 1987; Jackson, 2009;
Kennedy & Silverman, 1985; LaGrange & Ferraro, 1989; Taylor & Hale, 1986; Warr, 1987).

Toplumsal kaygi kurami, toplumda olusan endise/kaygi hali ve su¢ korkusu ile miicadele etme noktasinda
toplumsal kontrol mekanizmalarinin, sosyal dayanmisma ve giiven duygularinin énemine deginmektedir. Kuramin
gelistiricileri Chicago Okulu temsilcilerinden olan sosyolog ve kriminologlardir (Moyer, 2001). Onceleri Sosyal
Organizasyonluk Teorisi olarak gelistirilen bu model (Shaw & McKay, 1976) zaman i¢inde sistemik kontrol ve
kolektif etkinlik olarak revize edilmistir (Sampson vd., 1997). Toplumsal Kaygi modeli olarak revize edilmis olan
bu kurama gore; hizli niifus hareketleri, yoksulluk ve etnik heterojenlik insanlar arasindaki toplumsal baglarin
zayiflamasina ve sonrasinda giivensizlik olusumu, dayanisma ve sosyal yardimlagsma gibi faaliyetlerin azalmasina
yol agmaktadir. Dayanigmanin zayif olup giiven duygusunun zedelendigi bir toplum sapkin davranislarla miicadele
konusunda ortak bir tavir belirleyemeyecek, dolayisiyla var olan kaynaklari miicadele etmek i¢in kullanmada
yeterince sistemli davranamayacaktir (Karakus, 2013).

Diizensizlik kuraminin da kaynagi Chicago okuluna dayanmaktadir. Sug, sapma davraniglar1 ve kent ¢aligmalar
diizensizlik teorisini ortaya ¢gikarmigtir. Kuramin gelistiricileri Clifford Shaw ve Henry McKay’ dir. Yaptiklari
calismalar neticesinde fiziksel/ ekonomik statii ile sapma davranisi arasinda bir iligkinin varligim saptamiglardir.
Buna gore sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgeler ile agir sanayi ve ticaret merkezlerine yakin mahalleler sapkin
davraniglarm yogunlukta oldugu bélgelerdir. Siyahlar ve gé¢menlerin yogun olarak niifuslandigi mahalleler ayni
zamanda sapkinligin da en ¢ok gériildiigii bolgelerdir (Oztiirk, 2015).

Literatiir incelendiginde sosyal diizensizlik ile suga maruz kalmanin incelendigi pek cok calisma oldugu
goriilmektedir. Ozellikle kentlesme ve su¢ korkusu arasindaki iliskiye odaklanan caligmalar arada pozitif bir
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iligkinin varligini ortaya koymuslardir (Ayta¢ vd., 2015; Covington & Taylor, 1991; Karasu, 2018; Koklii, 2016;
Oztiirk, 2015; Skogan & Maxfield, 1981; Taylor & Hale, 1986; Warr, 1987).

Kuramlarda siklikla gecen diisiik sosyoekonomik diizey, ¢carpik kentlesme, niifus hareketliligi ve etnik heterojenlik
gibi unsurlarin go¢ hareketleriyle daha ¢ok belirginlestigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu eylemlerin gé¢ ve daha
sonrasinda sug eylemiyle iliskilendirilebilmesi i¢in go¢ olgusu hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir.

GOC

Gog, bireylerin ya da gruplarin, siyasi veya cografi siirlarin Gtesine yeni topluluklara ve yeni yasam alanlarina
dogru gerceklestirilen hareketlerini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Marshall, 1999: 685). Siyasal, sosyal,
ekonomik ya da dogal afetler gibi ¢esitli sebepleri olabilmektedir. Bu 6zelliklerine gore; gergeklestirilis bicimi,
nedenleri, amaglar1 ve gd¢ eden bireylerin 6zellikleri gibi pek cok faktore gore siralanabilmektedir. Thomas Faist
(2003) bu kategorileri olusturmak i¢in 5 kriter saymaktadir:

v' Alan (uluslar aras1 — yerel)

v’ Zaman ( gegici-kalicr)

v Boyut ( bireysel-kitlesel-grup)

v" Sebep ( zorunlu-goniillii)

v" Yasal durum ( yasa disi- yasal) (Faist, 2003: 47).

Diinyanin ug noktalarina baktigimizda (Kuzey/Giliney — Dogu/Bati) birgok agidan dengesiz bir dagilim oldugunu
gormekteyiz. Refah seviyeleri, niifus, insan haklari, giivenlik gibi nedenler esit bir dagilim gostermemektedir. Bu
dengesiz durum gorece olumsuz kosullu noktalardan olumlu kosullarin oldugu bolgelere dogru insan hareketliligini
yani goc¢ii olusturmaktadir. Insanlar daha o6zgiir, daha giivenli, yasam standartlarini daha da yiikseltecegini
diisiindiigli hayata kavusabilmek adina kimi zaman yasal yollarla kimi zaman da yasa dis1 yollar1 kullanarak bu
hareketliligi gerceklestirmektedirler (Adigiizel, 2020: 23).  Ozellikle smirlar otesine gerceklestirilen goc
hareketlerinde bireylerin uluslararasi alanda tanimlanmasiin biirokratik iglemleri kolaylagtirmasi adina gogii
gerceklestirdikleri yollara ya da gogiin sebeplerine gore tanimlanmaktadirlar. Gogmen, miilteci, siginmaci, sarth
miilteci, vatansiz bu tanimlardan birkagidir (Adigiizel, 2020: 4-7).

Go¢ sadece mekansal bir degisimle noktalanan bir siire¢ degildir. Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal alanda
onemli farkliliklar olusturabilecek potansiyeli her zaman biinyesinde tasir. Bu durum gé¢ eden igin oldugu kadar ev
sahibi konumunda olan yerel halk i¢cin de gecerlidir. Degisime adapte olmak gd¢men icin zorlu bir siire¢ olmakta
aym zamanda da go¢ kabul eden icin de kaygi, kusku ve siiphelerle dolu belirsizlik besleyen duygular
olusturmaktadir. Toplumun her iki tarafinda yer alanlar i¢in de olusan bu yaklagim sosyal diglanma, 6tekilestirme,
ayrimcilik gibi eylemlerin olusmasina neden olmaktadir (Giirsoy, 2019: 228).

Castles ve Miller (2008) giiniimiiziin go¢ egilimini dort baslik altinda toplamigtir:

v Goglin kiiresellesmesi: Gog veren bolge ve iilkelerin gesitlenmekte olmasi go¢ alan iilkeleri de farkli kiiltiirel
yapilardaki go¢gmenlerle zenginlestirmektedir.

v" Gogiin hizlanmasi: Diinya iilkeleri, her gegen giin daha fazla biiyiiyen go¢ hacminden dolay1 yeni duruma uygun
politikalar gelistirmektedirler.

v Gogiin farklilagmasi: Gog alan tlkeler artik daha gesitli go¢ tipleri ile muhatap olmaktadirlar (siginmaci,
miilteci, gdgmen vb.).

v Goglin kadinsilasmasi: Giintimiizde kadinlarin go¢ siirecine daha fazla dahil oldugu goriilmektedir (Castles &
Miller, 2008, akt: Adigiizel, 2020: 24).

Bu dort bashiktan da anlayacagimiz tizere go¢ hareketleri giiniimiiz diinyasina uyarlanmis haldedir.
Kiiresellesmenin de etkisiyle mesafelerin kisalmasi ve iletisimin kolaylasmasmin giiniimiiziin go¢ hareketlerini
daha kolay hale getirdigini sdylemek miimkiindiir. Dolayistyla ¢agimizin gé¢ egiliminin giiniimiiz diinyasina gore
sekil alindigin1 s6ylemek yanlis olmayacaktir. Giiniimiizde go¢ alan konumda yer alan iilkelerde algi genelde
gdcmenlerin yogun olarak yasadigi bolgelerin ayn1 zamanda suca egilimli kisilerin yasadigi yoniinde oldugudur.
Konuyla ilgili birgok kurameci go¢ ve su¢ kavramini iligkilendiren yaklagimlar ortaya atmiglardir.

GOC VE SUC iLISKIiSiNi ACIKLAYAN KURAMSAL YAKLASIMLAR

Gog ile ilgili ¢ok cesitli kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir. Bunlardan go¢ ve sug iliskisini ele alan kuramsal
yaklagimlardan Iktisadi Sug Teorisi, Gerginlik Teorisi ve Chicago Okulu ele alinacaktir.
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Chicago Okulu, bireylerin davraniglarii belirledigi ileri siiriilen biyolojik ve genetik iddialara karsi ¢ikarak
davranislart asil etkileyen unsurlarin insanin fiziksel ve sosyal gevresi oldugu diisiinceleriyle, 1892 yilinda kurulan
Chicago Universitesi Sosyoloji Béliimii temsilcileridir (Dolu, 2012). Onlar1 bu ¢alismalara ydnlendiren
nedenlerden bazilar1 Chicago kentinde gdriilen hizli niifus artis1, yogun go¢ ve yiiksek su¢ oranlart olmustur. Bu
ekoliin temsilcilerine gore su¢ toplumsal ¢evrede meydana gelen degisimlerin bir fonksiyonudur. Bu degismeyi;
niifus yogunlugu, ahlaki yozlagsma, getelesme, kohne evler ve tiim bunlarin sug¢ ile iliskili olduguyla izah
etmektedirler (igli, 2019).

Louis Wirth (1938), Kentlesme ve sug ile ilgili calismalarinda kentlerin yapisinin farkl: kiiltiirlerden gelen goclerle
beslendigini ve goglerin giderek artan niifusun igerisinde karmasikligi arttiracagini ve nihayetinde toplumda
anlagmazlik ve gerginliklere neden olacagini belirtmistir (Wirth, 1938: 2).

Robert E. Park (1967) da benzer sekilde heterojen niifus yapisina sahip kentlerde birincil iligkilerin yerine daha
cikarci ve yiizeysel iligkilerin yer aldigini, bu sebeple zayiflayan sosyal kontroliin su¢ oranlarinin artmasinin neden
olabilecegini diistinmektedir (Park, 1967).

Burke (2002), kitleler halinde kentlere go¢ eden insanlarin genelde gecis bolgeleri olan, eskimis fabrikalarin
civarlarinda kurulmus, kotii kosullarda, kiralik miilklerde yasamakta olduklarini, bununla birlikte yoksullar ve
suclular ile ayni yasam alanlarini paylastiklarini diigiinmektedir. Sugluluk alanlar1 olarak adlandirilan bu bolgelerin,
sagliksiz yapilar, sefalet, gerileme ile gelen sosyal ¢oziilmelerin yogunlastigi bolgeler oldugunu, birlikte yasama
organizasyonunun gerektirdigi kurum ve kiiltiirlere sahip olmadiklarini belirtmektedir. Bu yasam tarzinin da
toplumun hakim degerleri ve yasalara ilgisizlik olusturdugunu, dolayisiyla sosyal kontrol mekanizmalarinin bu
bolgelerde islevini yitirdigini belirtmektedir (Burke, 2002: 116).

Iktisadi sug teorisi fayda-maliyet {izerine argiimanlar gelistirmistir. Kuram, maliyetin yiiksek oldugunun bilinmesi
gbcmenlerin suga egilimlerinin daha az olacagi varsayimi {izerine kurulmustur. Gé¢menler, sug islemeleri halinde
karsilasacaklar1 maliyetlerin yerlilerin benzer sartlarda karsilasacaklari maliyetlerden daha yiiksek olmasi sebebiyle
suclu davraniglara yonelmekten kaginmaktadir (Giirsoy, 2019: 230-231).

Gerginlik teorisinde ise amaglara ulagtiracak araglarin yetersizliginin bireyleri toplumsal baglamdan uzaklagtirarak
su¢ davraniglarina yonlendirmekte oldugu diisiiniilmektedir. Bireyde topluma karsi olusan bu sogumanin gelir
esitsizligi, yabancilasma ya da etnik azinliga mensup olmaktan kaynaklanmakta oldugu iddia edilir. Dolayisiyla
gbcmenler bu durumlardan 6tiirii adaletsiz gelir elde etme ya da etnik gerilimler yasiyorsa onlarin suca yonelme
ihtimalleri yiikselir (Le Brun, 2008).

SUC KORKUSUNUN TOPLUMSAL ETKIiLERi

Durkheim’e gore toplum, bireysel eylemlerin veya bireylerin toplami degil kendine has (sui generis) bir
gercekliktir. Bu gerceklikler bireysel-psikolojik dzelliklerden ayri olarak bir sosyal realite olarak gelismektedir
(Tas, 2020: 444). Su¢ magduru olma korkusunun da benzer bir toplumsal boyutu oldugunu séylemek miimkiindiir.
Bireyselligin tekelinden uzaklasarak toplumun sekillenmesinde rol oynamakta, bu 6zelligiyle de bireysel olmaktan
¢ok toplumsal yonii agir basan bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Furedi, 2001; Warr & Ellison, 2000).

Sokullu-Akinc1 (2011), su¢ korkusunun etkileri ile ilgili “dayanisma erozyonu” ndan s6z ederek bu korkunun,
kisiler arasindaki giiven ve dayamigsma duygularini olumsuz etkiledigini, sonrasinda toplumsal denetim
mekanizmalarinin fonksiyonlarini yitirmesine sebep olup toplumsal dayanigsma ve giiven duygularina zarar
verdigini belirtmektedir (Sokullu Akinci, 2011: 106). Dolayisiyla giivensizlik hali, psikolojik bir duygu olmanin
Otesine gecerek sosyal boyuta ulasan bir olguya doniismektedir. Sonug olarak su¢ korkusu sadece maruz kalan kisi
icin degil tim toplumun sugun magduru haline gelmesine sebep olan bir durum olarak ortaya cikmaktadir
(Dénmezer, 1981: 31-33). Silier (2003:8)’in tespitlerini de buna 6rnek gosterebiliriz: “ Bireysel korkular kisiye
0zglu ve gelip gegicidir; bu durumda insan neden korktugunun genellikle farkindadir. Oysa toplumsal korku,
yalnizca yaygin olan bireysel korkularin toplami degil, varligini belirli kurumlarin destegi olmadan siirdiiremeyen,
bilingaltina yerlesip insan davranigini oradan ydnlendirebilen bir korku tiirii. Ornegin kapkag ve hirsizlik korkusu,
kriz ve igsizlik korkusu, “enflasyon canavar1”, “trafik canavar” insanlarin siirekli giivensizlik hisleri duymalarini
tesvik edebilir.” (Silier, 2003).

Su¢ magduru olma korkusunun toplumsal etkilerini; insanlarin birbirlerine karst duyduklar1 giiven ve dayanisma
duygularin1 zedelemesi, sosyal kontrol ve sosyal diizenin azalmasina neden olmasi ve “ortak yarar” in zarar
gormesi seklinde genelleyebiliriz. Toplumda bu etkileri yaratan olaylarin temeli aslinda su¢ eylemlerinin
yayginligina baglh olarak ortaya ¢ikmaktayken; su¢ korkusunun ortaya ¢ikardigi faturanin sugun kendisinin ortaya
cikardig faturadan daha ileriye tasidigini s6ylemek miimkiindiir (Bahar, 2011: 134).
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Arastirmalar su¢ korkusu yasayanlarin, toplumda kendilerini savunmasiz ve kirilgan hissedenlerin, kendilerini
koruma konusunda yeterli hissedenlere oranla daha yiiksek diizeyde su¢ korkusu yasadiklari gostermektedir
(Taylor & Hale, 1986). Bu durum dezavantajli gruplara mensup bireyleri (yaslh, engelli, gd¢men, issiz, kadin vb.)
on plana ¢ikarmaktadir. Alan yazin incelendiginde ¢ok sayida calismanin bu durumu destekleyen sonuglar ortaya
koydugu goriilmektedir. Ozellikle yash bireylerin (Warr, 1987; Warr & Ellison, 2000), kadinlarin (Dobbs &
Arnold, 2009; Drakulich, 2014; Killias & Clerici, 2000; Liska, vd., 1988; Schafer vd., 2006; Warr, 1987; Wilcox
vd., 2006) ve gd¢menlerin (Aytac vd., 2015; Glas vd., 2019; Karasu, 2018; Oztiirk, 2015) toplumdaki dezavantajl
konumlar1 nedeniyle, toplumun diger kesimlerine gore daha yiiksek oranda su¢ korkusu yasadig1 goriilmektedir.

SUC KORKUSUNUN BiR NEDENi OLARAK GOC

Bireyin i¢inde bulundugu toplumsal iliskiler ag1 bireyi koruyan bir yapiya sahiptir. Sosyolojiye gore bireyin i¢inde
bulundugu topluma kars1 gelistirdigi aidiyet duygusu ve kiiltiirel davranislara uyumu ile sosyal statiisiiniin farkinda
olmasi, onun sosyallesme siireci i¢in zorunludur. Ancak su¢ ve suca maruz kalma korkusu bu iliskiyi
zedelemektedir. Sosyallesme ile gelen toplumla uyum halinin bozulmasi bireyleri hem suca itmekte hem de suca
maruz kalma korkusunu tetikleyebilmektedir (Yavuz, 2019: 31).

Niifus hareketleri, heterojenlik ve yoksulluk, goc ile olusan hareketliligin dinamikleri ile birlesmektedir. Gog
olgusunun toplumsal yansimalarina baktigimizda gog; yalmizlik, yabancilagma, anomi, igsizlik ve uyum sorunlari
gibi problemlerle i¢ ice goriinmektedir (Giirsoy, 2019: 130-140). Gogle birlikte gelen maddi yetersizlikler,
caresizlik ve yalmzlik hissi bireylerde suc isleme egilimini arttirmaktadir. Ote yandan gd¢menlerin de maruz
kaldig1 suclar islenebilmektedir. Ornegin nefret suclari, dtekilestirme, yabanci diismanlign gdcmenlerin maruz
kaldig1 eylemlerden bazilaridir (Karasu, 2018). Gogmen ile yerel halk arasinda olusan bu etkilesim bir dongii halini
alarak toplumdaki giiven ortamini zedelemekte ve korku duygusunu beslemektedir. Dolayisiyla Furedi’nin (2001)
su¢ korkusu icin “korku ve giivensizligin olusturdugu bir sosyallesme alani” tanimi ile toplumu olusturan
bireylerin birbirlerine yabancilastigi iddiasindan yola ¢ikarak baktigimizda, goc ile gelen toplumsal sorunlarin sug
korkusu ile iligkisi daha net kavranabilmektedir (Furedi, 2001).

Gogiin yansimalari, niifus yogunlugunun artmasina sebebiyet vermesiyle olusan etkileri ile ilgilidir. Bir bolgede
niifus yogunlugunu arttiracak kadar olusan gogler, belli bir seviyeden sonra bireysel gelismeleri bakimindan asgari
bir alana sahip olmamaya dogru siiriiklenen insanlar yaratir. Bunun yaninda sosyal hareketlerin hizlanmasi ile
birlikte sosyal kontrol mekanizmalarinin ¢6ziilmesi, insanlarin tutum ve tavirlarinda kontrol edici giiglerin
yikilmasi, niifus yogunlugu icinde sikisan bireyleri saldirganlagtirir. Tim bunlarin birlesmesi sugu ortaya
¢ikmaktadir (Donmezer, 1981: 223-225).

Literatiir gbzden gecirildiginde yapilmis ¢alismalarin kimi su¢ ve gog¢ arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu
bulgular igerirken; kimi c¢alismalarda da arada bir iliski olmadig1r sonucuna varilmistir (Kizmaz, 2015). Ancak
goemenlere yonelik olusan su¢ korkusunu igeren ¢alismalar, gd¢ alma arttik¢a su¢ korkusunun da arttig1 iddiasini
destekler niteliktedir. Ornegin Karasu’nun (2018) Sanlurfa’da Suriyeli siginmacilara yonelik su¢ korkusunu
Olctiigli calismada yerli halkin toplumda artan ahlaki bozulma, dilencilik, su¢ oranlarin artmasi gibi konulardan
siginmacilart sorumlu tuttugu, bunu 6lgen sorularda katilimcilarin %79 unun kendini kentte daha az giivende
hissetmesinin sebebinin siginmacilar oldugu belirtmistir (Karasu, 2018). Aytac ve arkadaslar1 (2015) kent giivenligi
ve suc¢ korkusu iizerine Bursa’da yaptigi calismada go¢ alma ile su¢ korkusunun dogru orantili oldugunu
saptanmustir (Aytag vd., 2015). Yine bir baska calisma da Oztiirk’ iin (2016) Mersin’de yaptig1 calismadir. Oztiirk,
sosyal sermaye ile su¢ korkusu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda Mersin’in gd¢ sebebiyle heterojen bir
niifus yapisina sahip olmasinin sug korkusunu arttirdigimi belirtmistir (Oztiirk, 2015).

Uluslararasi ¢aligmalarda ise Laura ve arkadaslari1 (2017) yaptiklari ¢aligmada gé¢gmen karsiti duygularin televizyon
etkisi ve etnik ¢esitlilikle iliskili oldugunu, bunun da sug¢ korkusu olusturdugu sonucuna varmislardir (Jacobs vd.,
2017). Bir diger ¢alisma Glas ve arkadaslarinin (2019) arastirmasidir. Glas ve arkadaslarimin, etnik ¢esitliligin sug
korkusu iizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢aligmada; etnik c¢esitliligin insanlar1 sosyal hayattan uzaklastirip uyumu
bozmasi, bu durumun da su¢ korkusunu etkiledigini saptamis olmalari, goc¢iin etnik ¢esitliligi olusturdugu
diisiincesinden hareketle anlamli olmaktadir (Glas vd., 2019). Fitzgerald ve arkadaslarinin (2012) Almanya’da sug
ve gog ile ilgili kaygilan Sl¢tiigi calismalarina gore; gogmenlik durumunun sug ile ilgili kaygilar arttirdigi, sugun
gdcmenlik tutumlarinin olugsmasinda kritik bir neme sahip oldugu, bu tutumun olusmasinda etken olan kayginin
ise giivenlik endisesi oldugu sonuglarina ulagsmislardir (Fitzgerald vd., 2012).

SONUC

Go¢ hareketleri kendi igerisinde birden fazla toplumsal problemi barindiran eylemlerdir. Ekonomik sorunlar,
yalnizlik ve garesizlik hissi, ayrimcilik ve buna bagh diglanma ya da o6tekilestirme, go¢ eden bireyleri de yerlesik
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olan halki da birbirlerine kars1 risk olusturan kitleler haline, dolayisiyla suga maruz kalma korkusuna itmektedir.
Olusan bu risk alaninda go¢ eden bireyler dezavantajli grupta yer almaktadir. Bunun nedeni, toplumda olusan
giivensizlik, gd¢menlere karst olusan bir algi yoniinde egilim gdstermesidir. Bu da gé¢menlere karst sug korkusu
olusturmaktadir. Go¢menlerin “yabancilar” olarak etiketlenmesinin, igsizlik sorunlart vb. durumlarla birlesmesi
toplumsal 6nyargilarin artmasina ve baglh olarak ayrismalarin yasanmasina neden olmakta bu da sug¢ korkusunu
daha da yogunlastiran bir hal almaktadir.

Calismalar, gogmenlere karsi toplumlarda olusan su¢ korkusunun, su¢ oranlarindan bagimsiz olarak gelistigini,
arada paralel bir iliski olmadigint gostermektedir. Bunun suc¢ oranlarindan ziyade su¢ korkusunun toplumsal
etkileriyle paralel bir gizgide oldugunu gérmekteyiz. Ozellikle modernlesme hizinmn ve kiiresellesmenin yogun
yasandig1 gliniimiiz kosullar1 kendimizi, hem bireysel hem toplumsal olarak daha hizli ve hareketli; ama aym
zamanda daha az giivenli ve kaygili durumlarda bulmamiza neden olmaktadir. Kiiresellesme ile birlikte kolaylasan
niifus hareketliligi; caresizlik, yalnizlik, yabancilasma duygularini kacinmaz hale getirmektedir. Bu durum ise
toplumda otekilestirme, ayrimcilik, gerginlik gibi sosyal g¢oziilmelere doniismektedir. Su¢ korkusunun topluma
etkilerinin bir yansimasi olarak beliren bu tepkiler, go¢men algisin1 da etkileyip topluluk halinde yasam kalitesini
oldukca diisiirmektedir. Cilinkii su¢ korkusu toplumsal baglar1 zayiflayan topluluklarda daha yiiksek iken baglari
kuvvetli olan, sosyal uyum, aidiyet duygusu ve karsilikli giiven orami yiiksek olan toplumlarda daha diigiik
seviyelerde kendini gostermektedir. Giiniimiiz diinyasinda insanlarin birlikte yasama kalitesinin yiikselmesi, bir
anlamda iginde korku ve giivensizlik barindiran su¢ korkusu seviyesinin diismesine baglidir.

Ozetle, sug korkusu toplumsal diizeyde, korku ve giivensizlik duygularinin yerlesmesiyle birlikte topluluk halinde
yasama kalitesini diisiirmektedir. Ozellikle dezavantajli konumda yasayan ya da kendini savunmasiz hisseden
bireyler i¢cin durum daha da zorlastirici bir hal almaktadir. Su¢ korkusu topluluk halinde yasama kalitesini negatif
yonde etkilerken go¢menlere yonelik algiy1 da ayni girdabin igine ¢ekmektedir. Ayrimcilik, diglama, 6tekilestirme
gibi uyumsuzluk yaratan eylemlerin olugmasina sebep olan korku ve giivensizlik hali su¢ korkusuna doniigmekte,
su¢ korkusu arttikca da uyumsuzluk yaratan eylemler daha da artarak iginden ¢ikilmaz bir dongiliyli devam
ettirmektedir. Topluluk halinde yasama kalitesi yiikseldik¢e, ortak sorunlara karsi ortak miicadele hissi
kuvvetlenerek kolektif bilinci verimli sekilde kullanmay1 saglar. Dolayisiyla, su¢ korkusunu tanimak ve olumsuz
etkilerini en aza indirmek, topluluk halinde saglikli yasamin onemli faktorleri arasinda yer almalidir. Boylece,
farkli kiiltlirlerin bir arada yasama ve ortak bilince erisme, topluma uyum saglama evresi daha saglikli gegeklesir.
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OZET

Ortak bir amacin gergeklestirilmesi diisiincesiyle olusturulan orgiitler, agik sistemler olmalari
nedeniyle c¢evrelerinden kolayca etkilenmektedir. Siirekli yasanan degisimler neticesinde
orgiitler ayn1 kalamamakta ve 6ngoriilemez bir hale gelmektedir. Bu anlamda giiniimiizdeki
yoneticilerin orgiitiin ¢evresel faktorlerine daha fazla odaklanmasi gerekmektedir. Dig ortamdan
kolayca etkilenebilen orgiitlerin bulunduklari ¢evreye uyum saglayabilmesi, degisen kosullara
uygun kararlar verebilmeleriyle iligkilidir. Kosullarin ayni kalmasi durumunda karar verme
eyleminin ¢ok daha kolay olmasi ve zamanla otomatik hale gelmesi beklenebilir. Fakat kosullar
cogunlukla degiskenlik halinde bulundugu i¢in karar verme asamasinda duruma uygun hareket
etmek oldukga zorlagmaktadir. Bu nedenle ydneticilerin yapmakla yiikiimli oldugu islerin
basinda gelen karar verme, hem yoOnetimin kalbi hem de yoneticinin en asli goérevidir. Bu
calismada, yonetimde karar vermenin tasidigt Onem kaos teorisi ile iliskilendirilerek
aciklanmigtir. Ayrica Orgiitlerin Ongdrillemeyen yapilar olmasi nedeniyle karar vermenin
zorlastigina, yoneticilerin karar verirken Orgiitin ¢evresinin degiskenligini gbéz Oniinde
bulundurmasina ve degisen durumlara gore farkli kararlar vermesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir.
Bu kapsamda, kaos ortamindaki s6z konusu zorluklari agmak i¢in yoneticilerin karar verme
becerilerini gelistirmeleri ve alinan kararlarin uygulanmast igin liderlik 6zellikleri sergilemeleri
gerektigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bulanik Mnatik, Kaos Teorisi, Karar Verme, YoOnetim

ABSTRACT

Organizations that are created to realize a common goal can easily be influenced from their
environments due to their nature as open systems. Organization cannot stay the same and
become unpredictable due to continuous changes. In this sense, today's managers should focus
more on environmental factors of the organization. The ability of organizations that are open to
external influences to adapt to their environment is related to their capability for making
decisions in line with changing conditions. Decision making is expected to be easier and become
automatic over time if conditions remain the same. Yet as the conditions are often variable, it
turns out to be more challenging to act accordingly at the decision-making phase. For this
reason, decision making, one of the top responsibilities of managers, is the heart of management
and an essential task of the manager. In this study, the significance of decision making was
discussed with reference to the chaos theory. In addition, it was pointed out that decision making
is complicated by the unpredictable nature of organizations and managers should take into
consideration the variability of the organization's environment in the decision-making process
and make different decisions depending on the changing conditions. In this context, it was
concluded that managers should improve their decision-making skills and exhibit leadership
qualities for the implementation of decisions in order to overcome the challenges of a chaotic
environment.

Keywords: Fuzzy Logic, Chaos Theory, Decision Making, Management
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Karar verme eylemi, yonetim ile ilgili ¢alisma yapan birgok kisi tarafindan énemli sayilmaktadir. Hatta ¢ogu kisi
tarafindan yonetimin kalbi olarak goriilmekle birlikte, yOnetimin basgli basina “karar verme” isi oldugu da
savunulmaktadir. Yoneticilerin her kosulda karar vermek zorunda olmalari, karar vermeyi Onemli héle
getirmektedir. Bu nedenle yonetimin iyi olup olmadigi, verilen kararlarin yani sira hangi durumda nasil kararlar
verildigine gore de degerlendirilmektedir.

Yoneticiler, yonetim isini gerceklestirebilmek icin iyi ya da kot birtakim kararlar vermek zorundadir.
Yoneticilerin belirli durumlarda karar vermeleri kolay iken, belirsizlik durumlarinda karar vermeleri
zorlagsmaktadir. Buradan “Belirsiz kosullarda karar vermek neden zordur?” sorusu akla gelmektedir. Robbins,
Decenzo ve Coulter’a (2013) gore yoneticiler, orgiitlerdeki bireylerin faaliyetlerini izleyen ve onlart yonlendiren
kisilerdir. Yoneticilerin 6ngoriilebilir durumlarda neler yapacagi bellidir. Fakat belirsiz kosullarda yoneticilerin
liderlik yapmasi beklenmektedir. Robbins ve Judge’a (2013) gore liderlik, orgiitlerin amaglarinin gergeklestirilmesi
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i¢in bireyleri etkileyebilme yetenegidir. Bu baglamda yoneticiler, belirli kosullarda daha dnce belirlenmis ilkelere
gore kararlar vererek bireyleri yonlendirirken; liderler degisen ve belirsizlesen kosullarda verdikleri kararlarla
bireyleri etkilemektedir. Bu nedenle yoneticilerin lider olabilmek amaciyla, her kosulda inisiyatif alarak etkili
kararlar vermeleri gerekmektedir.

Yonetimin kalbi olarak goriilen karar verme, genellikle belirli kosullarda gerceklestirilmektedir. Yoneticilerin
karsilastigi durumlarin ¢ogu daha once baskalari tarafindan da yasandigi icin, bu kosullarda hangi kararlarin
verilmesi gerektigi bilinir. Benzer sorunlarla daha 6nce ¢ok fazla karsilagilmasi nedeniyle programlanmis kararlar
verilmektedir. Yoneticilerin programlanmis kosullarda izlemesi gereken adimlarin ¢ogunlukla kanunlarla veya
kurallarla belirlenmesi, verilecek kararlar1 otomatiklestirmektedir. Bu nedenle giiniimiizde bir ydneticinin
programlanmamig kosullarda vermis oldugu kararlar, onu diger yoneticilerden farkli kilmaktadir.
Programlanmamis kosullar belirsizlik igerdigi i¢in bu kosullarda karar vermek tamamen yoneticinin becerisine
kalmaktadir.

Her ne kadar orgiitlerde ¢ogunlukla programlanmis kosullar olsa da bu yaklasim onlara sadece bir gergeve
cizmektedir. Programlanmamis kosullar, biinyesinde bir diizensizlik ve belirsizlik barindirirken; programlanmis
kosullarin tamamen 6ngoriilebilir oldugu sdylenemez. Bu durum bizi kaos kavramia gotiirmektedir. Ercetin,
Potas, Kisa ve Agikalin’a (2013) gore sistemlerin baglangi¢ kosullarina siki bir sekilde bagli olmasi, sistemle ilgili
tahmin yapmay1 giiclestirmektedir. Bu yoniiyle karar verme, sistemlerin baslangi¢c kosullarini belirledigi igin
verilen her karar sistemi dngdriilemeyecek sekilde etkilemektedir.

Kaos teorisine gore, sistemler birbirine benzer durumlarla karsilagsalar dahi higbir zaman tamamen ayni durumla
karsilasilamaz. Dolayisiyla karsilagilabilecek durumlarda verilecek kararlarin 6nceden belirlenmesi, sistemler
acgisindan saglikli olmayan sonuclar doguracaktir. Sistemler iizerinde belirsizligin hikim olmasi, yoneticiler
tarafindan verilecek kararlarin da belirsizliklerle dolu olmasina yol agmaktadir. Kahraman, Cebeci ve Ulukan’a
(2003) gore karar vermek karmasik bir yapiya sahiptir. Bulanik Kiime Teorisi, bu karmasik yapiya uyum
saglayarak belirsizligi insanin anlayabilecegi héle getirdigini 6ne siirmektedirler. Bulanik mantiin insanlarin
diisiinme bigimine ¢ok yakin oldugunu o6ne siirerek, bu manti§a gore alinan kararlarin daha isabetli oldugunu
savunmaktadirlar.

Sistemlerin kaotik bir yapiya sahip olmasi, belirli kosullarda kullanilan alisilmig karar modellerinin yetersiz
kalmasina neden olmakta; verilen kararlar genellikle “dogru karar” ve “yanlis karar” olarak nitelendirilmektedir.
Belirsizlik durumunda verilen kararlarda ise hangi kararin tamamen dogru veya yanlis oldugunu ifade etmek
giiclesmektedir. Bu durumlarda insanin diisiinme mantigina yakin olan “bulanik mantik™ ile karar vermenin,
yoneticilerin yonetim becerisini gelistirecegi sdylenebilir. Bu ¢aligmada, yonetimin kalbi olarak goriilen karar
verme konusu irdelenerek kaos ortaminda nasil karar verilmesi gerektigi lizerinde durulmustur.

Yonetimin Kalbi “Karar Verme”

Bir orgiitte bulunan herkes karar verebilirken, yoneticiler i¢in karar vermenin 6zel bir 6nemi vardir. Karar verme;
yonetimin planlama, orgiitleme, yoneltme ve denetleme islevlerinin bir pargasidir. Dolayisiyla karar verme yonetim
stiregleri ile dogrudan iliskilidir ve yonetimde kilit noktadadir. Bu anlamda karar verme, yonetimin kalbi olarak
ifade edilebilir (Robbins vd., 2013). Herbert Simon’a atfedilen ““Yonetimin kalbi karar vermedir.” sdzili, yonetim
alaninda genel olarak kabul edilen bir goriistiir. Yonetim siireglerini POSDCORB (Planning, Organizing, Staffing,
Directing, Co-ordinating, Reporting, Budgeting) seklinde formiillestiren Gulick ve Urwick (1937), yonetmeyi bir
karar verme isi olarak gormiistiir (Akt: Celikten, 2001). Karar verme isi biitiin yonetim fonksiyonlarmi kapsamakta
ve yonetsel siireglerin tamami karar vermeyi igermektedir. Bundan dolayi, yonetim siireclerinin nitelikleri karar
vermeye bagl kilinmaktadir (Aydin, 2014; Lunenburg ve Ornstein, 2013).

flk defa Gulick ve Urwick tarafindan belirlenen yonetim siireclerine daha sonra farkli yorumlar getirilmistir.
Belirledigi yonetim siireclerini Gulick ve Urwick’in yapti1 gibi POPAYED seklinde formiillestiren Fisek (2011),
her yonetim siirecinin odaklandig1 sorulara dikkat ¢ekmistir. Planlama: Orgiitiin uzun vadedeki amaclar1 nelerdir?
Orgiitleme: Orgiitiin amaclarinin gerceklesebilmesi i¢in en az kag calisana ihtiya¢ vardir? Personel Alimi: Orgiite
almacak kisiler hangi Ozellikleri tagimalidir? Yoneltme: Calisanlarin motivasyonu nasil arttirilabilir?
Esgiidiimleme: Orgiit calisanlarinin is birliginin saglanabilmesi igin neler yapilmalidir? Denetleme: Orgiit
igerisindeki faaliyetlerin denetlenmesi nasil olmalidir?

Gorildiigi gibi her yonetim siirecinin karar verme ile iliskisi bulunmaktadir. Ynetim siireglerinin her birinde karar
vermeye gerek duyulmaktadir. Bu nedenle karar verme, yonetimin kalbinde yer almaktadir. Bu bakimdan Gregg’in
(1957) de yonetim siiregleri ile ilgili bir siniflandirma yaptig1 ve karar vermeyi bu siirece dahil ettigi bilinmektedir.
Her orgiitte, yoneticiler karar verirken bu kararlardan bazilar1 6ze bazilar da prosediire yonelik olmaktadir (Aydin,
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2014). Yoneticilerin verdigi kararlar, sonuclari itibariyle orgiitteki herkesi etkilemektedir. Kararlarin kiigiik veya
biiyiilk olmasi, etkisinin goriilmesini degistirmemektedir. Yoneticilerin aldigi kararlar kurumlarint dogrudan
ilgilendirdiginden, etkili bir yonetimden s6z edebilmek i¢in karar verme becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir
(Lunenburg ve Ornstein, 2013).

Karar verme yonetim a¢isindan 6nemli iken, kararlarin anlagilmasi goriilebilen eylemler araciliiyla olmaktadir.
Orgiitlerde konulan kurallar, politikalar ve biitiin somut olaylarda etkililik dl¢iitii kullanildig1 icin alian kararlarin
da etkili olmas1 amaclanir. Dolayisiyla yoneticinin basarisi veya basarisizligi, verdigi kararlarin sonucuna gore
degerlendirilmektedir. Bu nedenle yoneticiler, basarisiz olmamak i¢in dogru ve etkili kararlar vermek zorundadirlar
(Celikten, 2001). Karar vermenin 6nemi ve zorlugu M. Celikten, Gilig, Y. Celikten ve Yildirim’a (2019) gore
yoneticilerin hizli ve etkili kararlar verebilmesini giiclestirmektedir. Dolayisiyla bir yoneticinin etkili kararlar
verebilmesi icin, yonetim siireclerine dikkat ederek iyi bir sekilde yapilandirmasi sarttir. Karar verme islemi
yonetim siiregleri ile iliskili oldugundan, her siirecte en iyi kararin verilmesi gerekmektedir.

Karar ve Karar Verme Modelleri

Karar verme, iki veya daha fazla secenegin oldugu durumlarda kullanilan bir kavramdir. Karar, birden fazla
secenek arasindan bir secim yapma islemidir. Eger tek bir segenek varsa, bir secimden bahsedilemeyecegi gibi
karar verme islemi de s6z konusu olamaz (Esin ve Sahin, 2012). Karar verme, yonetici konumundaki kisilerin en
onemli sorumlulugu olmasina ragmen; kararlarin eyleme doniistiiriilememesi durumunda iyi niyetten Oteye
gecemezler (Hoy ve Miskel, 2012). Biitiin 6rgiitlerin karar verme gereksinimi vardir. Orgiit yoneticilerinin karar
verme durumunda olduklart gibi orgiit iiyeleri de nitelikli kararlar vermek zorundadirlar. Ancak karar vermeyi
gerektiren sorunlar hakkinda yeterli bilgi sahibi olunamazsa mantikli kararlar da verilemez (Aydm, 2014).
Orgiitlerin yonetimi agisindan oldukca dnemli olan karar verme konusuyla ilgili literatiirde ¢ok fazla arastirmaya
rastlanmaktadir (Bozkurt ve Ercan, 2019; Celikten, 2001; Esin ve Sahin, 2012; Se¢me ve Ozdemir, 2008; Tiirksen,
1985; Urfalioglu ve Geng, 2013; Yavas, T. Ersoz, Kabak ve F. Ersoz, 2014). Yoneticilerin orgiitii iyi bir sekilde
yonetebilmesi ve Orgiitiin amaglarina ulagabilmesi i¢in nitelikli kararlar verebilmesi gerekmektedir.

Yoneticiler, daha once sik¢a karsilasilan ve artik rutine donen durumlarla ilgili programlanmis kararlar verirken
nadir olarak karsilagilan durumlarda programlanmamis kararlar vermek durumundadir. Programlanmig kararlar,
yoneticinin takdir yetkisini kullanma ihtiyacin1 azaltan kararlardir. Fakat yOneticinin yOnetim becerileri ve
tecriibesi, programlanmamig kararlar verildiginde ortaya ¢ikmaktadir (Robbins vd., 2013). Yoneticilerin farkli
kosullarda kararlar vermeleri beklenmekle birlikte, karar verme konusunda da bir¢cok farkli yaklagim
gelistirilmistir. Bu ¢alismada karar vermenin yonetimle ilgisi ele alindigi i¢in karar verme modellerinden Rasyonel
Model, Sinirli Rasyonellik Modeli ve Sezgisel Karar Verme Modeli {izerinde durulmustur.

Rasyonel Karar Verme Modeline gore, karar verme tamamen rasyonellik iizerine kurulmalidir. Bu modelde karar
vericiler biitiin secenekleri degerlendirerek, amaglarina ulasabilme olanagini en iist seviyeye gikaracak karari
secmektedirler (Lunenburg ve Ornstein, 2013). Bunun yaninda Sinirli Rasyonellik Modeline gore, yoneticilerin
biitiin alternatifleri degerlendirebilmeleri miimkiin degildir. Yoneticiler maksimuma erismeyle ugragsmak yerine,
erisebildikleri minimum ile yetinmektedirler. Bu modele gore yoneticiler, yeterince iyi oldugunu diigiindiikleri yani
kendilerine en azindan tatminkar gelen ¢oziimleri kabul etmektedirler. Rasyonel ve Smirli Rasyonellik Modellerini
tamamlayan lgilincli karar verme modeli Sezgisel Karar Verme Modelidir. Yoneticiler karar verirken ¢ogunlukla
sezgilerinden yararlanmaktadirlar. Yoneticiler deneyim, duygu ve birikimleri yardimiyla karar vermektedirler.
Yapilan arastirmalara gore, sezgilerini kullanarak etkili kararlar veren yoneticiler de bulunmaktadir. Buna gore
yoneticilerin karar verirken hislerini tamamen bir kenara birakmalar1 ¢ok da iyi bir tavsiye olarak goriillmemektedir
(Robbins vd., 2013).

Karar Vermenin Kaos Teorisi ile iliskisi

Kaos terimi ilk kez Henri Poincaré tarafindan 1900 yilinda, giines sisteminin kararli olup olmadigini ispatlamaya
calismasi ile kullanilmistir. Poincaré, giines sisteminin nasil hareket ettigini belirleyen denklem sistemini
¢Ozebilmenin baslangi¢c kosullarina hassas bagimlilik gésterdigini bulmustur. Ancak baslangi¢ kosullarinin higbir
sekilde tam olarak bilinmesinin miimkiin olamayacagi igin giines sisteminin kararli olup olmayacaginin da
bilinemeyecegi sonucuna ulagsmistir. Poincaré, dngoriilemeyen bu durumu “kaos” olarak adlandirmistir (Karacay,
2004).

Modern bilim anlayisi, Newtoncu fizik anlayist ile evreni bir makine olarak gormektedir. Buna gore dogada
kesinlik ve tahmin edilebilirligin hakim oldugu goriisii nedeniyle, bilim adamlarinin dogay1 kontrol edebilecegi
diistiniilmektedir. Modern bilim anlayisina gore evren bir kesinlik sistemine sahiptir, beklenmeyen durumlar ve
siirprizlere yer yoktur (Dulupcu ve Okgu, 2001). Kaos teorisi, Newtoncu fizik anlayisinin savundugu
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ongoriilebilirligi reddetmektedir (Oztas, 2003). Kaos denildigi zaman her ne kadar akla ilk basta rassallik ve anarsi
gibi sozciikler gelse de kaos teorisi bunlarla ilgili degildir. Kaos teorisi, diizensizligin igerisindeki diizeni
arastirmaktadir (Giirsakal, 2001).

Dogrusal sistemlerde neden sonug iligkisi vardir. Fakat kaos teorisi i¢in bu durum séz konusu degildir. Dogrusal
sistemler domino taslarina benzetilebilirken kaotik sistemler bowlinge benzetilebilir. Bowling topu birakildig1
zaman sayisiz degisken devreye girer ve topun tam olarak nereye gidecegi kestirilemez (Glickman ve Gordon,
2014). Kaos, dogrusal olmayan olaylarin agiklanmasinda kullanilan bir teoridir. Kaos teorisinde baglangig
kosullarina simsiki bir bagimlilik (kelebek etkisi) s6z konusu oldugu i¢in en kiiciik degiskenin bile hesap edilmesi
gerekmektedir (Ergetin, Acikalin ve Biilbiil, 2013). Bunun yam sira kaotik sistemler tamamen seckisiz de degildir.
Kaotik sistemler her ne kadar karmasik ve dngoriilemez oriintiilere sahip olsa da belirli parametreler i¢inde kalirlar
(Gleick, 2008). Ercetin, Acikalin ve Biilbiil’e gore kaotik sistemlerin belirli parametrelerde kalmasini saglayan
garip cekiciler vardir. Garip ¢ekiciler, birbirine benzeyen ve kendini tekrar eden fraktal yapilar olusturmaktadir.

Ayni nedenler her zaman ayni sonuglari dogurmadigr icin Orgiitlerde de bir ongoériillemezlik s6z konusudur.
Dolayisiyla orgiitler kaotik sistemler olarak goriilebilir. Varlig1 orgiitlerde fark edilen ve yonetimin kalbi olan karar
verme, kaos teorisiyle yakindan iliskilidir. Kaos teorisinde var olan kavramlarin, karar vermede de oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Kaos teorisinde yer alan baglangi¢c kosullarina hassas bagimlilik, karar vermede de soz
konusudur. Karar vermek yonetimin merkezinde yer aldigi icin verilen kararlar orgiitii etkilemektedir. Verilen
kararlarin en bagta nasil verildigi yonetimin yapisini dogrudan etkilemektedir. Baslangigta verilen bir kararda
yapilan en kii¢lik degisiklik, ulagilmak istenilen sonug yerine bambagka bir sonuca ulagilmasi ile neticelenebilir. Bu
yonilyle karar vermeyi yoOnetimin baslangi¢ kosulu olarak gérmek miimkiindiir. Baslangicta verilen kararlara
yonetimin ¢ok hassas bir sekilde bagimli olmasinin yaninda, verilen kararlarda sonradan yapilan en kiiciik
degisiklikten de etkilenmektedir. Bunu da kaos teorisindeki kelebek etkisi ile agiklanabilir.

Karar verme biitiin yonetim siireclerini etkiledigi igin, yoneticilerin karar vermede zorluk yasamasina da neden
olmaktadir. Bu durum, yonetimin Oncelikle karar verme isi oldugunu dogrulamaktadir. Karar vermenin zorlugu
sadece yoOnetimin 0zii olmasindan degil, aynt zamanda yoneticilerin her istedigi karar1 verememesinden de
kaynaklanmaktadir. Yoneticiler karar verirken bazi etkenleri gdz oniinde bulundurmak zorundadir. Orgiitiin
bulundugu ¢evre, yoneticinin bagh oldugu iist yonetici ile yoneticinin uymak zorunda oldugu kanunlar ve kurallar
yoneticilerin verecegi kararlarda onlara sinir ¢izmektedir. Bu etkenler yoneticilerin karar verirken belirli
parametreler icinde kalmasimi saglamaktadir. Yoneticinin verecegi kararlar ve sonuglarn kestirilemese de garip
cekici olarak adlandirilan etkenler nedeniyle kararin ve sonucunun sinir1 tahmin edilebilir. Yonetici karar verdikten
sonra bu karar1 uygulama siirecinde verilen karar1 destekleyen nitelikte, benzer ve birbirini tekrar eden kararlar
verilmektedir. Garip ¢ekiciler nedeniyle, yoneticilerin verdigi kararlara benzeyen ve kendini tekrar eden kararlar
fraktal yapilar olusturmaktadir.

Kaos Teorisi ve Bulanik Mantikla (Fuzzy Logic) Karar Verme

Yonetim ve karar verme siirecinin her gecen giin daha karmasik hale gelmesi ve karar vermeyi etkileyen faktorlerin
artmasi, yoneticileri farkli se¢enekler arasindan en fazla fayda saglayanini tercih etmek zorunda birakmaktadir
(Sengiil, Eren ve Shiraz, 2012). Se¢me ve Ozdemir’e (2008) gére, karar vermek zorunda olan insanlar agisindan
kesin ve belirli yargilar yerine aralikli yargilarda bulunmak daha giivenilirdir. Insanlarin diisiinme bicimindeki alg1
farkliliklarin1 ve belirsizlikleri “bulaniklik” kavram ile agiklamak miimkiindiir (Baskaya, 2011). Bulanik mantik,
insan diisiincesindeki belirsizlikle ilgilidir. Insan diisiincesinin bulanikligindan dolay1 olusan belirsizlik, bulanik
kiime teorisi ile agiklanmaya calisilmaktadir. Klasik mantiktaki 0 ve 1 ile temsil edilen sistem, insan diisiincesinin
bulaniklig1 nedeniyle bu diisiinceleri agiklamakta yetersiz kalmaktadir (Zadeh, 1965).

Bulanik kiime teorisi, belirsizlik ifade eden ve anlasilmasi gii¢ olan kavramlara liyelik derecesi getirerek onlari
belirginlestirmeyi amaglamaktadir (Tirksen, 1985). Bulanik kiime teorisi ile net olmayan az, orta, ¢ok gibi nitel
ifadeler nicel ifadelere doniistiiriilerek daha anlasilir hale gelmektedir. Bulanik kiime teorisi, kesin bilgiler yerine
yaklasik bilgilerin kullanilmasi ve karar vermedeki belirsizligi insanin sorgulamasina uygun duruma getirmektedir.
Bulanik mantigin insanin diisiinme mantigina ¢ok yakin olmasi, bulanik mantikla verilen kararlarin daha isabetli
olmasini saglamaktadir (Se¢me ve Ozdemir, 2008).

Kaotik sistemlerin 6ngoriilemez olmasi, kesin kararlar vermeyi zorlagtirmaktadir. Kaotik sistemler 6ngoriilemedigi
i¢in, karar verirken sadece dogru veya yanlis segenegine yer verilmesi belirsizligi daha da arttirmaktadir. Kaotik
sistemlerde belirsizligin hakim olmasi, verilecek kararlar1 da dngoriilemez hale getirmektedir. Belirsizligin en aza
indirilebilmesi i¢in her degiskeni g6z Oniinde bulundurmak gerekmektedir. Kaos teorisindeki kelebek etkisi
kavramina gore, ihmal edilen veya Olgiilemeyen en kiiciilk degisken bile tahmin edilemeyecek sonuglara yol
acabilmektedir.

@ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ <] sssjournal.info@gmail.com

T
SCIENCESSTUDITS

7256



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 112 JUNE

Yoneticiler, belirsizligin olmadigi durumlarda karar verirken ¢ok fazla zorluk yasamazlar. Bununla birlikte
belirsizlik durumunda verilen kararin ne kadar etkili oldugu zamanla anlasilabilir. Yonetim siirecleri dogrudan
karar verme ile iligkili oldugu i¢in iyi bir yonetici en dogru karart vermek durumundadir. En dogru karar
verebilmek i¢cin de yasanan belirsizligin anlasilir hale getirilmesi gerekmektedir. Bulanik mantikla karar verme
kavrami, dogru veya yanlis olarak nitelendirilemeyecek seceneklerin derecelendirmesine yardimci olarak
belirsizligi agiklamaya calismaktadir. Bdylece hem hizli hem de en dogru kararin verilmesi miimkiin hale
gelmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Yoneticilerin daha once karsilagilmis durumlari ifade eden programlanmis kosullarda karar vermeleri daha kolay
olmaktadir. Clinkii daha 6nce bu kosullarla ilgili karar verilmis ve uygulanmis olmasi nedeniyle bir belirlilik
mevcuttur. Fakat ilk defa karsilasilan durumlar1 ifade eden programlanmamis kosullarda ise belirsizlik s6z
konusudur. Bu sebeple programlanmis kosullarda verilecek kararlar i¢in otomatiklesen kurallar veya olusan
teamiiller vardir. Ancak kaos teorisine gore, daha onceki durumlan etkileyen degiskenlerin yeni bir durumda
saglanamayacagl g6z Onilinde bulunduruldugunda hicbir zaman tipatip ayni kosulun gerceklesemeyecegi
goriilmektedir. Bu nedenle programlanmis kosullarin varligindan da s6z edilemez. Bunun yerine “benzer kosullar”
ifadesi daha dogru olacaktir. Boylece yoneticilerin benzer kosullarda benzer kararlar verdikleri sdylenebilir. En
azindan benzer durum gec¢miste yasandigi i¢in sonucun tam olmasa da kestirilebilmesi miimkiindiir ve hizli karar
verme gerekgesi ile bu yola bagvurulabilir.

Karar vermenin yonetimin merkezinde yer almasi nedeniyle, bir yoneticinin yonetim gorevini gerceklestirebilmesi
icin dncelikle karar vermesi gerekmektedir. Belirli durumlarda verilecek kararlar i¢in ¢ok fazla segenegin olmamast
bakimindan, yoneticilerin basarili veya basarisiz olarak nitelendirilmesi daha ¢ok onlarin belirsizlik durumlarinda
verdikleri kararlara baghdir. Yoneticiler karar verme sorumlulugunu daha ¢ok belirsiz durumlarda yasadiklari igin
etkili bir yonetici olup olmadiklari bu durumlardaki kararlarina gore ortaya ¢ikmaktadir. Bir yonetici i¢in dikkat
etmesi gereken kurallar, iist yoneticilerin kararlar1 ve ¢evre gibi unsurlar karar verirken onlar1 sinirlamaktadir. Kaos
teorisine gore bu etkenler garip ¢ekici olarak adlandirilmakta ve olusan sinirlar icerisinde yoneticinin verdigi
kararlar fraktal bir yap1 olusturmaktadir.

Kaos teorisine gore, verilen bir karar ile istenilen sonuca ulasmak her zaman miimkiin degildir. Cilinkii kararin
uygulanmast siirecinde hesap edilemeyen bircok degiskenle karsilagilmaktadir. Ayrica baslangic kosullarina hassas
bagimlilik nedeniyle, yonetim tarafindan baglangi¢ kosulu sayilabilecek karar vermenin ¢ok iyi yapilandirilmasi
gerekmektedir. Insan diisiincesindeki belirsizlikten dolayi, klasik mantikta oldugu gibi karsilasilan secenekler
sadece dogru veya yanlig olarak nitelendirilemez. Bulanik mantiga gore, bu secenekler dogru veya daha dogru
secenekler olabilecegi gibi yanlis veya daha yanlis segenek olarak da nitelendirilebilir. Bulanik mantik ve kaos
teorisi birlikte disiiniildiiglinde, verilen kararm en dogru karar olmamasi durumunda istenilen sonuca yakin bir
sonug elde etmek miimkiin degildir.

Kaos teorisine gore, verilen kararin uygulanmasi siirecinde yonetici en kiiclik degiskenden (kelebek etkisi) bile
etkilenebilir. Bu ylizden amaca ulasilmasi igin yeni kararlar vermek gerekecektir. Eger kararin uygulanmasi
stirecinde, verilen kararlar klasik mantikla tek kritere gére dogru veya yanlis olarak ele alinirsa diger degiskenler
g6z ardi edilmis olacaktir. Bunun neticesinde ulasilmak istenilen sonugtan ¢ok farkli bir sonug elde edilebilir. Kaos
teorisine gore, en kiiciik degiskenin bile dikkate alinmasi gerekmektedir. Bulanik mantiga gore ise ne kadar fazla
bilgi varsa o kadar etkili kararlar verilebilir. Bulanik mantikla karar vermede daha ¢ok degisken g6z 6niine alindig1
i¢in istenilen sonuca daha yakin sonuglar elde etmenin miimkiin olacagi soylenebilir.

Yonetimin bir karar verme isi olmasi nedeniyle yoneticiler bir sekilde karar vermek zorundadir. Boylece kararlar
dogru veya yanlis da olsa yonetim isi gergeklesmis olmaktadir. Tiirkiye’de ¢abuk karar verme anlayisinin yaygin
oldugu, “Kervan yolda diiziiliir.” ataséziinden anlagilmaktadir. Bu nedenle Tirk milletinin ¢abuk karar vermeye
aliskin yapisi, sezgisel kararlar vermeye daha uygundur. Bununla birlikte Yiiksel’in (2013) kullandiklart
yetkilerden ve yapilan islerden sorumlu tutulma olarak tanimladigi “hesap verebilirlik” kavrami nedeniyle,
yoneticiler ¢abuk karar verirken en azindan tatmin edici olan siirli rasyonel kararlar vermektedir. Alt ve iist
yoneticilerin etkili karar vermeleri onlarin etkinligini gosterirken, karar vermekten kaginmalar1 veya sadece
isleyisin normal seyrinde devam etmesi i¢in karar almalar1 da onlarin etkin olmadigini géstermektedir.

Yoneticilerin gogunlukla benzer kosullarda karar vermek durumunda olmalari, benzer kararlar vermelerine neden
olmaktadir. Oysa belirsiz kosullar onlar1 farkli kararlar vermeye ve inisiyatif almaya zorlamaktadir. Yoneticilerin
rasyonel kararlar almasimi zorlastiran nedenlerin basinda ise kisa zamanda karar vermek zorunda olmalar1 ve
kararlarin uygulanmasi sirasinda etkili liderlik davranisi sergileyememeleri gosterilebilir. Ciinkii yoneticinin diigitk
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bir beklenti icerisinde olmasi, ¢alisanlarin bunu karsilamasini kolaylastirmaktadir. Yoneticinin liderlik davranisi
gostermeden de bunu saglamasi miimkiindiir.

Ongoriilebilir orgiitlerde yoneticilik, alnacak kararlarin otomatiklesmesi nedeniyle kaos ortaminda yoneticilik
yapmaktan daha kolaydir. Oysa orgiitlerin agik sistemler oldugunun genel bir kabul héline geldigi giintimiizde,
stirekli bir degisimin yasandigi cevresinden etkilenen Orgiitlerin 6ngoriilebilir oldugunu sdylemek zordur.
Orgiitlerin siirekli degisim yasadig1 son dénemlerde, yoneticinin emir vererek insanlar1 yonetebilmesi ¢ok miimkiin
goriinmemektedir. Bu nedenle yoneticilerin verilen kararlar1 hayata gegirebilmesi i¢in liderlik 6zellikleri tasiyarak
calisanlar1 motive etmesi zorunluluk haline gelmistir. Dolayisiyla kaos ortaminda yoneticilik yapmak, etkili
kararlar vermeyi ve bunlar1 uygulamak i¢in liderlik yapmay1 gerektirmektedir.
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Yeme Bozukluklar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar: Bir
Gozden Ge¢girme

Eating Disorders and Early Maladaptive Schemas: A Review

OZET

Yeme bozukluklari, yeme tutumunda ve davranisinda gesitli bozulmalarin meydana geldigi,
kiloya iligkin bozulmus inanglar ve kilonun denetimine yonelik davranislarla seyreden, kisinin
psikolojik, sosyal ve fiziksel islevlerinde bozulmaya sebep olan ruhsal bozukluklardir. Yeme
bozukluklarinin kokeninde birden fazla faktor vardir. Ancak bu faktorler cocukluk ¢aginda
giderilemeyen ihtiyaclar noktasinda benzerlik gosterir. Yapilan bu ¢aligmada yeme bozukluklari
ile erken dénem uyum bozucu semalar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Giinlimiizde yeme bozukluklari tedavisinde biligsel-davranis¢1 terapinin etkinligi kanitlanmig
olsa da kavramsal degerlendirmeler ve terapiler sonucunda elde edilen veriler yetersiz
bulunmaktadir. Bu eksikliklerin 1s18inda, yeme patolojisine uygulanan sema terapinin
faydalarina olan ilgi artmaktadir. Mevcut bulgular yeme patolojisinin sema odakl
kavramsallastirmalarma destek vermekte ve yeme bozukluklarinin belirgin uyumsuz semalarla
karakterize oldugunu dogrulamaktadir. Tedavi sonuglart ayrica sema terapinin ¢esitli teknikleri
ile karmasik yeme bozukluklar i¢in umut verici miidahaleler oldugunu gostermektedir. Bu
makale ilk olarak yeme bozukluklarini ve semalar1 tanimlamig, ardindan literatlir taramasi
sonucunda ortaya ¢ikan sonuglari tartisarak gelecek caligmalar i¢in bir kilavuz gorevi gérmesi
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Bozukluklari, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Sema Terapi
ABSTRACT

Eating disorders are mental disorders in which various disruptions occur in eating attitudes and
behaviors, which are characterized by distorted beliefs about weight and behaviors aimed at
controlling weight, and which cause impairment in the psychological, social and physical
functions of the person. There are multiple factors at the root of eating disorders. However, these
factors are similar in terms of unsatisfied needs in childhood. In this study, it was aimed to
examine the relationship between eating disorders and early maladaptive schemas. Today,
although the effectiveness of cognitive-behavioral therapy in the treatment of eating disorders
has been proven, the data obtained as a result of conceptual evaluations and therapies are
insufficient. In light of these shortcomings, interest in the benefits of schema therapy applied to
eating pathology is increasing. The current findings lend support to schema-focused
conceptualizations of eating pathology and confirm that eating disorders are characterized by
prominent maladaptive schemas. Treatment outcomes also suggest that various techniques of
schema therapy are promising interventions for complex eating disorders. This article first
defines eating disorders and schemas, then discusses the results of the literature review and aims
to serve as a guide for future studies.

Keywords: Eating Disorders, Early Maladaptive Schemas, Schema Therapy
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Yemek yeme insanin hayatini devam ettirebilmesi i¢in gereken en temel fizyolojik ihtiyaglardan bir tanesidir.
Yasam icin gerekli olmasinin yaninda haz veren de bir davranistir. Yeme davranisi bebeklikten ilk c¢ocukluk
donemine kadar hizla gelisir ve yasla birlikte gelisimine devam eder.

Yeme davranisinin gelisimine etki eden bazi faktorler vardir. Bu faktérler arasinda uyum saglama mekanizmalari,
odiil sistemi, bireyin motor, duyusal ve duygusal kapasitesi, i¢cinde bulunulan sosyal cevre, kiiltiirel etkenler,
ebeveynlerin bakim verme becerileri ve tutumlari vardir (Gonenir Erbay ve Seckin, 2016). Bu sebeple yeme tutumu
birgok olay ve durumdan etkilenebilmektedir.

Yeme bozukluklari; yeme tutumunda ve yeme davranisinda ciddi bozulmalarim meydana geldigi, kilo kontroliine
yonelik davranislarla seyreden, fiziksel ve psikolojik siireclerdeki fonksiyonlarin bozulmasi ile devam eden bir tam
grubudur (Faraji ve Firat, 2022).

Aragtirmacilar ve klinisyenler yeme bozukluklarini karmasik, zorlayict ve ciddi ruh sagligi problemleri arasinda
degerlendirmektedir (Turan, 2021). Ayrica yeme bozukluklarinin DSM-5’te yer alan ruhsal bozukluklarin arasinda

!'Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji, istanbul, Tiirkiye. ORCID: 0000-0002-
0423-0757
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en yiiksek 6liim oranina sahip oldugu belirlenmistir (DSM-5; American Psychiatric Association, 2013; Chesney
vd., 2014). Tiirkiye’de yapilan bir calismada kadinlari %33.6’sinin, erkeklerin %6.3 iiniin diyet yaptig1; kadinlarin
%43 1iniin, erkeklerin %18.3’linlin zayif olmay1 arzuladig1 saptanmistir (Orsel vd., 2004). Yeme bozukluklarinin
sonuglar1 genel olarak ciddidir. Ornegin kalp yetmezligi, beyin atrofisi gibi fiziksel sonuglara ya da intihar,
depresyon, diisiik yagam kalitesi gibi psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Maher vd., 2022).

Erken dénem uyum bozucu semalar ¢ocukluk déneminde giderilmeyen bir takim temel duygusal ihtiyaglarin ve
olumsuz deneyimlerin sonucu olarak gelismektedir. Bireyler yasamlarimi bu semalarin  temelinde
sekillendirmektedir. Erken donem uyum bozucu semalar, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerle olusan ve
gecmisten gelerek gelecek yasantilar igin insanlara yol gosteren bilissel yapilardir.

Yeme tutumunun duygusal semalarla olan iligkisinin incelendigi bir ¢alismada, erkek katilimcilarin yeme tutumlart
ile duygusal semalar1 arasinda dogrusal, kadin katilimcilarda yeme tutumlarinin duygusal semalar1 arasinda dolayli
iligki oldugu belirlenmistir (Yildiz vd., 2019). Sema odakli yaklasim, yeme bozuklugu patolojisini baglanmaya
kars1 telafi edici bir olumsuz etki ve sikinti yaratan bir tepki olarak kavramsallagtirmistir. Bu da semalarin
aktivasyonuna sebep olabilmektedir (Waller vd., 2007). Yapilan vaka ¢alismalarinin sonuglarina gére anoreksiya
nervozast ya da bulimiya nervozasi olan bireyler ile saglikli kontrol grubundaki bireylere gore ¢ok fazla erken
donem uyum bozucu semaya sahip oldugu bildirilmistir (Jones vd., 2005; Leung & Price, 2007). Ek olarak,
arastirmada belirli semalar ile kalori kisitlamasi (Deas et al., 2011), asir1 yeme (Jones vd., 2005), kendini kusturma
(Jenkins vd., 2013) gibi yeme bozuklugu davraniglari arasinda giiclii iligkiler bulunmustur.

Bu galigmada yeme bozukluklari ve erken dénem uyum bozucu semalarin arasindaki iligkiyi degerlendirmek
amaglanmaktadir. Erken donem uyum bozucu semalarin kdkenine inip bu semalar1 saglikli modlarla degistirmeyi
hedefleyen sema terapinin yardimiyla ge¢misi diizenleme, simdiyi daha saglikli hale getirme ve gelecegi koruma
altina alma konusunda 6nemli ilerlemeler kaydedilebilir. Calismanin yeme bozukluklari alaninda ¢alisan ve sema
terapiyi uygulayan bireylere katki saglayacag diisiiniilmektedir.

YEME BOZUKLUKLARI

ICD-10’da yeme bozukluklar “’Fizyolojik Bozukluk ve Fiziksel Etkenlerle Baglantili Davranigsal Sendromlar’’
bashgl altinda simflandirilmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA)
siniflandirma kitapgigi olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nda (DSM-4)’te ii¢ ana gruba
ayrilirken yapilan son giincellemeler ile giiniimiizde DSM-5’de 8 kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategorideki yeme
bozukluklart sunlardir: anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu, pika, ruminasyon
(geri ¢ikarma) bozuklugu, kacinici/kisitlayici besin alimi bozuklugu, diger belirlenmis beslenme ve yeme
bozukluklari, belirlenmemis beslenme ve yeme bozukluklari. Ozellikle yeme bozukluklari viicut agirhg: ile agirt
ugras ve yeme tutumlarindaki degisikliklerle karakterizedir. Yeme bozuklugu tanilarinin arasindaki farklar ¢ok
keskin olmamakla birlikte farkli yeme bozukluklari zamanla birbirlerine evrilebilirler.

Anoreksiya nevroza, kiginin kilo almaya yonelik ciddi korkular1 sebebiyle kalori alimini kontrol etmek igin bilingli
olarak yeme davranisini azaltma, durdurma ya da yeme davranigina karsi telafi edici eylemlere bagvurma seklinde
ifade edilmektedir (Yiicel, 2009). Bulimiya nevroza, kisinin ii¢ aylik siirecte haftada en az bir kere karsi
koyamadigi ve direnemedigi yeme istegi sonucunda gerceklesen tika basa yeme ndbetlerinden sonra kilo almamak
icin yaptig1 laksatif-ditiretiklerin yanlis kullanimi, kendini kusturma ve asir1 egzersiz gibi telafi edici davranislar
sergilemesi seklinde seyreden bir gesit yeme bozuklugudur (Yildiz, Demir ve Uniibol, 2019). Tikinircasina yeme
bozuklugu kisinin kendini a¢ hissetmemesine ragmen kisa bir zaman diliminde asir1 miktarda yemek yemesi
seklinde tanimlanmaktadir (DSM-5, 2013).

Sistematik olarak gdzden gegirilen verilere gore; yeme bozukluguna sahip olmanin yasam boyu tahminleri kadinlar
icin %8,4 ve erkekler i¢in %2,2 arasinda degismektedir. Ayrica hem kadin hem erkek katilimcilarla birlikte yapilan
calismalar sonucunda her iki cinsiyetin yeme bozukluguna sahip olma oran1 2000-2006 yillar1 arasinda %3.5 iken
2013-2018 arasinda bu oranin %7.8’e yikseldigi tespit edilmistir (Galmiche vd., 2019). Yasam boyu goriilme
siklig ile ilgili aragtirmalarda ise anorakesiya nervozanin goriilme sikligi %1, bulimiya nervozanin gériilme siklig
%1- %4.2 olarak saptanmistir (Herzog ve Eddy, 2007). Ergenler ve geng yetiskinlerde yeme bozukluguna sahip
olma oram % 4 olarak tespit edilmistir. Ge¢cmis yillarda yapilan epidemiyolojik arastirmalar degerlendirildiginde
modern ve yiiksek gelir seviyesine sahip toplumlarda yeme bozukluklarinin daha sik goriildiigii tespit edilmesine
ragmen son yillarda yapilan aragtirmalara gore yeme bozuklugu goriilme sikliginin gelir parametresine bagl
olmadig1 saptanmustir (Ertan, 2008). Yeme bozukluklariin gliniimiizde diinya genelinde, 6zellikle ergenlik ve geng
erigkinlik donemine girildikten sonra sagliksiz yeme davramglarina paralel olarak arttifi belirlenmistir
(Goldschmidt vd., 2008). Buna ek olarak, yeme bozukluklar1 genel olarak kadinlarda daha fazla rastlanan
psikiyatrik rahatsizlik olup kroniklik ve hastaligin tekrarlamasi agisindan da biiyiik risk tasimaktadir (Fairburn vd.,
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2000). Oliim tehlikesi bulunan bu tiir bozukluklar kapsaminda yapilan ¢alismalar goriilme sikhginin gitgide
yayginlastigmm ortaya koymaktadir (Herzog ve Eddy, 2007). Beslenme ve yeme bozukluklarmin etiyolojisine
yonelik bulgulara bakildiginda bir fikir birligine varilamadig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgular net bir sebebin
olmadigini, ailevi ve sosyal etkilesimler, genetik faktorler, sosyokiiltiirel ve bireysel faktorler gibi nedenlerin yeme
bozukluklarin gelismesinde gesitli derecelerde rol oynadiklarini géstermektedir (Yiicel, 2009).

Anoreksiya Nervoza

Genellikle ergenlik donemindeki kisilerde goriilen, ¢ok diisiik beden agirligi, bozulmus beden imgesi algisi, kilo
alma fobisi ve enerji alimmin kisitlanmasi/ durdurulmasi ile karakterize olan anoreksiya nervoza ruhsal
hastaliklarin en Sliimciil olanlar1 arasinda yer almaktadir. Anoreksiya nervoza’nin kisitlayict ve bulimik olmak
tizere iki tipi vardir. Bunlardan kisitlayici tip davramiglarini sergileyen kisilerde giinliik besin alimini kisitlama,
oru¢ tutma veya asirt egzersiz yapma gibi davranislar goriilmektedir. Bulimik tip davranislarini sergileyen kisilerde
ise yliksek besin tiiketme ve sonrasinda kendi kendini kusturma, miishil veya diiiretik benzeri ilaglar1 kullanarak
yediklerini viicuttan atmaya ¢alisma gibi davranislar goriilmektedir (Balasundaram, 2021; Mitchell vd., 2020).

Anoreksiya nervozasi olan hastalarin ¢gocukluk ¢aglarinda 6zerk bir sekilde gelisip biiyiimesini zorlast1ranz cocugun
o sekilde cocuksu halde kalmasinin desteklendigi bir aile patolojisinin bulundugu ileri siiriilmiistiir (Oztiirk ve
Ulusahin. 2022).

Bulimiya Nervoza

Genellikle ge¢ ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde baglayan, {i¢ aylik siiregte haftada en az bir kez
tekrarlayan kontrolii kaybederek asir1 yeme ataklari yasama ve sonrasinda kendi kendini kusturma, a¢ kalma, agiri
egzersiz yapma, miishil, diiiretik veya diger ilaglarin kotiiye kullanimi gibi telafi edici davraniglar sergileme ile
karakterize edilen bir yeme bozuklugu olan bulimiya nevroza tedavi edilmediginde ciddi saglik sorunlarina neden
olabilmektedir (Gorrell ve Le Grange, 2019).

Anoreksiya nervoza ile en basit ayrim yontemi kisilerin viicut agirliklaridir. Bulimiya nervoza olan kisiler asiri
miktarda yemegi yedikten sonra telafi edici davraniglardan herhangi birini gerceklestirene kadar yenilen yemegin
bir kism1 kana karisarak kalori olarak viicuda eklenir. Bu sebeple bulimiya olan bireyler anoreksiya olanlara gore
biraz daha kiloludur.

Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikinircasina yeme bozuklugu, ayni bulimiya nervozda oldugu gibi {i¢ aylik siirecte haftada en az bir kez
tekrarlayan agir1 yeme ataklari ile karakterize olup bulimiya nervozanin tersine tikinircasina yeme bozuklugu olan
kisiler a¢ kalma, kendi kendini kusturma, laksatif kullanma veya asir1 egzersiz yapma gibi telafi edici davraniglar
yapmazlar (Agiiera vd., 2020; Bergner vd., 2020; Guerdjikova vd).

Tikinircasina yeme bozuklugu olan kisiler yeme ataklar1 gecirdiklerinde giinlilk besin ihtiyaclarinin istiinde,
kendilerini a¢ hissetmeseler dahi asir1 besin tiiketme egilimi sergiledikleri gozlemlenmektedir. Bununla birlikte
tikinircasina yeme bozukluguna sahip bireyler, asir1 yeme diirtiilerini kontrol edememekten utandiklari igin
genellikle yalniz yemek yeme egilimi gosterirler (Guerdjikova vd., 2019; Treasure vd., 2020).

Pika

Pika, baz1 gidalar ve besleyici degeri olmayan bazi maddelerin en az bir aylik siirecte siirekli tiiketilmesi sonucunda
olugsan yeme bozuklugu olup bu tiir bozukluklarda tiiketilen maddelerin sagliga 6nemli zararlar1 s6z konusudur
(Treasure vd., 2020). Kisilerin tiikettikleri maddeler arasinda kagit, toprak/kil, kiil, al¢1, nisasta, komdir, sag, ¢imen,
tebesir, buz, boya pargalari, ip, diigme, kahve telvesi, sigara izmariti, bez, yumurta kabuklar1 ve bebek pudrasi gibi
maddeler yer almaktadir (Nasser ve Muco, 2018; Rodrigues vd., 2021).

Pika genellikle cocuklukta baslamaktadir. Etiyolojisi hakkinda heniiz yeterli ¢alisma olmamasma ragmen;
cocuklukta ihmal, stres, aglik, kiiltiirel faktorler, mikro besinlerin eksikligi gibi nedenlerin hastaliga neden oldugu
varsayilmaktadir.

Ruminasyon (Geri Cikarma) Bozuklugu

Diger yeme bozukluklariyla da birlikte goriilebilen ruminasyon bozuklugu, en az bir ay boyunca herhangi bir
tiksinme, mide bulantis1 veya kusma refleksi olmadan yutulan besinin tekrar agza gelmesi seklinde ifade
edilmektedir. Sonrasinda kisi agza gelen besinleri dsan tiikiirebilir veya tekrar yutabilir (Bryant-Waugh vd., 2019;
Halland, 2019; Murray vd., 2019; Treasure vd., 2020). Nadir goriilen bir yeme bozuklugu olup genellikle ilk
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¢ocukluk doneminde fark edilmektedir. Yapilan bazi arastirmalara gére bu yeme bozuklugunun zeka ve gelisim
geriligi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir (Kagar ve Hocaoglu, 2019).

Kaginicl / Kisitlayic1 Besin Alimi Bozuklugu

Kagnici / kisitlayicr besin alimi1 bozuklugu, yiyecek kitligi, kiiltiirel yeme tutumlar1 ve psikolojik/tibbi durumlar
haricinde beslenmekten kacinma veya kisitlama davraniglar: ile karakterize bir yeme bozuklugudur (Erol, 2018).
Bu yeme bozuklugunda beslenme eksikligi, belirgin kilo kaybi, tiip yardimiyla beslenme, ruhsal ve toplumsal
islevselligin diismesi gibi durum ve davraniglar goriilebilmektedir. Bu tiir bozukluklarda yemek yemenin igrendirici
sonuglartyla ilgili endise duyma hissi baskin olup psikososyal islevlerde dengesizlikler goriilebilmektedir (Ayaz,
2021).

Diger Belirlenmis Beslenme ve Yeme Bozukluklari

Diger belirlenmis beslenme ve yeme bozukluklari, klinik olarak beslenme veya yeme bozukluguna 6zgii belirtilerin
cogunlukta goriildiigii, ancak tami kriterlerinin karsilanmadigi, hayati tehlikeye sebep olabilen yeme bozuklugu
seklinde tanimlanmaktadir (Nationaleatingdisorders.org, 2022).

Kiside toplumsal alanlarda islevsellikte diismeye veya klinik acidan belirgin bir sikintiya sebep olan, beslenme ve
yeme bozukluklarindan herhangi birinin belirtilerinin baskin oldugu ancak tani1 kiimesindeki belirtilerden herhangi
birini tam karsilamayan durumlarda bu kategori kullanilmaktadir (Kéroglu, 2015).

Belirlenmemis Beslenme ve Yeme Bozukluklari

Belirlenmemis beslenme ve yeme bozukluklar1 kategorisinde, bireyde fiziksel, psikolojik, sosyal, mesleki ve
toplumsal gibi alanlarda klinik agidan belirgin bir sikinti olusturan, beslenme ve yeme bozukluklarma dair
belirtilerin goriildiigii, ancak bu belirtilerin tan1 6lgiitlerini tam karsilamadigi durumlar yer almaktadir. Bu kategori,
tan1 6l¢iitlerinin neden karsilanmadigini klinisyen belirlemek istemediginde ve daha 6zgiil bir tan1 i¢in yeterli bilgi
olmadigi durumlarda kullanilir (Kéroglu, 2015).

ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR

Erken dénem uyum bozucu semalar ya da kisa adiyla semalar, yasamin erken donemlerinde baglayip ilerleyen
yillarda da siiren hatiralar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlardan meydana gelen tema ya da kaliplasmis
oOrlintiilerdir.

Bu duygusal ve biligsel kaliplar, ¢cocuklugun ilk dénemi boyunca geliserek kisinin kendisiyle ve baskalariyla olan
iligkileri lizerinde etkili olur (Young vd., 2009). Semalarin olusmasindaki siireci anlamak, onlarin ortaya ¢ikardigi
problemlerle bas etmemizdeki zorlugu biraz daha azaltabilir. Bireylerin erken ¢ocukluk deneyimleri, anne babalari
ile olan yasantilari, temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanip kargilanmamasi ve travmatik deneyimler, semalarin
olugmasindaki temel etkenlerdir (Young vd., 2009).

Bir sema, bireylerin gerceklik ya da deneyimleri iizerine binen onlara aciklama yapmalarinda yardim eden,
algilamalarda aracilik yapan ve tepkilerine rehberlik eden bir oriintiidiir (Young vd., 2009). Semalar yagamin erken
donemlerinde olusur, yasam boyu detaylanir ve artik uygulanabilir olmasa bile daha sonraki yasam deneyimleri
tizerine eklenerek etkileme ozelliklerini tasir. Kendilikle ilgili yaygin temalar olarak tanimlanan erken doénem
uyumsuz semalar, bireyin ¢ocukluk evresinde yasanan karsilanmamis duygusal gereksinimler sebebiyle geligir ve
yerlesir. Glinlimiizde bu semalar 5 ana alan ve 18 adet sema ile gruplandirilir. Bu alan ve semalar sunlardir:

Ayrilma ve Reddedilme Alani: Duygusal Yoksunluk, Terk Edilme/ Istikrarsizlik, Giivensizlik/ Kétiiye Kullaniima,
Kusurluluk/ Utang, Sosyal izolasyon/ Yabancilasma

Zedelenmis Ozerklik ve Performans Alam: Bagimliik/ Yetersizlik, Dayaniksizlik, i¢ Ice Gegme/ Gelismemis
Benlik, Basarisizlik

Zedelenmis Sinirlar Alani: Haklihik/ Ustiinliik, Yetersiz Ozdenetim
Baskalar: Yonelimlilik Alani: Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay/ Kabul Arayicilik

Asrt Uyarilma ve Baskilama Alami: Olumsuzluk/ Karamsarlik, Duygular1 Baskilama, Yiiksek Standartlar/ Asiri
Elestiri, Cezalandiricilik.

Baskalarina giivenli baglanma ihtiyacinin karsilanmamasi ile ortaya ¢ikan semalar daha c¢ok “Ayrilma” ve
“Reddedilme” alaninda toplanmaktadir. Bununla birlikte zorluklarla aktif miicadele etme, bir isi basarma, tek
basina kalma, sevilen birisinden ayr1 kalma, bagimsiz caligma gibi alanlarda yetersizlik diisiince ve tutumlar
“Zedelenmis Ozerklik ve Performans” alani ile karakterizedir. “Zedelenmis Sinirlar” alanindaki semalara sahip
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bireyler karsiliklilik veya 6z disiplin konusunda yeterli igsel sinirlar gelistiremeyen niteliklere sahiptir. Gereksinim
ve duygulan ifade ihtiyacinin giderilememesiyle olusan semalarin toplandig1 alan ise “Bagskalari Yonelimlilik”
alamdir. Kendiligindenlik ve oyun ihtiyacinin giderilememesiyle olusan semalar ise “Asw1 Uyariima ve Baskilama”
alaninda toplanmaktadir.

Semalarin Tanim
Erken donem uyum bozucu semalar 18 sema olarak kategorize edilmistir. Bu semalar su sekilde siralanmaktadir:

Duygusal Yoksunluk: Diger insanlarin varligina ragmen onlardan duygusal olarak ihtiyag duydugu seyleri
alamamis olma duygusunu yarattigi semadir.

Terk Edilme/ Istikrarsizlik: Cocugun ¢ok uzun siire boyunca ve tahmin edilemeyen bir sekilde gergekten ortada
birakilmis olmasindan kaynaklanan semadir.

Giivensizlik/Kotiiye Kullanilma: Bu sema, baskalar1 tarafindan asagilanma, aldatilma, yaralanma, istismar edilme
ve manipiile edilme gibi kotii tecriibelerin neticesinde olusmaktadir. Ayni anda asir1 derecede ihmal edilmislik veya
stirekli olarak hakkini alamamig olma duygusu ve i¢inde bulunulan durumu degistirme sansinin olmadigi duygusu
bu semanin olusumuna sebep olabilmektedir.

Kusurluluk/ Utang¢: Bakim veren kisilerin deger azaltici elestirileri sonucunda degersiz, kotii hissetmek,
istenilmeme ve sevilmeye deger olmama gibi duygulara yol agan semadir.

Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma: Bu sema genelde, ergenlik ve genglik doneminde dislanma, asagilanma ve bunu
takriben gelisen geri ¢ekilme sonucunda olugur

Bagimlilik/ Yetersizlik: Bu sema, sdz konusu birey yerine asirt derecede kontrolcii olan ebeveynin birgok karari
iistlenmesi durumunda ortaya gikar.

Dayaniksizlik: Bu sema bakim veren kisilerin asir1 evhamli/ kaygili tavirlari, séz konusu bireyin kendisini uygun
sekilde koruyamayacagini, siirekli bir sekilde felaketlerin veya kotii olaylarin tehdidi altinda hissetmesine neden
oldugu durumlarda ortaya cikar.

I¢c Ice Ge¢me/ Gelismemis Benlik: Bu sema, ebeveyn veya partner ile asiri derecede baglilik iginde olmayi
tanimlar. Kisinin kendi mutlulugu, diger insanlarin memnuniyetine baghdir. Aile ile iletisim halinde olmadiginda
bosluk, giivensizlik ve oryantasyon eksikligi gibi duygular meydana gelir.

Bagsarisizlik: Bu sema, bakim verenlerin asir1 elestirel, basariya yonelik geri bildirimler vermeleri ile desteklenerek
0z giiven eksikligine sebep olur.

Hakhilik/ Ustiinliitk: Bu semada séz konusu bireyler, kendileri igin &zel hak ve ayricaliklilik talep ederler. Ornegin
trafik kurallarina uymak zorunda olmamak gibi. Aymi sekilde, istedikleri seyleri elde etmeyi de beklerler.
Bagkalarinin gereksinimleri ve duygular1 konusunda bir hassasiyetleri yoktur.

Yetersiz Ozdenetim: Bireyin ¢ocuklugunda yeteri kadar talepte bulunulmanis olmasi, gaba gdsterme, hayal
kirikliklarini tolere etme, duygularini diizenleme ve uyum gosterme arzusunu azaltan semadir.

Boyun Egicilik: Bu sema, bakim veren kisilerin devamli olarak ¢ocugun duygularinin, ihtiyaglarinin ve isteklerinin
onemli olmadigi hissini vermesinden kaynaklanir. Ileriki donemlerde pasif-agresif davranig, kontrolsiiz 6fke
nobetleri, psikosomatik belirtiler, madde bagimlilig1 veya genel duyu azalmasi seklinde kendini gdsterebilir.

Kendini Feda: Bakim verenlerin, ¢gocugu kendi problemlerinin ¢6ziimiinde kullanmalar1 halinde, ¢ogunlukla s6z
konusu bireylerde az diizeyde de olsa sevgi gormek i¢in bagkalarinin isteklerini yerine getirme ihtiyacinin
gelismesiyle olusan semadir.

Onay/ Kabul Arayicilik: Bakim veren kisilerin asirt derecede sosyal olarak talep edilen davranisin gosterilmesini
wsrarla beklemeleri, s6z konusu bireyin ileriki yillarda 6z degerini arttirmak i¢in iyi davranislar ile ilgi cekmeye
veya hayranlik kazanmaya galigmasina neden olabilir.

Olumsuzluk/ Karamsarltk: Bu semaya sahip olan bireylerde, olumsuzluk ya da karamsarlik bir kisilik 6zelligidir.
Hi¢ durmadan gelecege yonelik kotiilesmelerden ya da krizlerden dolayi kaygilanirlar ve bunlarin basladigina dair
isaretler ararlar

Duygulart Baskilama: Bu semaya sahip bireyler cevresindekiler tarafindan elestirilmemek ve kendi 6z
diirtiilerinin  kontroliinii kaybetmemek igin spontan duygular ve iletisimleri engelleme egilimi gosterirler.
Cogunlukla bu bireyler 6fkeyi ve olumlu diirtiileri bastiran, incinebilirligi ifade etmede giicliikk yasayan ve
duygular1 6nemsiz gostererek rasyonellige asir1 onem veren tutum sergilemektedir.
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Yiiksek Standartlar/ Asirt Elestiri: Bu sema, ebeveynin asir1 derecede basari talep etmesinden dolay1 olusur. Bu
sebeple milkemmeliyetcilik, asir i¢sellestirilmis basar1 beklentisi, her zaman etkin ve zamandan tasarruf ederek
yasama egilimi olarak kendini gdsterebilir.

Cezalandiricilik: Bu sema, bireylerin kendilerine ya da baskalarina ait yanlis ve zayifliklara dayanamamalarina ve
bunlar1 agir sekilde cezalandirma egilimi i¢inde olmalarina yol acar. Normalden sapan davranislar kabul edilmez,
kurallara uymayan istisnai durumlar hos goriilmez (Roediger, 2015).

YEME BOZUKLUKLARI VE SEMA TERAPI

Genellikle ergenlik doneminde ortaya cikan ve kronik bir seyir izleyen yeme bozukluklari, yasami tehdit eden
psikolojik rahatsizliklardir ve tedavi segeneklerini arastiran ¢ok sayida caligmaya ragmen tipik olarak tedavi
edilmeleri ¢ok zordur. Yeme bozuklugu olgularinin yiiksek diizeyde es tani oranina sahip ve c¢etrefilli olmasinin
sebepleri arasinda etkinligi azalmis bir tedavi yaklasimi ve tedaviyi yarim birakma oranlarinin fazla olmasi yer
almaktadir.

Yeme bozukluklarma iliskin kanita dayali psikolojik tedaviler son on yilda katlanarak artmaya baslamistir. Bununla
birlikte tedavilerin artis géstermesinin yaninda gercek yasamdaki standart protokollere uymayan ya da tedavilere
yanit vermeyen bazi olgularin varligi da géz ardi edilmemelidir.

Yeme bozukluklarimin anlasilmasindaki ilerlemeler genellikle etiyolojileri ve iligkili tedavileri ile ilgili teorik
formiilasyonlarla desteklenmektedir (Pennesi and Wade, 2016). Son 20 yila kadar “Biligsel Davraniggr Terapi
(BDT)” modeli yeme bozukluklarinin tedavisinde en kapsamli olarak arastirilan ve yaygin olarak kabul edilen
teorik modeldir (Fairburn vd., 2003). Onceki yillardaki BDT modelleri, bozulmus yeme tutumunun, kilo ve viicut
sekline karst uyumsuz tutumlarin yeme bozuklugu patolojisinin siirmesinde etkili oldugunu vurgulamistir
(Fairburn, 1981). Bu 6nermeye dayanarak Fairburn ve arkadaslar1 daha sonraki yillarda tanilar arasi bir yaklasim
onererek BDT’ nin gelismis formu olan ve yeme bozukluklarma 6zgii BDT-E protokoliinii yayinlamislardir. Bu
protokole goére yeme bozukluklarinin belirleyicisi olan 4 o&zellik diigik benlik saygisi, milkkemmeliyetcilik,
kisileraras1 zorluklar ve duygu durum degisimleri karsisinda yasanan zorluk olarak bildirilmistir.

Bu model; yeme davranisi ile birlikte asir1 degerlendirilen kilo ve viicut sekli inanglarin1 agiklamaya calisirken,
aynt zamanda psikolojik miidahalenin temellerini ¢izmeye c¢alismaktadir. BDT’nin diger terapi teknikleriyle
karsilastirildiginda yeme bozukluklarmin tedavisinde en etkin yontem oldugu saptanmis olsa da tedavi sekillerinin
yapilan ¢aligmalarla farklilagtigi goriilmektedir (Agras vd., 2000; Dalle Grave vd., 2013; Fairburn, 2008; Grenon
vd., 2019; Mclntosh vd., 2016; Waller vd., 2014; Zipfel vd., 2014).

Gelistirilmis biligsel davranisgi terapi son yillarda bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu olgularinda
iyilesmeye yol agmistir, ancak yine de hastalarin %40-50’si takip sirasinda semptomlar gostermeye devam
etmektedir (Byrne vd., 2011; Fairburn vd., 2009; Poulson vd., 2014). Anoreksiya nervoza’nin tedavisi 6zellikle zor
olmaya devam etmektedir. Ciinkii BDT-E’nin sonuglar1 yiiksek yipranma oranlart ve sinirh etkinlik oranlar
bildirmistir (Simpson, 2021).

Yeme bozukluklarimin yiiksek siddeti ve kalici dogasi nedeniyle Sema Terapi, Biligssel Davranis Terapi’den daha
etkili bir tedavi yontemi olarak Onerilmistir. Yeme bozuklugu olan yetiskinlerde Sema Terapi’nin etkinligini
degerlendirmek igin giiniimiize kadar farkli degiskenleri 6lgen birgok ¢aligma yapilmigtir (Maher vd., 2022). Sema
Terapi’nin yeme bozukluklar ile drtiigmesi psikopatolojiyi 6ne ¢ikaran kanitlardan tiiremistir. Yeme bozuklugu
olan bireyler hem bozukluga 6zgii bilisleri hem de kendileri, baskalar1 ve diinya hakkinda kosulsuz olumsuz
inanglar1 onaylamaktadir (Hughes vd., 2006). Bu tiir kanitlar Young ve arkadaglarinin (2003) tanimlariyla Sema
Terapi’nin merkezinde olan erken donem uyum bozucu semalarla uyumludur. Sema odakli yaklasim, yeme
bozuklugu patolojisini baglanmaya kars1 telafi edici bir olumsuz etki ve sikinti yaratan bir tepki olarak
kavramsallagtirmistir ki bu da semalarin aktivasyonuna sebep olabilmektedir (Waller vd., 2007).

Yapilan vaka ¢aligmalarinin sonuglarina gore anoreksiya nervozasi ya da bulimiya nervozasi olan bireylerin saglikli
kontrol grubundaki bireylere gore daha fazla erken donem uyum bozucu semaya sahip oldugu bildirilmistir (Jones
vd., 2005; Leung & Price, 2007). Ek olarak, arastirmada belirli semalar ile kalori kisitlamasi (Deas vd., 2011), asir1
yeme (Jones vd., 2005), kendini kusturma (Jenkins vd., 2013) gibi yeme bozuklugu davraniglar1 arasinda giiglii
iligkiler bulunmustur. 2021 yilinda yapilan ve toplam 29 calismanin dahil edildigi bir meta analiz ¢aligmasinda
saglikli kontrol gruplart ve degisen klinik popiilasyonlar karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmalara gore yeme
bozukluguna sahip bireylerin “Haklilik” hari¢ tiim semalarinda onemli Olglide daha yiiksek puanlar aldigi
saptanmistir. Bununla birlikte, “Yiiksek Standartlar” tim yeme bozukluklarinda onemli bir sema olarak
goziikiirken; “Yetersiz Ozdenetim” semas1 kisitlayict davramis oriintiilerine sahip yeme bozuklugu tanilarinda
onemli olgilide diisiik ¢ikmistir (Maher vd., 2022).
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Yeme bozuklugu olgularinda tutarsiz veya ideal olmayan tedavi sekillerine bakildiginda birka¢ ortak faktore
rastlanmigtir. Bu faktorlere Ornek olarak tedaviyi yarim birakma oranlarn (Fassino vd., 2009), karmagik
komorbiditelerin varlig1 (Thompson-Brenner vd., 2008), gelisimsel travma (Brewerton, 2007) ve yerlesik biligsel
semalar (Waller vd., 2007) verilebilir. Tedavi sirasinda karmasiklik ve komorbiditeyi ele alirken birtakim
ozelliklere dikkat edilmelidir. Tedavi karar1 verilirken 6zellikle tedaviye katilimi ve etkinligi engelleyebilecek
kisilik 6zellikleri ve kisilik bozukluklar1 bu noktada dikkate alinmalidir. Yeme bozukluklarinin klinik sonuglarini
etkileyebilecek kat1 inang sistemleri, karakter 6zellikleri ve duygusal dengesizlik gibi 6zellikler komorbiditeleri ele
almak i¢in yeterince gelismis, yenilik¢i ve tanilar arasi tedavi modellerine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Tedaviyle ilgili yukarida verilen karmagikliklar goz oniine alindiginda Sema Terapi’si, yeme bozukluklarinin
etiyolojik faktorlerini ve siirdiiriicii sebeplerini agiklamada tamamlayici bir ger¢eve saglayabilir. Geleneksel
Biligsel Davranisci Terapi’yi genisleterek gelistirilen Sema Terapi; mizag, baglanma ve erken cocukluk
deneyimleri gibi psikopatolojiyi ele alan gelisimsel siiregleri ele almaya ve katkida bulunmaya c¢alisir (Young,
1990; Young vd., 2003).

Waller ve meslektaslar1 (2007) yeme bozukluklarina yonelik sema odakli bir yaklasim gelistirmislerdir. Bu
yaklagima gore yeme bozukluklari, semalarin aktive olmasi sonucu ortaya cikan yogun etkiyi dnlemek i¢in
kullanilan bir telafi edici mekanizmadir. Yani sema aktivasyonundan 6nce (kalori kisitlamasi, asir1 egzersiz gibi)
veya sonra (asirt yeme, kusma gibi) yogun duygulardan kaginilir ki bu kaginmanin sonucu erken donem uyum
bozucu semanin igerigi giiclenmis olur (Waller vd., 2007). Birlikte ele alindiginda bu model; yeme bozuklugu
tanilarinin, davraniglar ve sema siiregleri ile ayirt edilebilirken, sema igeriginin yeme bozuklugu belirtilerinin
tanilar aras1 olarak tutarli oldugunu gostermektedir.

Sema Terapi modeli ortaya ¢iktigindan beri yeme bozuklugu tedavisini bilgilendirmek i¢in kullanilmistir. Genel
olarak bakildiginda grup calismalarinda semanin degistirilmesi amacglanarak hem yeme bozuklugu patolojisinin
hem de var olan semanin siddetinin azaltilmasina yonelik ¢alismalar basariyla sonuglanmistir (Macik & Sas, 2015;
Simpson vd., 2010). Bu tiir bulgular sema igeriginin terapotik ortamda degisime uygun oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmalara gore bu faktorleri ele alan teorik kavramsallastirmalar yeme bozukluklarina iliskin anlayist
arttirabilir ve tedavi sonuglarmin iyilestirilebilmesine katkida bulunabilir. Bu tiir zorluklar géz 6niine alindiginda
yeme bozukluklarinin sema odakli kavramsallastirmasi yukarida bahsi gegen ve tedavinin olumsuz sekillenmesine
sebep olan sonuglarn iistesinden gelinebilmesi i¢in iyi bir fikir olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma boyunca yeme bozukluklart ve erken dénem uyum bozucu semalar tanitilmig, semalarin yeme
bozukluklar {izerindeki etkisi gbézden gecirilerek incelenmis ve mevcut arastirmalarin sonuglar1 literatiir
taramasiyla 6zetlenmistir. Yemek yeme ihtiyaci insanin hayatini devam ettirebilmesi i¢in karsilamasi gereken en
temel basamaktadir. Yeme davranisi ve siireci bazi fizyolojik etkenler disinda duygusal durumlardan da
etkilenebilmektedir. Bu etkilerin siddeti bazen kendini psikopatoloji olarak gosterebilir ve ortaya yeme
davranisinda bozulmalarin eslik ettigi yeme bozukluklari gikabilir.

Zihinsel bozukluklar arasinda en ¢ok 6liim oraninin eslik ettigi grup yeme bozukluklaridir (Maher vd., 2022). Son
yillarda gézden gegirilen verilere gére yeme bozukluklarinin yasam boyu tahminleri kadinlar igin %8.4, erkekler
icin %2.2 ve son 15 yildaki toplam kiiresel artis %4.3 olarak tespit edilmistir (Galmiche vd., 2019).

Yeme bozukluklarin tedavisinde BDT’nin kayda deger etkinligine ragmen bulimiya nervoza ve tikinircasina
yeme olgular i¢in uzun vadeli tedavi sonuglarinin tutarsiz oldugu goriilmiistiir (Maher vd., 2022). Belirli yeme
bozuklugu popiilasyonlarinda tedavi sonuglarinin simirli olmasinda birka¢ faktore rastlanmistir. Bu faktorler
arasinda yerlesik biligsel semalar, gelisimsel travmalar, tedaviyi yarim birakma oranlar1 ve karmasik komorbiditeler
oldugu belirlenmistir. Bu tiir sonuglara gére mevcut BDT modelinin yeme bozukluklarin1 kavramsallagtirmak i¢in
gerekli oldugu ancak yeterli olmadigr goriilmiistiir. Mevcut kavramsallastirmalarin genisletilmesi ve agikliga
kavusturulmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Bu aragtirmalar da gelecekteki arastirma
sonuglarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir (Klump vd., 2019).

Erken ¢ocukluk doneminde karsilanmayan ve temel olan duygusal ihtiyaglarin ve olumsuz deneyimlerin sonucunda
olusan semalar, gelecekteki yasantilar igin bireylere bir yol haritasi sunmaktadir. Islevsel olmayan yapilar1 goz
onlinde bulunduruldugunda yetiskinlik doneminde de baz1 psikopatolojilere yol agmalarn kaginilmaz
olabilmektedir. Erken donem uyum bozucu semalar, yeme bozukluklarinin agiga ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde
etkili olabilen mekanizmalardir. Bu siirecin anlamlandirilabilmesi ve siirece daha genis bir acidan bakilabilmesi
i¢in semalar1 anlamak, kdkenini 6grenmek onemlidir.
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20 yili askin siiren ¢alismalarin da kanitladig1 tlizere erken donem uyum bozucu semalarla yeme bozuklugu
semptomalojisi arasinda bir iliski vardir. Bireylerin yeme bozuklugu tanilarindan bagimsiz olarak, aragtirmalarda
klinik 6rneklerin klinik olmayan 6rneklere oranla siirekli olarak daha fazla erken donem uyum bozucu sema puani
bildirdigi goriilmiistiir (De Paoli vd., 2017; Jones vd., 2005; Legenbauer vd., 2018; Leung vd., 2000; Leung &
Price, 2007; Maher vd., 2022; Sines vd., 2008). Ayrica erken donem uyum bozucu semalar ile zayiflik diirtiisi,
viicut memnuniyetsizligi, bulimik semptomlar ve asir1 yeme bulgular arasinda pozitif bir anlamli iliski oldugu
saptanmustir (Havrud vd., 2020).

Yeme bozukluklariyla iligkili ciddi sonuglar goz oniine alindiginda, tedavi sonuglarini iyilestirmek ve iyilesme
halinin devamu i¢in fiziksel ve psikolojik komplikasyonlar1 kapsayan daha ileri arastirmalara ihtiyag¢ vardir.
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Evli Olmayan Cahsan Kadinlarin Evlilik Kaygisiyla Psikolojik
Saglamhg Arasindaki Iliskinin incelenmesi*

Research Of The Relationship Between Marital Anxiety And Psychological Resilience
Of Unmarried Working Women

OZET

Arastirmada evli olmayan ¢alisan kadimlarin evlilik kaygis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri yas, medeni durum,
egitim durumu, psikolojik yardim alma durumu ve meslek durumu gibi demografik degiskenler agisindan
incelenmistir. Caligmanin katilimer grubu 258 evli olmayan ¢alisan kadindan olusmaktadir. Caligmaya katilan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ile evlilik kaygisi ise “Evlilik Kaygis
Olgegi” ile sosyo-demografik degiskenler de arastirmacinin hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu” ile saglanmis ve
istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik programui iizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirmada, evli olmayan
calisan kadmlarm psikolojik saglamlik ile evlilik kaygisi toplam puanlari arasindaki iliski Pearson Correlation
katsayist ile belirlenmis ve sonuglar P<0,001 anlamlilik diizeyinde anlamli olmast uygun bulunmustur. Evli
olmayan ¢alisan kadinlarin psikolojik saglamlik ile evlilik kaygisi toplam puanlart (r=-0,252) arasinda zayif
diizeyde negatif anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (P<0,001). Dolayisi ile katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeyi artikga evlilik kaygisi diizeyinin azalmasi beklenir. Arastirmada yas dagilimma gore evlilik kaygist ve
psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilememistir. Medeni durumuna goére
katilmeilarin evlilik kaygisi toplam puanlar arasinda istatistiksel manada bir farklilasma belirlenemedigi fakat
medeni duruma gore bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edildigi sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmada bosanmis kadinlarin bekar kadinlara gore psikolojik saglamlik toplam puaninin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Evli olmayan ¢alisan kadinlarin psikolojik yardim alma durumuna gore evlilik kaygis
toplam puanlari arasinda herhangi bir farklilagsma belirlenememis buna karsilik psikolojik saglamlik toplam puanlart
arasinda istatistiki manada bir farklilik ispat edilmistir. Psikolojik yardim almadigim ifade eden kisilerin destek alan
bireylere gore psikolojik saglamlik toplam puaninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirmada katilimeilarin
egitim durumuna gore evlilik kaygisi ve psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml
diizeyde iligkinin olmadig tespit edilmistir. Katilimeilarin meslek durumuna bakildiginda ise evlilik kaygisi toplam
puanlart arasinda anlamli bir farklilik belirlenir iken, psikolojik saglamlik puanlari (P=0,931) arasinda anlaml
seviyede bir farklilik tespit edilememistir. Caligmamizda, is¢i oldugunu ifade eden kisilerin memur kisilere gore
evlilik kaygi toplam puaninin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Kaygisi, Psikolojik Saglamlik
ABSTRACT

In this study, marital anxiety and resilience levels of unmarried working women were examined in terms of
demographic variables such as age, marital status, educational background, getting psychological help status and
professional status. The participant group of the study consists of 258 unmarried working women. The
psychological resilience levels of the individuals who participated in the study were provided by the "Short
Psychological Resilience Scale", the marriage anxiety by the "Marriage Anxiety Scale", and the socio-demographic
variables by the "Personal Information Form" prepared by the researcher, and statistical calculations were carried
out on the SPSS 22.0 V statistical program. In the study, the relationship between the psychological resilience of
unmarried working women and the total scores of marital anxiety was determined by the Pearson Correlation
coefficient, and the results were approved to be significant at the P<0.001 significance level. It was determined that
there was a weak negative significant relationship between the resilience of unmarried working women and their
total marital anxiety scores (r=-0,252). (P<0.001) Therefore, as the psychological resilience level of the participants
increases, it is expected that the level of marital anxiety decreases. In the study, no significant difference could be
found between the total scores of marital anxiety and psychological resilience according to age distribution. It was
concluded that there was no statistical difference between the total marital anxiety scores of the participants
according to their marital status, but a significant difference was determined between the psychological resilience
levels of the individuals. In the study, it was determined that the total resilience score of divorced women is higher
than those of single women. No difference was found between the total scores of marital anxiety according to the
psychological help-seeking status of unmarried working women, however, a statistical difference was demonstrated
between the total scores of psychological resilience. It was determined that people who stated that they did not
receive psychological help had a higher total score of psychological resilience than those who received support. In
the study, it was determined that there was no statistically significant relationship between the total scores of marital
anxiety and psychological resilience according to the education level of the participants. When the occupational
status of the participants was examined, a significant difference was determined between the total marital anxiety
scores, but no significant difference was found between the psychological resilience scores (P=0.931). In our study,
it was determined that the total score of marriage anxiety was lower in people who stated that they were workers
compared to civil servants.

Keywords: Marriage, Marriage Anxiety, Psychological Resilience
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Yakin iligkiler kapsaminda ele alinan evlilik herkesge bilinen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlenme,
cift halinde bir araya gelme davranmisi iken birlikte insa edilen bu birliktelige de “evlilik” adin1 vermislerdir
(Cakarlar, 2012). Stutzer (2006), evliligi kadin ve erkek arasinda sadakat bagi olusturan ve cinsel iligkileri
resmiyete baglayan bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Yine benzer bir tanimla evlilik, bir erkegin siirekli olarak esine
cinsel manada ulagim hakkini kazandig1 ve kadinin da dogum yapabilme hakkina kavustugu bir tiir anlasmadir
(Burg, 2018).

Insan yasamindaki en énemli kararlardan biri olan evlilik; evlilik kaygisi yiiksek olan bireyler igin ok zor bir karar
olabilir. Bunun sebebi kisinin kendini hi¢bir zaman evlilige tam olarak hazir hissetmemesi olabilir. Evliligin kendi
yasamini engelleyeceginden, baski altina alacagindan endise edebilirler. Bu da hayat standartlarinin bozulmasina ve
duygusal iligkilerinin zarar gérmesine neden olabilir (Celik ve Erkilet, 2019). Evlilik kaygisi kavramina
baktigimizda ise heniiz evlenmemis O6zellikle genc kadinlar icin mechul bir siire¢ olabilir (Giiler, 2021). Kisi
yasamini paylasmak istedigi insan1 ararken Ote taraftan evlilik sonrasindaki siirecte nelerin farklilasacag: ile ilgili
duygusal ikilem yasayabilir. Bireyin yagsamdaki tecriibeleri, yasantisal hikayeleri, aile yapisi, model aldigi
ebeveynlerin evliligi, aile kiiltiirii, egitim diizeyi, evlilikle ilgili olusturdugu beklenti ve algilar gibi birgok etken bu
ikileme sebep olabilir. Bu etkenler goz oniine alindiginda yasantiy1 paylasmak, sosyal ve 6zel hayatta ortak bir
sorumluluk ¢atisinda bulugmak, aile biitiinliigiinii saglamak, evlilik birligine déniik olumsuz yargilarin olugmasina
sebep olurken endise ve kaygiya da sebep olabilir (Sezer, 2019).

Evlilik oncesinde kisilerde olusan kayginin sebepleri su sekilde siralanabilir; evliligin 6zgiirligl kisitlayacagi
diisiincesi, cinsel olarak uyumu yakalama endisesi, yeni bir sorumluluk altina girme fikri, evlilikte sadakatin
olugmayacagi korkusu, anlasilmay1 isteme. Evlilik insan hayatinda 6nemli bir doniim noktasi olarak goriildiigii i¢in
ve yasamin geri kalaninin biitlinii etkileyen bir kurum olmasi sebebiyle evlilik kaygisini anlayabilmek giiniimiizde
elzem hale gelmistir (Kestir, 2021). Yasadigimiz cagda kadinlar is hayatinda daha fazla yer alarak finansal
ozgurliigiinii elde etmislerdir. Boylelikle yagsamini yonlendirebilen kadinlar gegmis zamandan farkli olarak evlilik
hususunda bagimsiz kararlar alabilmeye baslamislardir. Fakat son zamanlarda degisen bu durum toplum tarafindan
anormal karsilanarak evlilik yoniinde baskiya sebep olabilmektedir. Kadinlarin kaygi yasamasina boyle durumlar
da sebep olabilmektedir (Chen et al., 2014).

Evlilik karari alan kisilerin evlilige atfettikleri mananin ayni dogrultuda olmasi ehemmiyet gdstermektedir. Bu
ehemmiyet, evliligin saglikli ilerlemesi ve evlilik doyumu acisindan gereklidir. Evliligi pozitif anlamlandiran kadin
ve erkegin evlilik beklentisi de es deger ve pozitif olacagi i¢in saglam ve sonu ayrilikla bitmeyen bir izdivag
gerceklestirmeleri ihtimali yiiksektir. Aksi durumda evlilige atfedilen mananin ¢ok farkli oldugu bir birliktelikte,
evlilik beklentisi farklilagsacagindan kadin ve erkek arasinda anlagsmazliklar giin yiiziine ¢ikabilir ve birliktelik
ayrilik ile sonug¢lanabilir (Yildirim, 2019).

Psikolojik saglamlik, olumsuz bir durumla yiiz yiize gelindiginde, kisisel ve sosyal risk faktorleri ile koruyucu
faktorlerin etkilesimi sonucunda, kiginin yasamindaki degisikliklere adaptasyonunu igerir (Karairmak, 2006).
Psikolojik saglamlik kavramina genel manada bakildiginda kisinin travmatik olaylar veya gerilimli durumlar
karsisinda direngli durmak ve yeni durumlara kolay adapte olmakla kendini gosteren bir karakter 6zelligi oldugu
sOylenebilir (Aydogdu, 2013). Hosoglu ve digerlerine gore (2018) ise psikolojik saglamlikta gerek bireysel
Ozelliklerin gerekse birey-gevre etkilesiminin 6nemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Sobutay (2023) ise ortaya
cikan tiim tanimlamalar sonucunda psikolojik saglamligin pozitif ve dinamik bir adaptasyon siireci oldugunu
sOylemistir. Kisilerin psikolojik saglamliklariin, evlilik iligkisinin niteligi ve benlik saygisi ile yakindan ilgilidir
(Kim ve McKenry, 2002). Ciftler icin evlenme sikintisinin kaygi ve psikolojik agidan risk faktorii olabilecegi fakat
bununla birlikte kadinlarin evlilikte daha fazla sikint1 yasama ihtimali dogurabilecegi soylenmektedir (Scott ve ark.,
2010). Evli olmayan kadinlarin evlilik kaygisi evlilige karsi beklentilerini ve bakis agilarmi etkilemektedir. Bu
durumlardan yola ¢ikarak arastirma evli olmayan calisan kadinlarda evlilik kaygist ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, katilimcilarin evlilik kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
calisan, nicel arastirma deseninin bir ¢esidi olan iliskisel tarama arastirma modelindedir. Iliskisel tarama modeli iki
ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligim1 veya derecesini incelemeyi amag¢ edinen arastirma
modelleridir (Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem
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Aragtirmanin evrenini, 2022 yilinda Samsun ili smirlarinda yasamakta olan evli olmayan c¢alisan kadinlar
olusturmakta olup orneklemini ise evli olmayan calisan kadinlar igerisinden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
secilmis 258 kadin olusturmaktadir. Arastirmaya katilan evli olmayan ¢alisan kadinlarin bazi sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Katilimctlarimin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Yas n %
25 yag ve alti 52 20,2
26-30 arasi1 91 353
31-35 arasi 70 27,1
36-40 arasi1 27 10,5
41 yas ve listii 18 7,0
Toplam 258 100,0
Medeni Durumu n %
Bosanmig Dul 23 8,9
Bekar 235 91,1
Toplam 258 100,0
Egitim Durumu n %
Ortaokul ve Lise 12 4,7
Lisans 201 77,9
Lisansiistii 45 17,4
Toplam 258 100,0
Meslek Durumu n %
Serbest Meslek 36 14,0
Isci 56 21,7
Memur 166 64,3
Toplam 258 100,0
Psikolojik Yardim Alma Durumu n %
Evet 84 32,6
Hayir 174 67,4
Toplam 258 100,0

Aragtirmaya goniillii olarak katilan kadinlarin %35,3’14 26-30 yas araliginda, %91,1’1 hi¢ evlenmemis, %77,9’u
lisans mezunu, %64,3’ii memur, %67,4’ ise psikolojik yardim almadigini beyan etmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada katilimcilarin sosyo-demografik durumlarii belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan olusturulmusg
5 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formu yaninda kullanilan 6l¢ekler su sekildedir;

Evlilik Kaygis1 Olgegi (EKO):

Katilimcilarin evlilik kaygist diizeyini 6lgmek amaciyla ise Celik ve Erkilet (2019) tarafindan gelistirilmis “Evlilik
Kaygist Olgegi (EKO)” kullanilmistir. Bu &lgek 13 maddeden olusan ve 4’lii likert tipinde; Kesinlikle
katilmiyorum (0), Katilmiyorum (1), Katiliyorum (2), Tamamen katiliyorum (3) seklinde derecelendirmelere sahip
bir dlgektir. Olgekten almabilecek toplam puan araligi 0-39 arasindadir. Ortaya cikan puan yiikseldikge, evlilik
kaygisinin da yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Evlilik kaygis1 6l¢eginin giivenirlik diizeyi Cronbach-Alpha i¢
tutarlik katsayisi test-tekrar test ile madde analizi de diizeltilmis madde-toplam korelasyonu hesaplanarak
incelenmigtir. Yapilan analiz sonucu 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,93 bulunmustur. Ayrica korelasyon analizi ile
elde edilen test tekrar test sonucu 6l¢egin tutarlilik/kararlilik katsayisinin 0,79 oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesi i¢in ise Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve
Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)” kullamlmistir. Bu 6lgek
olgek, 6 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir dlgme aracidir. Olgekte “Hi¢ Katilmiyorum” 1 puan, “Tamamen
Katiliyorum” 5 puan olarak puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, yiiksek dayamkliligi gosterir.
Dogan’in (2015) calismasinda Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayist 0,83, Cronbach o giivenirligi ise 0,81 olarak
hesaplanmigtir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada verileri, Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 28/10/2022 tarih ve
2022/863 sayili kararina dayanarak toplanmistir. Arastirma verileri Google formlar araciligtyla online olarak
toplanmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendirilmesinde normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testi yapilarak baslanmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna varilmistir (P>0,05). Calismada, 6lgek
toplam puanlarmin medeni durum ve psikolojik yardim alma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi bagimsiz gruplar icin t-testi, yas, egitim durumu ve meslek degiskenine goére farklilik gosterip
gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilastirma testi ile belirlenmistir. Caligmada
katilimeilarin EKO ile KPSO toplam puanlar: arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile tespit edilmistir.
Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, n (%),
ortalama, standart sapma degerleri olarak verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Arastirmada evli olmayan ¢alisan kadinlarin 6lgek maddelerine verdigi cevaplarin i¢ tutarliligini kontrol etmek
amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha) hesaplanmigtir (Tablo 2).

Tablo 2.Katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilari

Olgekler I¢ Tutarlihk Katsayisi Degerlendirme
Evlilik Kaygis1 Olgegi 0,933 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Psikolojik Saglamlik Olgegi 0,880 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Yapilan i¢ tutarhilik giivenirlik testi sonuglari incelendiginde evlilik kaygist dlgegi ve kisa psikolojik saglamlik
Olceginin yiiksek diizeyde giivenilir cevaplar icerdigi tespit edilmistir (Tablo 2). Maddelerin i¢ tutarlilik katsayisi
yiikseldik¢e, maddelerin kendi arasinda tutarli ve ayni1 zamanda es 6zellikleri 6l¢tiigii dile getirilebilir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde ham verilerin analizinden sonra elde edilen bulgulara ve bu bulgularla ilgili yorumlara
yer verilmistir.

Tablo 3. Evli Olmayan Calisan Kadmlarm Evlilik Kaygisi ve Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarmm Yas Dagilimma Goére
Karsilastirilmasina {liskin Sonuglar

Olgekler Yag dagilimi n Ortalama SS P-degeri
25 yas ve alti 52 26,79 8,39
26-30 arasi 91 28,69 7,39
Evlilik Kaygist Olgegi 31-35 aras1 70 29,01 7,81 0,540
36-40 arast 27 27,85 7,46
41 yas ve iistil 18 29,00 6,16
25 yas ve alt1 52 18,58 4,69
26-30 arasi 91 18,30 4,85
Psikolojik Saglamlik Olcegi 31-35 arast 70 18,69 4,81 0,083
36-40 aras1 27 20,93 4,42
41 yas ve iistil 18 20,39 5,40

Aragtirmada evli olmayan c¢alisan kadinlarin yas dagilimina gore evlilik kaygisi1 (P=0,540) ve psikolojik saglamlik
toplam puanlarinda (P=0,083) anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Tablo 3).

Tablo 4. Evli Olmayan Cahsan Kadmlarin Evlilik Kaygisi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarmin Medeni Duruma Gére
Karsilastirilmasina Iliskin Sonuclari

Olgekler Medeni Durum n Ortalama SS P-degeri
. . Bosanmig Dul 23 30,91 7,94
Evlilik Kaygis1 Olgegi Bekar 235 28.08 7.58 0,089
. . - wo Bosanmig Dul 23 21,52 3,81
Psikolojik Saglamlik Olgegi Bekar 235 18.62 4.86 0,006

Arastirmada, medeni durumuna goére katilimcilarin evlilik kaygist (P=0,089) toplam puanlar arasinda istatistiki bir
farklilik belirlenemez iken, psikolojik saglamlik toplam puanlar1 (P=0,006) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (Tablo 4). Arastirmada bosanmis dul kadinlarin hi¢ evlenmemis kadinlara gore psikolojik saglamlik
toplam puaninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Evli Olmayan Calisan Kadinlarin Evlilik Kaygis1 ve Psikolojik Saglamhik Olgegi Puanlarinin Psikolojik Yardim Alma Duruma
Gore Karsilastirlmasma iliskin Sonuglari

Olgekler Psikolojik Yardim Alma n Ortalama SS P-degeri
- w Evet 84 29,37 7,02
Evlilik Kaygis1 Olcegi Hayir 174 27.83 7.89 0,129
. . _ w Evet 84 17,36 4,98
Psikolojik Saglamlik Olgegi Hayir 174 19,61 4.61 0,001

Arastirmada bireylerin psikolojik yardim alma durumuna gore evlilik kaygis1 (P=0,129) toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik belirlenemez iken, psikolojik saglamlik toplam puanlar1 (P<0,001) arasinda anlamli bir farklilik
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tespit edilmistir (Tablo 5). Arastirmada psikolojik yardim almadigini beyan eden bireylerin destek alan bireylere
gore psikolojik saglamlik toplam puaninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Evli Olmayan Calisan Kadmlarin Evlilik Kaygisi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarimin Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Sonuglari

Olcekler Egitim Durumu n Ortalama SS P-degeri
Ortaokul ve Lise 12 25,33 7,20
Evlilik Kaygis1 Olgegi Lisans 201 28,15 7,48 0,144
Lisansiistii 45 29,91 8,28
Ortaokul ve Lise 12 19,17 1,80
Psikolojik Saglamlik Olgegi Lisans 201 18,81 4,89 0,900
Lisansiistii 45 19,13 5,22

Aragtirmada katilimcilarin egitim durumuna gore evlilik kaygisi (P=0,144) ve psikolojik saglamlik toplam puanlar
(P=0,900) arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir (Tablo 6).

Tablo 7. Evli Olmayan Calisan Kadinlarm Evlilik Kaygisi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Meslege Gore Karsilagtirilmasina
Iliskin Sonuglar1

Olcekler Meslek Durumu n Ortalama SS P-degeri
Serbest Meslek 36 27,11 ab 8,68
Evlilik Kaygis1 Olgegi Is¢i 56 25,59b 7,75 0,002
Memur 166 29,52 a 7,11
Serbest Meslek 36 19,14 5,81
Psikolojik Saglamlik Olgegi Isci 56 18,75 4,42 0,931
Memur 166 18,87 4,78

Aragtirmada katilimcilarin meslek durumuna goére evlilik kaygis1 (P=0,002) toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilik belirlenir iken, psikolojik saglamlik toplam puanlart (P=0,931) arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememigstir (Tablo 7). Arastirmada, memur oldugunu beyan eden bireylerin ig¢i bireylere gore evlilik kaygisi
toplam puani daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Evlilik Kaygist ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki liski Pearson Korelasyon sonuclari

Psikolojik Saglamlik Olcegi
r -0,252
p ,000

Evlilik Kaygis1 Olgegi

Aragtirmada, bireylerin psikolojik saglamlik toplam puanlar ile evlilik kaygisi toplam puanlari arasinda (r=-0,252)
zayif diizeyde negatif anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (P<0,001). Dolayisi ile katilimcilarin psikolojik
saglamlik diizeyi artik¢a evlilik kaygi diizeyinin azalmasi beklenir.

SONUC

Arastirma bulgularina gore evlilik kaygisi 6lgegi toplam puanlart ile psikolojik saglamlik 6lgegi toplam puanlari
arasinda zayif ve negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Evli olmayan kadinlarda psikolojik
saglamlik diizeyi artik¢a evlilik kaygi diizeyinin azalacagi, evlilik kaygi diizeyi azaldik¢a da psikolojik saglamlik
diizeyinin artiy gosterdigi soylenebilir. Bu bulguya dayanarak zayif da olsa evlilik kaygisinda psikolojik
saglamligin etkisi oldugu benzer sekilde psikolojik saglamligin da evlilik kaygisinda bir etkisi oldugunu
sOyleyebiliriz.

Yaptigimiz aragtirmada egitim durumu ile evlilik kaygisi iligkisi arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir.
Arastirmamizdan farkli bir sonuca ulasan Siizer (2003), kadinlarin egitim durumunun kaygi diizeylerini etkiledigini
ifade etmistir sOyle ki; egitim diizeyi arttikca kaygi diizeyinin azaldigi sdylenebilir. Akin (2022) ise yaptigi
arastirmada bulgularimiza tezat olarak ilkokul-ortaokul mezunu olanlardan {iniversite mezunu olanlara kadar evlilik
kaygisinin giderek azaldigi sonucuna ulasmistir. Calismamizin sadece kadinlar iizerinde yapilmis olmasinin bu
farkli sonuglar elde etmemize neden olabilecegini diisiiniiyoruz. Arastirma sonucumuza benzer bir sonuca ulasan
Sonmez (2022), bireylerin egitim durumu ile evlilik kaygisi arasinda anlamli iligki olmadigi sonucunu elde etmistir.

Yaptigimiz arastirmada egitim durumu ile psikolojik saglamlik iliskisi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Calismamizi destekleyen Yildiz (2018), arastirmasinda kadinlarin psikolojik saglamlik puanlarinin
egitim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmigtir. Calisgmamizi destekleyen bir baska calisma olan
Turan’a (2023) gore egitim durumu degiskeninin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerine gore anlamli bir
farklilik gostermedigini ifade etmistir. Arastirmamizla paralellik gostermeyen 6zel egitim 6gretmenleriyle yapilan
Gokmen’in (2014) caligmasinda ise yiiksek lisans mezunu yoneticilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin lisans
mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirma sonucumuzda yas dagilimia gore evlilik kaygisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu
orneklem grubu i¢in evlilik kaygisi puanlarinin yas parametresine gore istatistiki olarak anlamli bir iliski
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gostermemesi; yas degiskeninin evlilik kaygisi diizeyinde énemli bir farkliliga neden olmadig: seklinde bir yorum
yapilabilir. Caligmamiz1 destekler nitelikte olan Gtiler’in (2021) aragtirmasinda 18-25 yas aras1 bireylerle yaptigi
evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi, evlilige yiikledikleri anlam ve evlilik beklentilerini inceledigi ¢aligmasinda
evlilik kaygisi ve yas arasinda anlaml iligki olmadigini bulmustur. Yine arastirmamizi destekler nitelikte olan bir
diger calisma ise Sezer’in (2019) yaptig1 arastirmadir. Bu arastirmada da evlilik kaygisinin yas ile anlamlr iligkisi
olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Caligmamizla aksi sonuglara sahip Kestir (2021), 32 yas lizeri bireylerde, daha
kiigiik yasa sahip olanlara gore evlilik kaygisinin arttigi sonucuna ulagmistir. Bunlara ek olarak Payat’in ( 2021)
yaptig1 aragtirmada yer alan bireylerin evlilik kaygi diizeyleri ile mutluluk korkusu diizeyleri arasindaki iliskinin
yasa gore degisip degismedigini stnamak i¢in yapilan aragtirmalar sonucunda evlilik kaygisi ile mutluluk korkusu
arasindaki iligkinin yasa gore farklilagtigi tespit edilmistir.

Aragtirma sonucumuzda yas dagilimina gore psikolojik saglamlik toplam puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir
farklilik tespit edilememistir. Bulgularimizi destekleyen Kegili (2022), Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini inceledigi calismasinda yasa gore anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Bulgularimizi
destekleyen yine baska bir calisma ise Akpmar’in (2021) 6gretmenlerle yaptigi calismadir. Bu arastirmada
O0gretmenlerin yilmazlik toplam puanlarinin yasa gore anlamli bir farklilik ifade etmedigini belirtmistir. Arastirma
sonucumuzdan farkli olarak Aydin ve Egemberdiyeva (2018), iiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismasinda yasin
psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli degiskenleri oldugunu tespit etmislerdir. Yine {iniversite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik ve yalnizlik diizeylerinin incelendigi bagka bir ¢alismada tiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik puanlarini, yas degiskenine bagli olarak anlamli diizeyde yordadiklan tespit edilmistir (Kilig, 2014).
Yildiz’in (2018) yaptig1 arastirma sonuglarina gore ise kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yas degiskenine
gore farklilik gosterdigini ifade etmistir. Bu sonuglara gore 35-39 yas araligindaki kadinlarin 19-24 yas araligindaki
kadinlara gore psikolojik iyi olus puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yildiz, bu durumun sebebini 19-24
yas araligindaki kadinlarin daha az olumsuz yasam deneyimi yasamig olmasina baglamistir. Bir bagka arastirma
sonucumuzu desteklemeyen Duman’in (2016) calismasinda iiniversite okuyan kadin 6grencilerin 6znel iyi
olusluklar1 ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goézlenmistir. Kur’an kurslarina diizenli giden kadinlar
arasinda yapilan Acar’in (2014) arastirmasinda ise psikolojik iyi olus ile yas arasinda anlamli bir iligki olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug bizim aragtirmamizla paralellik gostermektedir. Bizim bulgularimizla paralellik
gosteren bagka bir calisma ise Kaya’nin (2019) ¢alismasidir. Bu ¢alisma da psikolojik dayanikliligin yasa gore
farklilasmadigini gostermistir. Tennant ve arkadaglart (2007) ise 25-34 yas arasindaki bireylerin 16-24 yas
arasindaki bireylere gore zihinsel iyi olus diizeyinin, daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Park ve arkadaglari
(2015) ise bunun tersi olarak ise yas ilerledik¢e mental iyi olus diizeyinin arttigini belirlemislerdir.

Aragtirma sonucumuzda medeni duruma gore psikolojik saglamlik toplam puanlar1 arasinda anlaml bir farklilasma
tespit edilmistir. Ornegin;bosanmis bireylerin hi¢ evlenmemis bireylere gore psikolojik saglamliklarimin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgularimizi desteklemeyen Yildiz’in (2018) arastirmasinda kadinlarin psikolojik
iyi olus toplam puanlarinin medeni durum acgisindan degiskenlik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Yine benzer
sekilde Diindar ve Demirli’nin (2018) yaptig1 arastirma sonucunda da bireylerin psikolojik iyi olus seviyelerinin
medeni durumlarina gore farklilik gostermedigi; evli, bekar ya da esinden ayrilmis bireylerin benzer psikolojik iyi
olus seviyelerine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin
medeni durumlarma gore farklilagsmadigi sonucuna ulasan Aydemir’in (2023) calismasi da arastirmamizla
paralellik gostermeyen bir diger calismadir. Arastirma bulgularimizi destekleyen Bigak’in (2021) galigmasinda ise
medeni durum degiskenine gore oOgretmenlerin 6znel iyi oluslarin istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
olusturdugu saptanmuistir.

Aragtirmanin bir bagka sonucuna gdre bireylerin meslek durumuna gore psikolojik saglamlik toplam puanlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunamamuigtir. Alanyazinda konuyla ilgili sinirli sayida arastirma bulunmaktadir.
Kaya’ya (2019) gore katilimcilarin meslek durumuna gore psikolojik dayamikliliklarimin anlamlhi farklilik
gostermedigi bulunmustur. Baska bir ¢alisma olan Bektas ve Ozben’in (2016) yaptigi arastirmada bireylerin
psikolojik saglamlik ve caligma durumu arasinda anlaml fark bulunamamustir.

Calismamizin son degiskeni olan psikolojik yardim alip almama degiskenine gore bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilmistir. Arastirmada psikolojik destek almadigini beyan eden bireylerin
destek alan bireylere gore psikolojik saglamlik toplam puaninin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Arastirma
sonucumuzla uyusmayan Kaya’nin (2019) kayip yasayan yetiskinlerle yaptig1 ¢alismasinda daha dnce psikolojik
destek alma durumunun psikolojik saglamlikla arasinda anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Atalan ve
Kabasakal (2022) ise 6zel gereksinimli ¢cocuk sahibi ebeveynlerle yaptigi ¢alismada psikolojik saglamlik toplam
puanlar1 ile bireyin daha once psikolojik destek alma durumu arasinda anlamli farklilik ortaya g¢ikmamuistir.
Akpinar’m (2021) dgretmenlerle yaptigi calisma ise bulgularimizi destekler niteliktedir. Bu ¢alismada yilmazlik
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toplam puanlarinin psikolojik yardim alma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
degiskenle ilgili daha net degerlendirme yapabilmek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirma
sonuclarina bakarak okuyucular i¢in agsagidaki onerilerde bulunulmustur.

v’ Aragtirma sonuglarimin alanyazindaki bazi arastirmalarla benzer sonuglar gosterirken bazi arastirmalarla ters
yonde veya farklilagan sonuglar gosterdigi belirlenmistir. Bu durumun alinan 6rneklemden kaynaklanabilecegi
disiiniilmektedir. Yalnizca Samsun ilinde yasayan rastgele segilen 258 evli olmayan calisan kadin ile
gerceklestirilen ¢aligmada katilimeilarin demografik 6zelliklerinin dengeli dagilmamis olmasinin da sonuglar
etkilemis olmasi olasidir. Bu sebeple orneklem sayist arttirilip daha kapsamli aragtirma yapilabilir. Gelecekte
yapilacak evlilik kaygisi ve psikolojik saglamlik iligkisine doniik arastirmalarda farkli {ilkelerde yasayan
katilimcilarla yapilip bu aragtirmalarin karsilastirilmasinin alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

v Bu galisma evli olmayan ¢alisan kadinlarin sadece yag, medeni durum, egitim durumu, psikolojik yardim alma
durumu ve meslek durumu degiskenlerine gore evlilik kaygist ve psikolojik saglamlik iliskisini icermektedir.
Benzer caligma evli olmayan ¢alismayan kadinlarla da gergeklestirilebilir. Calisan ve ¢alismayan evli olmayan
kadinlarin evlilik kaygisi ve psikolojik saglamlik iliskisi arasinda farklilik olup olmadigi incelenebilir.

v Evlilik kaygisi alanyazinda yeni bir kavram oldugundan hakkinda kisith ¢alisma bulunmaktadir. Evlilik
kaygisinin bagka hangi degiskenlerden etkilendigini incelemek adina daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir. Bu
nedenle farkli degiskenler ve ¢esitli drneklemlerde daha fazla tekrarlanabilir.
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Okul Oncesi (“)gretmenlerin Denetimi Uzerine Bir Arastirma: Van,
Gevas Ornegi

A Research On Supervision Of Pre-School Teachers: The Case Of Van, Gevas

OZET

Tiim egitim kademelerinde oldugu gibi, okul dncesi egitim de amaglarina ulasip ulasiimadigini 6l¢gmek igin
denetlenmelidir. Ogrencilerin istenilen seviyeye gelebilmeleri icin 6gretmenlerin baz1 alanlarda yeterliklere
sahip olmalari gerekmektedir ve bu yeterliklerin gelismesinde, 6gretmenlere rehber olacak denetgilerin
katkist ¢ok Onemlidir. Anasinifi &gretmenlerini denetleme sorumlulugu, son yillara kadar ilkogretim
miifettiglerindeydi. Ancak Milli Egitim Bakanhgi, 2014 yilinda yaptig1 yeni bir diizenlemeyle bu yetkiyi
miifettiglerden alarak, okul miidiirleri tarafindan yapilan denetime yonelik bir diizenleme getirdi. Bu
calismanin amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin okul miidiirleri tarafindan denetlenirken karsilastiklari
sorunlar ve ¢oziim onerilerinin belirlenmesidir. Aragtirma grubu, Van ili Gevas ilge merkezinde gorev yapan
tic okul miidiirii ve i¢ anasmfi Ogretmeninden olugmaktadir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak
gergeklestirilen ¢aligmanin birinci boliimiinde, okul Oncesi 6gretmenlerinin kisisel ve mesleki geligsim
ozelliklerine iliskin bes soru bulunmaktadir. ikinci béliimde ise okul éncesi Ggretmenlerinin denetim
sorunlarinin gézlemlenmesi i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorularin yer aldigi bir gozlem formu
mevcuttur. Arastirmanin  sonuglar;, okul midiirlerinin denetim konusunda yeterli donanima sahip
olmamalari, okul islerinin yogunlugundan dolay1 denetime yeterli zaman ayiramamalari ve tarafsizlik
kriterlerini tam anlamiyla yerine getirememeleri gibi, okul 6ncesi 6gretmenlerinin denetim sorunlari olarak
belirlenmistir. Okul miidiirleri, okul 6ncesi 6gretmenlerini denetleme konusunda bilgilerinin yetersiz oldugu
gozlemlenmistir. Bu durumun diizeltilmesi igin, okul yoneticiligi ve denetciligi hakkinda daha fazla bilgi
edinmeleri gerekmektedir; bunun saglanmasi i¢in de hizmet i¢i egitim programlart diizenlenmelidir. Okul
midiirleri, i$ yogunluklarindan dolay1 denetime yeterli zaman ayiramadiklarindan ziimre baskanlar1 denetimi
sisteminin uygulanmasi 6nemlidir. Miifettislerden once ziimre bagkanlarinin denetleyip gereken tedbirleri
almasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Ogretmenleri, Denetim, MEB, Van, Gevas
ABSTRACT

As in all levels of education, pre-school education should be supervised in order to measure whether it has
achieved its objectives. In order for students to reach the desired level, teachers need to have competences in
some areas and the contribution of supervisors who will guide teachers in the development of these
competences is very important. The responsibility of supervising kindergarten teachers was with primary
education inspectors until recent years. However, with a new regulation in 2014, the Ministry of National
Education took this authority away from inspectors and introduced a regulation for the supervision by school
principals. The aim of this study is to determine the problems faced by preschool teachers while being
supervised by school principals and their solution suggestions. The research group consists of three school
principals and three kindergarten teachers working in Gevas district centre of Van province. In the first part
of the study, which was carried out using qualitative research method, there are five questions about the
personal and professional development characteristics of preschool teachers. In the second part, there is an
observation form with semi-structured questions prepared to observe the supervision problems of preschool
teachers. The results of the study revealed that school principals are not sufficiently equipped for
supervision, cannot allocate enough time for supervision due to the intensity of school work, and cannot
fully fulfil the criteria of impartiality as the supervision problems of preschool teachers. School principals
were observed to have insufficient knowledge about supervising preschool teachers. In order to remedy this
situation, they need to learn more about school management and supervision; in-service training
programmes should be organised to ensure this.

Keywords: Preschool Teachers, Supervision, Ministry of National Education, Van, Gevas
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Milli egitime bagh olarak agilan okullarda ve 6zel 6gretim kurumlarinda okul dncesi egitim siniflar yer almaktadir.
Egitim sistemimizin ilk birimi olan okul Oncesi egitim ilkokula heniiz baglamamis 0- 6 yas c¢ocuklarin degisik
gelisim alanlarinin egitimlerini kapsamaktadir. Milli egitimimiz igerisinde okul dncesi bagimsiz anaokullari, diger
6gretim kurumlarina bagli olan anasimiflari ve kiz meslek liselerinde uygulama siniflar olarak agilmaktadir (Oguz,

2016:56).

Okul oncesi egitim; “cocuklarin bireysel farkliliklari, gelisim o6zellikleri ve yeteneklerinin gdéz Oniinde
bulundurularak saglikli bir sekilde duygusal, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonlerinden gelisimlerine destek
sagladigi, yaratici yonlerinin meydana ¢ikarildigi, olumlu kisilik temellerinin atildigi, cocuklarin kendilerine karst
giliven duygusunun gelisiminin saglandigi bir egitim durumudur” (Zembat, 1992, ss.11).

Ogretmen, MEB, Osmaniye, Tiirkiye. ORCID: 0009-0008-1370-4847
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Ulkemizde kadinin ailesine ekonomik katkida bulunmak veya kendisini belli bir statii saglamak amaciyla ¢alismaya
baslamas1 da okul Oncesi egitimin Onemini arttirmaktadir. Ayrica kirsal ve gecekondu bdlgelerindeki ailelerin
cocugunun egitiminde drnek teskil etmesi sebebiyle okul 6ncesi egitiminin énemli oldugu agikca belli olmustur,
yani bu kurumlar aile i¢cinde egitimin eksik kalan kisimlarin1 da dengeleme gorevini de iistlenmelidir (Poyraz ve
Dere, 2003, ss.17).

Erken yaslarda ¢ocuga saglanan egitimin yalniz ¢cocuga ve ailelerine yararli olmadig1 buna ek olarak toplumlarin
icinde gerekli oldugu fikri, her bir ¢ocugun miimkiin oldukga erken yaslarda egitimi almalar1 diisiincesini ortaya
cikarmistir. Insan yasaminin ilk alti yili, gelisimlerinin en c¢ok etkili, en hizli, igeresinde yasanilan gevresiyle
etkilesimin en ¢ok oldugu yillardir. Bu yillarda ki egitimin, ¢ocugun gereksinimlerine ve 6zelliklerine uygun olarak
verilmeleri gerekmektedir. Ailelerin bu egitimleri karsilayabilecek parasi veya bilinci olmamasi nedeniyle biitiin
cocuklara erken yaslarda egitimlerini alabilmelerine firsat verilmesi, her toplumun basta gelen sorunlarindandir.
Olanaklarin kisitli olmasi nedeni gibi zor sartlara ragmen cocuklarin erken donemlerde egitimden faydalanmasinin
gerekli oldugu, yapilan bilimsel ¢aligmalarin sonucunda da anlasilmis olup ve biitiin gocuklara egitim firsatlarinin
saglanmasi hayali , * firsat esitligi kavramiyla beraber yayginlasmustir. (Ozdemir ve Bacanl1,2007, ss.14).

Sistemin denetim aracilartyla parcalarinin arasinda agiklik egilimi girmektedir. Orgiitlerde denetimi zorunlu kilan
faktorlerden biriside orgiitlerin gii¢ kaybetmelerini (entropi) 6nlemektir. Sistem denetimsiz olursa diizensiz bir hal
alir ve duraganlik baslayarak ve giic kaybi ortaya ¢ikar (Kimbrough ve Burkett, 1990:170; Akt. Aydin, 2005:3
Bunlar ise orgiitlerin siireg, girdi ve ¢ikti durumlarinin programli ve planlanmis olarak siirekli gézlemlenmesi ve
degerlendirilmeleriyle miimkiin olabilmektedir). Bu nedenle orgiitlerin, amag gergeklestirmelerindeki derecelerinin
stirekli bilinmesi ve izlemesi gerekmektedir. (Aydin,1998:162-163).

Ders denetimi, okullarimizda genel denetimler esnasinda veya bundan farkli olarak yapilabilen, 6gretmenlerin
kendi alanlarindaki calismalarini, yetiskinlik durumlarini, uyguladiklart yontemleri, bunlart uygulamalardaki
yeterlilik durumlarini, 6grencilerin yetisme seviyelerini inceleyip degerlendirmeye yonelik olan bir denetim tarzidir
(Taymaz, 1982, ss.88).

Egitim sistemimizin icerinde yer alan denetimin tarihsel olarak gelisimi Cumhuriyet ve Imparatorluk dénemi diye
iki ayr1 boliimde incelenebilmektedir. ilk olarak, 1838 tarihinde Riistiye Mekteplerinde gorev yapan dgretmenlerin
mesleki becerilerinin gelismesi, Ogretimdeki aksakliklarin giderilmesini saglamak iizere gorevlendirilen
memurlarca denetlendikleri goriilmustiir (Taymaz, 1997, ss.14).

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi, 6grencilerin istenilen kazanimlar1 elde edip etmediklerini ve iilke hedeflerine
ulasilma derecesini kontrol etmek icin egitimin her kademesinde denetim yapmaktadir. Ogretmenlerin denetimi,
egitime yapilan yatirimlarin yerinde kullanilip kullanilmadiginin ve 6grencilerin egitimde istenilen hedeflere ulasip
ulagsmadiklarinin izlenmesi ve denetlenmesi faaliyetleri iginde, egitim sisteminin bir gerekliligi olarak ortaya
¢ikmustir.

Okul oncesi egitim de diger egitim kademeleri gibi amaglarina ulasip ulasilmadigini degerlendirmek igin
denetlenmeye gereksinim duyar. Denetim, bir bireyin organizasyonu gozetleyip gézlemleyebilmesi i¢in atanma
durumudur. Kisacasi, denetim organizasyonun amacini degerlendirebilir ve bu amaglar i¢in atilan izleri de takip
etmektedir (Kaya, 1991). Her kurulus kendilerinden beklenen performanslarinin 6l¢iilmesine gereksinim duyarlar
ve ayrica okullarin basart durumlarinin dSlgiilmelerinde kullanilan en c¢ok kullanilan yoOntemden biri de
denetlemedir. Bu nedenle ilkin basariy1r Olcebilen Olgiitler belirlenip ve okullarin bu olgiitleri karsilayabilip
karsilayamadiklarina bakilmalidir (Yavuz, 2010).

Son yillarda okullarda yapilan denetim, teftis durumundan degerlendirmeye dogru yonelmistir. Teftis diisiincesini
tersi olarak, denetleme siirecinde yer alan yeni diislince, 6greticilikten ziyade iletisimsel, hiyerarsik olmak yerine
uzlasmaci, yargilamaktan ¢ok aciklayici ve cezalandirma diisiincesinden ¢ok destekleyici olmasidir (Sullivan ve
Glanz, 2000).

Okul Oncesi egitim kurumlarinda yer alan egitici faaliyetler ilk Once ilkogretim miifettisleri tarafindan
denetlenmekteydi. Ancak miifettislerin okul dncesi egitimleri konularinda uzman olmamalari nedeniyle bu denetim
stirecinde ¢esitli sorunlar yagandi. Milli Egitim Bakanligi (MEB), yeni olarak bir yonerge yayinlayarak ilkdgretim
Ogretmenlerinin denetlenmesi gorevini ilkogretim miifettislerinden alarak, okul miidiirlerine verdi. Bu sayede,
Ogretmenleri daha iyi gozlemleyerek onlara yol gosterebilecek kisilerin gozetimi altinda okullarin denetimi
gercgeklestirilebilecektir.
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Problem Durumu

Egitimde, 6grencilerin belirli bir seviyeye gelmeleri i¢in 6gretmenlerin belirli alanlarda yeterlik durumlarina sahip
olunmasi gereklidir. Bir gérevi veya isi yapabilme giiciine yeterlilik denilmektedir ve 6gretmen yeterlik durumlari,
genel kiiltiir bilgisi, alan bilgisi ve pedagojik formasyon bilgisi diye gruplandirilabilir. Bu yeterlik durumlarinin
gelismelerinde denetgilerin katkilari olduk¢a 6nemlidir ve suan glinlimiizde denetlemekten ziyade rehberlik esash
olan rolleri ve yeterlikleri bulunmaktadir.

Tiirkiye’de 6gretmen denetlenmesi son senelere kadar, Milli Egitim Bakanligi i¢inde bir altinda yer alan sistem
olmasiyla orgiitlenen bakanlik biinyesinde yer alan miifettisler ve egitim mifettisleri ile yapilmaktaydi. Fakat
egitimimiz sisteminde yer alan yeniliklerin ve gelismelerin ¢ercevesi kapsaminda denetleyici sisteminde de yer yer
yeni olarak diizenlemeye gidilmis bulunulmaktadir. En kapsayici degisim 2010’1u yillarin baglarinda yasanmis olup
ve bu stire zarfinda yapilmis diizenlemeler ile egitim denetmenlerinin gérevleri bastan diizenlenmistir. En son 2014
ve 2016’da yapilan diizenlemelerin ardindan da yeniden tanimlanmis olan maarif miifettislerinin gorevlerinin
icerisinde 0gretmen denetimi bulunmamaktadir. Dolayist ile dgretmenlerin ders denetlenme isleri daha dnceden
belirlenmis olan mevzuatca okul miidiirlerine devredilmistir (MEB, 2000).

Bu gelisme ile beraber okul miidiirlerinin derslerde denetim yapmalar1 konularinda is yiikii ve yeterlilik tarzinda
konular1 ile bagdastirilarak tartigilmalara konu olmaya baslanmistir. Bu nedenle, okul miidiirlerinin okul dncesi
Ogretmenlerini gelistirmeleri ve degerlendirmeleri icin yaptiklart ders denetimi bu arastirmanin konusunu
olusturmaktadir. Arastirmanin problem cilimlesi “Okul dncesi 6gretmenlerinin denetim sorunlari ve ¢dziim Onerileri
nelerdir?” olarak belirlenmistir. Bu arastirma problemine ulasabilmek i¢in asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmistir.

v" Okul 6ncesi egitimde, okul miidiirleri denetim yapma konusunda yeterli bilgiye sahip midir?

v Okul miidiirleri, ayn1 kurumda gérev yaptigi okul dncesi dgretmenlerini tarafsiz bir sekilde denetleyebilmekte
midir?

v Okul miidiirlerinin denetim gorevlerini yerine getirirken, 6gretmenlere karsi takinacaklari tutum galisanlarin

motivasyonunu nasil etkilemektedir?

v Okul miidiirleri, okul dncesi 0gretmenlerinin denetiminde rehberlik ve diizeltme etkinliklerini yeterli diizeyde
gercgeklestirebilmekte midir?

v Okul miidiirleri tarafindan gergeklestirilen 6gretmen denetiminin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?

v" Okul miidiirleri ders denetimi yaparken nelere dikkat etmektedir ve bu denetimi yapmaya yeterli zaman
ayirabilmekte midir?

v" Okul miidiirleri, yaptiklari denetimin sonucunda 6gretmene geri bildirim saglamakta midir?
YONTEM

Bu boliimde arastirma grubu, arastirmanin modeli, bilgi toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizine iliskin siire¢ ve islemler agiklanmaktadir. Bu ¢alisma, okul dncesi dgretmenlerinin denetim
sorunlarini ve ¢dziim dnerilerini incelemektedir. Veriler goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmigstir. Birinci boliimde, okul dncesi 6gretmenlerinin kisisel, mesleki
gelisim 6zelliklerine iliskin bilgilerin yer aldigi bes soru yer almaktadir. ikinci boliimde ise okul &ncesi
Ogretmenlerinin denetim sorunlarimin goézlemlenmesi ic¢in hazirlanan yarn yapilandirilmis sorularin yer aldigi
gdzlem formu yer almaktadir.

(%)

Okul oncesi 6gretmenlerinin denetim sorunlarint “’Yar1 Yapilandirilmis Gozlem Formu ©° ile incelenmesini
saglayan nitel bir arastirmadir. Gozlem teknigi nitel arastirmalarda yayginca kullanilan veri toplama
yontemlerinden biri oldugu sdylenebilir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, Van ili Gevas ilgesi merkezindeki ilkogretim kurumlarinda gorev yapan mudiirler ve anasimfi
Ogretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmaya ii¢ okul miidiiri (M1, M2, M3) ve 3 okul 6ncesi 6gretmeni (O1, O2,
03) katilmistir.
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Bilgi Toplama Araci

Bilgi toplama araci iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde ise okul dncesi
Ogretmenlerinin denetim sorunlarinin gézlemlendigi form yer almaktadir. Bu form yarn yapilandirilmis 10 adet soru
igcermektedir. Bu sorular;

v" Okul miidiirlerinin okul dncesi 6gretmenlerini denetleme konusundaki yeterlilik diizeyleri nedir?

v Okul miidiirleri, ayn1 kurumda gérev yaptiklar1 okul dncesi 0gretmenlerini tarafsiz bir sekilde denetleyebilirler
mi?

v' Okul midiirlerinin denetim gorevleri sirasinda takinacaklart tavirlar, okul Oncesi 6gretmenlerinin
motivasyonunu nasil etkiler?

v Okul miidiirleri, okul 6ncesi 6gretmenlerinin rehberlik etkinliklerini yeterli diizeyde denetleyebiliyorlar m1?
v" Okul miidiirleri, okul 6ncesi 6gretmenlerinin diizeltme etkinliklerini yeterli diizeyde denetleyebiliyorlar m1?

v" Okul miidiirleri tarafindan gergeklestirilen okul 6ncesi Ogretmen denetiminin olumlu ve olumsuz yonleri
nelerdir?

v Ilkdgretim okulu dgretmenleri bakis agistyla, bazi degiskenler cercevesinde, okul miidiirleri nasil tarafsiz bir
sekilde okul 6ncesi 6gretmenleri denetleyeceklerdir?

v" Okul midirleri is yiikiinden dolayr okul Oncesi Ogretmenlerini denetim faaliyetlerine yeterli zaman
ayirabiliyorlar mi1?

v Okul miidiirleri okul dncesi 6gretmenlerini denetlerken dikkat ettikleri seyler nelerdir?
v Okul miidiirleri okul dncesi 6gretmenlerini denetledikten sonra geri bildirim sagliyorlar m1?
Bilgilerin Toplanmasi ve Analizi

Uzman goriiglerinden faydalanilarak hazirlanan veri toplama araci, 16 Nisan 2018 ile 30 Nisan 2018 tarihleri
arasinda Ui okul oOncesi Ogretmeni ve {i¢ okul ydneticisine uygulanmistir. Bu ¢aligmada, okul Oncesi
Ogretmenlerinin denetim sorunlarina iliskin sorularin yer aldig1 gézlem formlari ve kisisel bilgi formu kullanilarak
veriler toplanmstir.

Aragtirmanin verileri, uzman goriislerine dayanarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan on sorulu gézlem formu
kullanilarak toplanmigtir. Toplanan veriler, “igerik analizi” teknigiyle incelenerek baglica oriintiiler belirlenmis ve
kategorilere ayrilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmada incelenen soruna yanit verecek alt problemlere dair bulgular ve yorumlar sunulmaktadir. Alt
problemler, verilen siraya gore belirlenmis bulgular ve bu bulgularin yorumlarina asagida yer verilmistir.

Tablo 1. Okul Oncesi Egitimde, Okul Miidiirleri Denetim Yapma Konusunda Bilgilerinin Yeterliligi

Ogretmen Ogretmen
Kodu Olumlu Goézlemler Kodu Olumsuz Gozlemler
- - 01 Okul miidiirleri okul 6ncesi egitim alanina hakim olmadiklarmdan
02 denetim konusunda yetersiz kalmaktadirlar. Bu nedenle, anasiniflarina
03 yeterince onem vermemekte ve denetimlerinde yeterli bilgiye sahip
olmamaktadirlar.
Yonetici Olumlu Goézlemler Yonetici Olumsuz Gozlemler
Kodu Kodu
M1 Okul midirlerinin alan1 okul | M2 Okul &ncesi egitimi, diger boliimlerden farklilik gosterdigi i¢in okul
oncesi O0gretmenligi bolimi ise, | M3 miidiirleri bu alanda ders denetimi konusunda zorlanabilmektedir. Bu
yeterli bilgiye sahiptir. nedenle, miidiirlerin bu alanda kendilerini gelistirmeleri i¢in hizmet i¢i
kurslara katilmalar1 dnemlidir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi, okul dncesi 6gretmenlerinin goriislerine dayanarak, okul miidiirlerinin denetim yapma
konusundaki bilgilerinin yeterliligi konusunda olumlu bir gozlem yapilmamistir. Olumsuz bir gézlem olarak, okul
miidiirlerinin okul 6ncesi alanima hakim olmadiklar1 i¢in denetim konusunda yetersiz olduklar1 gdzlemlenmistir.
Ayrica ilkokullardaki miidiirlerin anasiniflarina gereken onemi vermemeleri ve bu nedenle de okul Oncesi
Ogretmenlerini denetleme konusunda gereken 6nemi gostermedikleri de goézlenmistir. Okul miidiirlerinin goriigleri
dogrultusunda, okul miidiirlerinin denetim yapma konusundaki bilgilerinin yeterliligi durumuyla ilgili olarak
olumlu bir gozlem, okul miidiirlerinin okul dncesi 6gretmenligi boliimiinde c¢alisiyorlarsa yeterli bilgiye sahip
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olacaklar1 yoniindedir. Olumsuz bir gézlem ise okul 6ncesi egitimiyle ilgili uygulamalar ve kazanimlarin farkli bir
alana ait oldugundan dolay1, okul miidiirlerinin ders denetimi konusunda yetersiz kalabilecekleri ve bu nedenle
kendilerini gelistirmeleri igin hizmet igi kurslarla desteklenmeleri gerektigi yoniindedir. Ilkdgretim okullarindaki
okul 6ncesi 6gretmenleri, diger okul 6ncesi 6gretmenlerinden ve miidiirlerinden destek alamamaktadir. Bundan da
su sonu¢ ¢ikiyor ki yeni yapilan denetim ydnergesi, ilkogretim okullarindaki 6gretmenler icin farkli bir degisiklige
neden olmamustir ¢linkii miidiirler, okul oncesi egitimi disindaki branslardan gelmektedirler ve bu nedenle okul
oncesi 6gretmenlerini denetleme konusunda bilgileri yetersiz kalmaktadir. Ogretmenler, yonergeler, evrak isleri ve
karmagik biirokratik islerde kendilerine yol ve yontem gosterecek birilerine gereksinim duyduklarinda ve ayrica
sinif da yapilan etkinlikleri yonetme konusunda da uygulamali bilgilere gereksinim duymaktadir. Okul dncesi
egitim anlaminda duyarli ve yiliksek donanim sahibi olan bir yonetici, 6gretmenlerin tiim bu gereksinimlerini
karsilayabilecektir. Okullarin etkin olmasi, yoneticilerin etkin olmasiyla da alakalidir. Okullarda yer alan en kolay
etkinlik bile tesadiife birakilmayacak ve itina ile planlanmas1 kadar énemlidir. Mevcut durum egitim ydneticilerine
onemli Olgiide sorumluluklar getirmektedir. Etkin okullarla alakali arastirmalar, okul ydneticilerinin etkin okulun
onemli etkenlerinden bir tanesi oldugunu kanitlamaktadir (Balci, 1993, s.23).

Tablo 2. Okul miidiirleri ayn1 kurumda gorev yaptig1 okul 6ncesi 6gretmenlerini denetlerken tarafsiz bir sekilde denetim gergeklestirebilme
durumlari

Ogretmen Ogretmen Olumsuz Gozlemler
Kodu Olumlu Goézlemler Kodu
- - 01 Insanlar arasindaki iliskiler, siirekli ayn1 ortamda
02 bulunmanin bir sonucu olarak artar ve bu nedenle
03 tarafsizlik azalir.
Yonetici Olumlu Gézlemler Yonetici Olumsuz Gozlemler
Kodu Kodu
M1 Sorumluluklarini kanun ve yonetmeliklere uygun | M2 Okul midiirleri, denetimi yaparken kisisel
bir sekilde yerine getiren okul midiirleri, | M3 problemlerini  okul igine ve  denetime
denetimi yaparken tarafsiz olurlar. yansitabilecekleri i¢in tarafsiz olamayabilirler.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, okul oncesi dgretmenlerinin goriisleri dikkate alindiginda, ayn1 kurumda gorev yapan
okul midiirlerinin tarafsiz bir sekilde denetim gerceklestirdigi yoniinde olumlu bir gézlem bulunmamaktadir.
Bunun yerine, okul miidiirlerinin okul 6ncesi 6gretmenleriyle yakin ¢aligmanin insanlar arasi iliskileri artiracagi ve
bu nedenle de tarafsizligin azalacagi yonde olumsuz bir goriis ortaya konmustur.

Ayrica Tablo 2°de okul midiirlerinin goriisleri de dikkate alindiginda, ayn1 kurumda gorev yapan okul Oncesi
Ogretmenlerini tarafsiz bir sekilde denetleyen okul yoneticilerinin sorumlulugunu kanunlara ve yonetmeliklere
uygun bir sekilde yerine getirdikleri ve bu denetimi tarafsizlikla gergeklestirecekleri belirtilmistir. Ancak olumsuz
olarak, baz1 okul miidiirlerinin kisisel problemlerini denetime yansitabilecegi ve bu nedenle de tarafsizlik ilkesini
uygulayamayabilecegi ifade edilmistir.

Ogretmenlerin mesleki gelisim siireglerinde dogru ve tarafsiz bir sekilde degerlendirilmeleri biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ogretmen performansinin degerlendirilmesi, tarafsiz 6lgme araclari kullanarak 6nceden belirlenmis
kriterlerle karsilagtirilarak bir degerlendirme yapilmasi anlamina gelir. Ancak, 6gretmen performansinin gergekei
bir sekilde degerlendirilebilmesi igin bu konuda cesitli kisiler ve kaynaklardan bilgi toplanmasi gerekmektedir.
Bununla birlikte, mevcut uygulamalarin 6gretmen performansini dlgmede yetersiz oldugu diistintilmektedir. Okul
miidiirlerinin ayn1 gorev yerinde c¢alisan Ogretmenleri denetlemeleri, okulun bagarisim1 gosterme agisindan
onemlidir ancak ayn1 zamanda kendilerini de denetlemeleri anlamina gelecegi i¢in tarafsizlik konusunda sorun
teskil edebilir. Ciinkii 6gretmenlerin basarisizli§i ayn1 zamanda okulun bagarisinin da bir gostergesi olacaktir. Bu
durumda bazi okul miidiirlerinin kendilerini basarisiz gosteren durumlarda miidahaleci olabilecekleri ve tarafsizlik
ilkesine uyamayabilecekleri s6z konusu olabilir.
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Tablo 3. Okul midiirlerinin denetim gorevlerini yaparken, &gretmenlere karsi takinacaklari davraniglar ¢alisanlarin motivasyonunu
olumlu/olumsuz etkileme durumu

Ogretmen | Olumlu Gozlemler Ogretmen | Olumsuz Gozlemler
Kodu Kodu
- 01 Denetim sirasinda  sergilenen olumsuz
- 02 davranislar, siirekli elestirilmek ve olumlu
03 yonde desteklenmemek Ogretmenin

siniftaki motivasyonunu diisiirmektedir. Bu
durum odaklanmay1 da gii¢lestirmektedir.

Yonetici Olumlu Goézlemler Yonetici Olumsuz Gozlemler
Kodu Kodu

M1 Degerlendirmelerde amag, 6gretmenin motivasyonunu olumlu | - -

M2 yonde etkilemek icin yapici bir tutum sergilemektir. Bu amag

M3 dogrultusunda rehberlik yapilmali ve denetim siirecinde birey

elestirel bir tutumla incitilmemelidir. Bunun yerine,
ogretmenin daha iyi bir egitimci olmasini saglayacak giiclii
yonleri ortaya ¢ikarilmalidir.

Tablo 3’te gorildiigii gibi, okul dncesi 6gretmenlerinin goriislerinden yola ¢ikarak, okul miidiirlerinin denetim
gorevlerini yaparken Ogretmenlere karsi takinacaklari davranislarin ¢alisanlarin motivasyonunu olumlu yoénde
etkilemedigi ve elestirel yaklasimin motivasyonun diismesine sebep oldugu belirtilmistir. Olumsuz yonde etkileyen
durumlar arasinda olumsuz yaklasim, yeterli rehberlik faaliyetinde bulunmama ve sadece evrak kontrolii yapma
gibi durumlar da yer almaktadir. Bu nedenle, okul miidiirleri denetim yaparken Ogretmenin motivasyonunu
olumluya c¢evirmek i¢in rehberlik yaparak giiglii yonlerini ortaya c¢ikarmalidir. Denetim siirecinde yapilan
degerlendirmelerde amac¢ bireyi elestirel bir tutumla rencide etmek degil daha iyi bir 6gretmen olmasimi
saglamaktir. Motivasyonu diisiikk 6gretmenlerin meslekten doyum diizeyleri ve basarilar diisebilir, stres yasayabilir
ve bu durum diger 6grencileri ve meslektaslarin1 da olumsuz yonde etkileyebilir. Ancak motivasyon diizeyi yiiksek
calisanlarin yer aldig1 bir kurumda verimlilik daha yiiksektir ve belirlenmis hedeflere erismek icin ellerinden gelen
cabay1 gosterirler. Motivasyon, bireyin algilama giiclinii artirir, ¢alisanlart sorumluluk alma konusunda ilgili
duruma getirir ve onlarin problem ¢6zme konularinda da olumlu tutum gelistirmesine yardimei1 olur.

Tablo 4. Okul miidiirleri, okul dncesi égretmenlerinin denetiminde rehberlik etkinliklerini, diizeltme etkinliklerini yapabilme diizeyleri

Ogretmen Olumlu Goézlemler Ogretmen Olumsuz Gozlemler
Kodu Kodu
03 Okul miidiirleri, okul éncesi alamna hakim | O1 Okul midiirleri, degisen plan, program ve
olduklar siirece yeterli rehberlik ve diizeltme | 02 uygulamalardan haberdar olduklar1 takdirde daha iyi
etkinliklerini yapabilirler. rehberlik ve diizeltme etkinliklerini yapabilirler. Ancak,
bu konuda kismen basarili olabildiklerini sdylemek
miimkiindiir.
Ogretmen Olumlu Gézlemler Ogretmen Olumsuz Gozlemler
Kodu Kodu
M1 Okul midirleri okul oncesi Ogretmenligi | M2 Okul midiirleri, okul 6ncesi alaninda yeterli bilgi sahibi
M3 boliimiinden mezun ise okul Oncesi olmadiklart icin eksiklikleri tam tespit
Ogretmenlerinin denetiminde yeterli diizeyde edemediklerinden rehberlik ve diizeltme -etkinlikleri
rehberlik  ve  diizeltme  etkinliklerini konusunda yetersiz kalmaktadirlar.
saglayabilirler.

Tablo 4’te yer alan verilere gore, okul Oncesi 0gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda yapilan degerlendirmede,
okul miidiirleri okul oncesi 0gretmenlerinin rehberlik ve diizeltme etkinliklerini yeterli diizeyde yapabildikleri
konusunda olumlu bir goriis belirtmistir. Ancak, planlar, programlar ve uygulamalardaki degisiklerden haberdar
olmalar1 durumunda daha iyi performans sergileyebilecekleri konusunda kismi bir olumsuz goriis ifade etmislerdir.
Okul miidiirlerinin goriisleri de dikkate alinarak yapilan degerlendirmede ise, okul 6ncesi 6gretmenlerinin denetimi
altinda yeterli diizeyde rehberlik ve diizeltme etkinlikleri gergeklestirebilecekleri yoniinde olumlu bir sonug elde
edilmistir. Ancak, yetersiz kalma sebeplerinin okul miidiirlerinin okul dncesi egitim konusunda yeterli bilgilere
sahip olmamasindan kaynaklandigi belirtilmistir. Denetim islemi, kurumda calisan personelin gdrevlerini yerine
getirme seklinin incelenerek eksikliklerin tespit edilmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi siirecidir. Denetcilerin
yonetici, lider, rehber, dgretici ve aragtirmaci olarak gorev yapmalar gerekmektedir (Taymaz, 1982, ss.25).

Denetimin yonetim islevi oldugu disiiniildiiglinde, yonetim yaklasimlarindaki degisimlerin denetim yaklagimlarim
da etkiledigi soylenebilir. Klasik yonetim yaklagimlar1 daha ¢ok teknik yonleri 6ne ¢ikartirken insan iliskilerine
dayanan yaklasimlar ise rehberlik boyutunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Modern denetleme islevleri ise durumlari
saptayabilme, degerlendirebilme ve diizeltme-gelistirebilme seklinde ifade edilebilir. Ogretmenlere daha iyi
rehberlik saglayabilmeleri i¢cin miidiirlere hizmet i¢i egitim verilmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica 6gretmenlerin
performanslarint  degerlendirmek amaciyla smif i¢i aktiviteler igin standartlar gelistirilmesinin 6nemi
vurgulanmistir.  Bu  sayede Ogretmenler performanslari1  hakkinda  geribildirim alarak  kendilerini
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gelistirebileceklerdir. Bu durum hem 6gretmenlerin hem de miidiirlerin okul standart durumlarimi yiiksek tutmak
i¢in motivasyonlarini arttiracaktir.

Tablo 5: Okul miidiirleri tarafindan gerceklestirilen 6gretmen denetiminin olumlu ve olumsuz yonleri

Ogretmen Olumlu Goézlemler Ogretmen Olumsuz Gozlemler

Kodu Kodu

03 Okul miidiirii basarili bir denetim yaparsa, | O1 Denetim kim tarafindan yapilirsa yapilsin, bir baski
ogretmenin eksikliklerini gidermesine ve | 02 yaratir. Denetimin sonucundaki puanlama kader
kendini gelistirmesine yardimei olabilir. belirleyici oldugunda, daha fazla dgretmeni olumsuz

etkiler.

Ogretmen Olumlu Gézlemler Ogretmen Olumsuz Gozlemler

Kodu Kodu

M1 Okul miidiirleri, okul dncesi dgretmenlerini | M2 Okul miidiirleri, denetimlerde tarafsiz olamayabiliyorlar

M3 yil iginde goézlemleyebilme imkanina sahip ve Ogretmenler iizerinde baski hissetmelerine neden
olabilirler. olabiliyorlar.

Tablo 5’te gorildiigi gibi, okul oncesi 6gretmenlerinin goriiglerinden yola ¢ikarak, okul miidiirleri tarafindan
gerceklestirilen 6gretmen denetimi olumlu ve olumsuz yonleri agisindan incelenmistir. Olumlu gézlem olarak, okul
midiriiniin bagarili bir denetim yapmasi durumunda Ogretmenin eksikliklerini gidermesine ve kendini
gelistirmesine yardime1 olabilecegi belirtilmistir. Olumsuz gozlem olarak ise denetimin kim tarafindan yapilirsa
yapilsin baski yaratabilecegi ve denetimin sonucundaki puanlamalarin daha fazla Ogretmeni olumsuz
etkileyebilecegi ifade edilmistir. Okul miidiirlerinin goriisleri de degerlendirildiginde, olumlu gbzlem olarak okul
miidiirlerinin okul dncesi 6gretmenlerini yil iginde gozlemleyebilmelerine olanak saglayacaklar1 yoniinde bir goriis
belirtilmigtir. Ancak bazi durumlarda okul miidiirlerinin tarafsiz olamayabilecekleri ve bu durumun 6gretmenler
tizerinde baski hissi yaratabilecegi vurgulanmistir.

Okul miidiirii denetiminin olumsuz ydnleri de ele alinarak incelenmistir. Bu baglamda, okul miidiirlerinin denetime

gerektigi kadar zaman ayiramamalari, tarafsizlik kriterlerine tam olarak uymamalart ve denetim konusunda yeterli
donanima sahip olmamalari gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlarin agilmasi igin ziimre bagkanlart denetimi
sistemi gibi alternatiflerin diistiniilmesi gerektigi belirtilmistir. Okul midiirlerinin tarafsizlii ve hakkaniyeti
koruyabilmeleri i¢in Bakanlikg¢a etik degerler gelistirilmesinin gerekli oldugu vurgulanarak, bu degerlere uymayan
okul miidiirleri gerektiginde miifettisler tarafindan denetlenmeli ve yaptirimda bulunulmalidir.

Sonug olarak, denetim islevinin yonetim agisindan dnemli oldugu belirtilerek, sistemdeki sorunlu alanlarin tespit
edilmesine ve ¢dzim Onerileri sunulmasina yardimei olan bir isleve doniistiiriilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Tablo 6. Okul miidiirleri ders denetimi yaparken nelere dikkat ettikleri ve bunun denetimini yapmaya yeterli zaman ayirabilme diizeyleri

Ogretmen | Olumlu Gozlemler Ogretmen | Olumsuz Gozlemler
Kodu Kodu
- - 01 Gerekli dosyalar, siif diizeni, 6grencilerin durumu ve yapilan
02 etkinlikler incelenmektedir, ancak bu inceleme genellikle hizli
03 bir sekilde gerceklestirilmekte ve evraklar gozden gecirildikten
sonra  smifa genel bir bakis atilarak  denetleme
tamamlanmaktadir. Bu durumda yeterli zaman
ayrilamamaktadir.
Ogretmen | Olumlu Gozlemler Ogretmen | Olumsuz Gézlemler
Kodu Kodu
M1 Sinifin  diizeni, yapilan etkinlikler, | M2 Okul oncesi Ogretmenlerinin degerlendirilmesi ve yaptiklar
gerekli  evraklar ve  Ogretmenin | M3 calismalarin denetlenmesi, sube sayisi, 0gretmen ve &grenci
ogrencilerle olan iligkisi iizerinde sayisinin fazla oldugu okullarda zaman agisindan zorluklar
dikkatle durulmalidir. Bu, yeterli zaman ortaya ¢ikarabilmektedir.
ayrilamasa bile Ogretmenin Onceligi
olmalidur.

Tablo 6'da gosterildigi gibi, okul oncesi 6gretmenlerinin goriislerine dayanarak, okul midiirlerinin ders denetimi
yaparken nelere dikkat ettigi ve bunun i¢in yeterli zaman ayirip ayrramama konusunda olumlu bir gézlem
bulunmamaktadir. Olumsuz goézlem olarak, gerekli dosyalarin, sinif diizeninin, 6grencilerin durumunun ve yapilan
etkinliklerin incelendigi, ancak genellikle bu incelemelerin hizli bir sekilde gerceklestirildigi, evraklarin gbzden
gecirildikten sonra smifa genel bir bakis atilip denetlemenin tamamlandigi ve bunun i¢in yeterli zaman
ayrilamadigi belirtilmigtir. Tablo 6'da, okul miidiirlerinin goriislerine dayanarak, ders denetimi yaparken siif
diizenine, yapilan etkinliklere, gerekli evraklara ve dgretmenin Ogrencilerle olan iliskisine dikkat ettikleri ve bu
konulara yeterli zaman ayrilamasa bile zaman ayirmalar1 gerektigi ifade edilmistir. Olumsuz bir gozlem olarak,
sube sayisi, 6gretmen ve O0grenci sayisinin fazla oldugu okullarda okul oncesi 6gretmenlerinin degerlendirme ve
calismalarinin denetlenmesinin zaman agisindan sikint1 yarattigi goriisii dile getirilmigtir. Ayrica, okul miidiirlerinin
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yaklasik olarak zamanlarinin iicte birini denetim ve program calismalarina harcadigi belirtilmektedir. Ancak
gercekte, miidiirler bu islere harcamak istedikleri zamanin yarisin1 bulamamaktadirlar. Yapilmasi gereken diger
isler bu kadar fazla zamani ayirmalarina izin vermemektedir. Bir arastirmanin sonuglari bu durumu agikga
gostermektedir (Saglamer, 1975, ss.108-109). Okul miidiirleri hemen hemen zamanlarinin iicte birini teftis ve
program calismalarina harcamaktadir. Gergekte ise miidiirler zamanlarinin yarisini anilan bu islere harcamak
istemektedirler. Fakat yapilmasi gereken diger isler buna imkan vermemektedir. Yapilan bir aragtirmanin sonuglari
bu durumu ¢ok iyi géstermektedir (Saglamer, 1975, ss.108-109).

Gorevler %
Y 6netim %30
Denetim %35
Biiro isleri %14
Ogretim %3
Diger isler %18

Okul miidiirlerinin yukarida belirtilmis faaliyetleri yapabilmeleri icin zamanlarinin fazla bir bdliimiinii bu
faaliyetlere ayirmalar1 gerekmektedir. Yukaridaki arastirma sonuglarina gore, okul yoneticileri zamanlarinin fazla
bir bolimiinii yonetimsel islere ayirirken, egitim ve Ogretimin gelistirilmesiyle ilgili faaliyetleri ihmal
etmektedirler. Bu durum, okul yoneticilerinin daha fazla biirokratik yonleriyle ugrastiklari, degerlendirme, denetim,
personel gelistirme, program gelistirme gibi faaliyetleri daha az veya hi¢c yapmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Ancak, Tiirkiye’de okul yoneticilerinin ¢ogu yoneticilik egitimlerini almamasi ve egitim yoneticiliginin
mesleklesememe sorunu bu durumun 6nemli belirleyenidir.

Tablo 7. Okul miidiirleri yaptig1 denetimin sonucunda §gretmene geribildirim saglama durumlari

Ogretmen | Olumlu Gozlemler Ogretmen Olumsuz
Kodu Kodu Gozlemler
01 Denetim sonrasinda tespit edilen eksikliklerin diizeltilmesi i¢in gerekli diizeltme -

(::)2 etkinlikleri yapilip geribildirim saglanmaktadir. -

03

Ogretmen | Olumlu Gézlemler Ogretmen Olumsuz
Kodu Kodu Gozlemler
M1 Opgretmenlere rehberlik ve diizeltme etkinlikleri yapihirken, Ogretmenlerin varsa | - -

M2 eksikliklerini gidermeye yardimci olmak ve daha basarili olmalarimi saglamak amaciyla

M3 geri bildirim, denetimin en dnemli asamasi olarak uygulanmaktadir.

Tablo 7'de okul oOncesi 6gretmenlerinin goriislerine dayanarak, okul miidiirlerinin yaptigi denetim sonucunda
Ogretmenlere geri bildirim saglanmasi konusunda olumlu goézlem bulunmaktadir. Eger denetim sonrasinda
eksiklikler tespit edilirse, diizeltme etkinlikleri yapilarak 6gretmenlere geri bildirim saglandigi belirtilmektedir. Bu
konuda olumsuz bir gézlem bulunmamaktadir.

Okul miidiirleri, denetim sonucunda Ogretmenlere eksikliklerini gostermenin yani sira, olumlu yonlerini de
vurgulamali, basarili ¢aligmalarin1 6rnek gdstererek 6gretmenleri motive etmelidir. Her denetim siirecinin sonunda
bir degerlendirme yapilmasi onemlidir. Denetim, yonetim siireclerinden biri olan degerlendirme ile birbirini
tamamlayan bir biitlinliik gdsterir. Bu nedenle okul miidiirleri, denetim sonucunda 6gretmenlere geri bildirim
saglamalidir. Denetim siireci, eksikliklerin tespit edilmesi ve giderilmesi yoluyla 6gretmenlerin kisisel gelisimine
ve orgiitsel 6grenmeye katki saglar. Denetim sirasinda ortaya ¢ikan eksiklikler, 6gretmen ve yoneticilere hizmet igi
egitim verilerek giderilebilir. Bu sekilde egitim ve 6gretim hizmetlerinin yiiriitiilmesindeki eksiklikler planlanir ve
Ogretmenlerin gelisimleri desteklenir.

Denetim, bir egitim sisteminin bir pargasi olarak, bilgi toplama, degerlendirme ve Orgiit amaglarinin gelistirilmesi
stireclerine katkida bulunur. Denetim sonuglarina dayali olarak oOrgiitlerin etkinlikleri, gelisimleri ve problem
¢Ozme yetenekleri iyilestirilebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismanin amaci, okul dncesi 0gretmenlerinin okul miidiirleri tarafindan denetlenirken karsilastiklar1 sorunlar ve
¢Oziim Onerilerinin belirlenmesidir. Caligma sonucunda, okul miidiirlerinin okul 6ncesi 6gretmenlerini denetleme
konusunda genel olarak yeterlilik diizeylerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Miidiirlerin ayn1 kurumda gorev
yaptiklar1 &gretmenleri tarafsiz bir sekilde denetleme becerisine sahip olmalarn gerektigi vurgulanmistir.
Miidiirlerin denetim gorevlerini yerine getirirken, takinacaklar1 davranislarin 6gretmenlerin motivasyonunu olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyecegi belirlenmistir. Ogretmenler miidiirlerinin okul dncesi egitimi ile alakali yeteri
kadar bilgi sahibi olmadiklarindan dolayir kendilerine rehber olamadiklarini ve genel anlamda denetlemenin
gelisimlerine katkida bulunmadiklarim belirtmislerdir. Miidiirler ise denetim yapilmasmin 6gretmenlerin gelisim
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durumlarina katkisinin oldugunu belirtmislerdir. Denetim esnasinda yasanilan sorunlarla alakali olarak 6gretmenler
miidiirlerin denetim esnasinda daha fazla evrak denetlenmesini 6nemli bulduklarimi ve denetim siirelerini
yetersizligi konularinda sorunlar yasadiklarimi belirtmislerdir. Miidiirler ise denetim esnasinda daha ¢ok 6gretmen-
Ogrenci iletisimini Onemsediklerini ve denetim siiresinin yetersiz olmasiyla alakali sorunlar yasadiklarim
belirtmiglerdir. Rehberlik etkinlikleri ve diizeltme faaliyetlerini kismen yeterli diizeyde gerceklestirebildikleri
gozlemlenmistir. Midiirler tarafindan gerceklestirilen 6gretmen denetiminin olumlu yonii, 6gretmeni y1l igerisinde
rahatlikla gézlemleme imkan1 saglamasidir. Bununla birlikte, denetim siirecinde miidiiriin siirekli olarak denetlenen
Ogretmenle ayni ortamda bulunmasinin, miidiiriin yeterli donanima sahip olmamasinin, yogun is temposunun ve
tarafsizlik kriterlerinin tam olarak yerine getirilememesinin olumsuz yonleri olarak goézlemlenmistir. Ayrica,
midiirlerin ders denetimi igin yeterli zaman ayiramamalart is yogunlugundan kaynaklanmaktadir. Ancak,
miidiirlerin denetimin sonucunda &gretmene yeterli diizeyde geri bildirim sagladig1 belirlenmistir.

Glirbliz ve Can’mm (2018) calismasinda yer alan  “Egitim denetimi uzmanlig1 gerektirir mi?” sorusunu
dgretmenlerden biitiiniine yakini evet olarak cevaplamislardir. Ogretmenler kendilerini denetleyen kisilerin mevcut
alanlarinda uzmanlasmis olmalarin1 beklemektedirler. Alanlarinda uzmanlasmis kisiler tarafindan denetimlerinin
yapilmast; denetimlerin giivenilir olabilmeleri, 6gretmenlerin gelisimlerine katki saglamasi, tarafsiz ve etkili
denetim acisindan dnem arz etmektedir. Ogretmenler alaninda uzman olmayan kisilere kars: denetimlerin yetersiz
olacagi konusunda endise duyma, giivensizlik, denetleyenin fikirlerini benimsememe, denetimin gereksiz oldugu
diisiincesine kapilma farkli tepkilerde bulunabileceklerini ifade etmislerdir. Bu aragtirmada da okul 6ncesi egitimi
alaninda uzman ve denetleme konularinda uzman olmayan miidiirlerce gergeklestirilen denetimlerde 6gretmenler
denetimlerin faydali gecmedikleri ile alakali goriislerini belirtmislerdir. Ogretmenler kendisini denetmenleri
alanlarinda uzmanlasmis olmalarmi beklemektedir. Dolayisiyla denetleme gorevlerini iistlenen okul miidiirleri
denetleme konularinda donanimli kisiler olmalidir. Denetleme uzmanmi olarak belirlenen okul miidiirlerine
ogretmenlerin verdikleri tepkiler de, gliven ve denetleyene saygili olma, denetleyenin bilgilerinden yararlanma
seklinde olacaktir.

Sonug olarak okul miidiirleri ve okul Oncesi 6gretmenleri denetleme ile alakali denetleme Oncesinde, denetim
esnasinda ve denetim sonrasinda degisik sorunlar yasayabilmektedirler. Yasadiklar: bu tiir sorunlara miidiirler ve
O0gretmen kendilerince ¢0ziim Onerilerinde bulunmuglardir. Yalnizca yasanilabilen sorunlarin belirlenmesi ile
yetinilmemesi ve sorunu yasayanlardan ¢6ziim onerileri de sunmalar1 beklenmistir. Ayrica denetlenen (6gretmen)
ve denetim gorevinde aktif olan denetmen (okul miidiirii) agisindan sorunlar irdelenmistir.

Tarafsiz bir denetim siireci igin, arastirmacilar tarafindan standart bir form ya da dlgek gelistirilerek kullanilabilir.
Ayrica, okul miidiirlerine yonelik ders denetimi uygulama siireciyle ilgili seminerler ve hizmet i¢i kurslar
diizenlenmeli, miidiirlerin denetim becerileri giiclendirilmelidir. Tarafsizlik ve hakkaniyet ilkesine bagli kalinmasi
icin Bakanlik tarafindan etik degerler gelistirilmeli ve bu degerlere uymayan miidiirler miifettislerce denetlenmeli
ve gerekli yaptirnmlar uygulanmalidir. Denetim Oncesinde, miidiirlerin &gretmenlerle goriiserek denetim
yapacaklari tarih ve zamani net bir sekilde belirlemesi saglanmalidir. Denetim sonrasinda ise, tespit edilen sorunlar
ogretmenlerle goriigiilerek sebepleri belirlenmeli ve ¢oziim Onerileri ortaya konulmalidir. Ayrica, dgretmenlerin
eksikliklerinin yani sira olumlu yonlerinin de ortaya konulmasi, basarili ¢aligmalarinin 6rnek gosterilmesi ve
motivasyonlarmin artirilmasi1 dnemlidir. Okul miidiirleri, 6gretmenlerin belirlenen eksikliklerini 6ncelikle okul
ziimre bagkanlariyla gidermeye ¢alismali ve gerektiginde il milli egitim miidiirliiglinden hizmet i¢i egitim talebinde
bulunmalidir. Ayrica, miidiirlerin yogun is temposu nedeniyle denetime yeterli zaman ayiramadigi durumlarda,
ziimre baskanlarinin denetim siirecini yiiriitecegi bir sistemin uygulanmasi diisiiniilmelidir. Bu adimlarin etkili bir
sekilde uygulanmasi, denetim siirecinin kalitesini artirarak 6gretmenlerin gelisimine ve Orgiit amaglarinin
gerceklesmesine katki saglayacaktir.
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